
Per iscriversi inviare il 
coupon compilato in ogni sua parte a:
Assessorato Istruzione
via Galaverna 8 - portineria
fax: Carla Pollastri 059 2032717
mail: carla.pollastri@comune.modena.it

Assessorato alle Pari Opportunità 
via Galaverna 8 - portineria
fax: Rita Frigieri Toni  059 2032981
mail: rita.frigieri @comune.modena.it

*Il programma svolto nel 1° Corso 
è consultabile  sul sito: 
www.comune.modena.it/memo 

Carla Pollastri- Assessorato Istruzione 
via Galaverna 8 - Modena

tel 059 2032780 / fax  059 2032717
carla.pollastri@comune.modena.it

Rita Frigieri Toni - Assessorato Pari Opportunità
via Galaverna 8 - Modena

tel 059 2032819 / 059 2032910
rita.frigieri@comune.modena.it 

Corso
di cucina

per soli papà 
Con bambini 
da 0 a 6 anni  

Seconda edizione*



Dopo il grande successo dello scorso anno, arriva alla sua 
seconda edizione il corso di cucina per soli uomini che 
siano anche papà. Lo scorso anno sono state le mamme 
ad iscrivere i papà, lanciando un messaggio importante: 
”vorremmo non essere le sole a dividerci fra lavoro, figli, 
casa, cucina.” Ci piacerebbe che i nostri mariti, conviventi, 
compagni ogni tanto cucinassero le verdure per i bambini 
o una cena a lume di candela per noi. Lo scorso anno i 
papà hanno risposto in modo entusiastico: qualcuno era 
già esperto, altri si cimentavano per la prima volta con ri-
cette semplici, creazioni di cioccolata, stuzzichini e dolci. 
Tutti hanno vissuto in prima persona il piacere di incontrar-
si, di imparare cose nuove, da poter poi riproporre in fami-
glia, contribuendo concretamente alla gestione familiare 
mediante gioiosi momenti di vita insieme. La riedizione 
del corso propone nuovi menù e crea il presupposto per la 
realizzazione di uno degli obiettivi dell’Ente: “armonizzare 
i tempi di vita e di lavoro delle persone.” In una città che ha 
alti tassi di occupazione femminile è indispensabile, oltre 
all’impegno nell’erogazione di servizi di sostegno (verso 
bambini ed anziani), una più diffusa pratica della ripartizio-
ne del lavoro di cura familiare tra uomini e donne.
Un ringraziamento speciale va alle responsabili di cucina, 
che sono le vere animatrici del corso, e che mettono com-
petenza, tempo, passione ed impegno a far comprendere 
anche ai papà più... “difficili”, che cucinare è bello e non 
impossibile.

Marcella Nordi
Assessora Pari Opportunità

Adriana Querzè			 
Assessora Istruzione Trattamento dei dati personali conforme alle disposizioni previste dalla legge 196/03 “Tutela della privacy”.

I corsi saranno condotti dalle responsabili di cucina dei 
Nidi d’infanzia del Comune di Modena:
Antonella Arbizzani, Daniela Botti, Antonietta Carboni, 
Giuseppa Carella, Rosina Casari, Maria Grazia Morandi, 
Giovanna Ferrari, Paola Furini, Vilma Golinelli, Lucia Mar-
sano, Luciana Medici, Maria Francesca Montorsi,  Maria 
Rita Salsi, Carmela Santandrea, Maria Pia Trogi,  Silvia 
Venturelli

Al termine di ogni corso verrà distribuita una cartella con 
il menù, le ricette e un attestato di partecipazione

Verranno formati 4 gruppi (con un min. di 15 ed un max di 18 iscritti). 
È possibile iscriversi ad ogni singolo corso oppure a tutti. Al momento 
della conferma dell’iscrizione, verranno comunicate sedi e date cor-
rispondenti. La quota di iscrizione è di 15€ per un corso e di 50€ 
per tutti. Per iscriversi consegnare il coupon di iscrizione, compilato 
con tutti i dati, dal 7.12.2009 al 23.12.2009. Questo varrà come prei-
scrizione e successivamente alla comunicazione dell’assegnazione al 
gruppo, si darà conferma dell’iscrizione previa consegna del bollettino 
di pagamento. Nel caso di iscrizioni superiori alla disponibilità dei posti 
si terrà conto della data di arrivo della domanda.
Modalità di pagamento 
(da effettuare una volta ricevuta la comunicazione dell’assegnazione ai 
corsi scelti) versamento su c/c postale n. 17367418 intestato a Co-
mune di Modena - Servizio Tesoreria, indicando nella causale “Giovedì 
papà è in cucina - corso di cucina per soli papà”

Corsi di cucina per “soli uomini”

Assessorato Istruzione
Assessorato Pari Opportunità

Data Firma

TEMI e SEDI DEI CORSI

Cucina creativa
menù per le feste 
Per  iniziare un assaggio di storie sul cibo

letture di Iva Tomaello educatrice 
“Raccontastorie” del Sognalibro
nido Villaggio Giardino
via Pasteur 28

Dolci per tutti
Per chi soffre di celiachia 
e di allergie all’uovo o al latte
(senza glutine, senza uova e senza latticini)

nido Gambero
via del Gambero 75

Ai bambini stasera 
ci penso io
Ricette facili per principianti dal menù del nido

nido Sagittario
via dello Zodiaco 1

Una verdura per passione
un frutto per amore
nido Edison
via T. Edison 75

DATE E ORARIO 2009

21	 gennaio
28	 gennaio 
  4	 febbraio
11	 febbraio

difficoltà:

difficoltà:

difficoltà:

difficoltà:

papà del/la bambino/a	 di anni
iscritto/a presso
Nome 
Cognome
Codice fiscale
Indirizzo
Telefono
E-mail

Mi interessa il/i corso/i con il tema:
Cucina creativa - menù per le feste
Dolci per tutti
Ai bambini stasera ci penso io
Una verdura per passione, un frutto per amore
TUTTE

Coupon di iscrizione
(Scrivere in stampatello)

dalle ore 18.45 
alle ore 21.30


