


Lanascita di un bambino determina un importante
cambiamento nella vita di coppia, accompagnato da
gioia, curiosita, ma anche da preoccupazioni e momen-
ti di incertezza sul nuovo ruolo di genitore.

Per aiutare mamma e papa ad affrontare questa “gran-
de avventura”, il Centro per le Famiglie organizza un ci-
clo di incontri per chi € appena diventato genitore

ed ha voglia di confrontarsi con altri.

Le CONVERSAZIO-
NI saranno un’occa-
sione per conoscere
elementi di psicologia
infantile, di cura del
bambino, per informarsi
Sui servizi presenti in citta,
ma soprattutto vogliono esse-
re un'opportunita di ri essione e
ai scambio tra madri e padri, per
condividere pensieri ed emo-
zioni e sentirsi pit tranquilli
nelle scelte di ogni giorno.

11 FEBBRAIO -1lo e mio glio
Mamma e papa: diversi, insieme...
Luisa LoMBARDI- psicologa
Azienda U.S.L. Modena

18 FEBBRAIO - Da due atre
| cambiamenti nella relazione di coppia
Glioralo PeENuTI- psicologo
Azienda U.S.L. Modena

3 MARZO - Conoscere mio glio
Bisogni evolutivi e tappe di sviluppo
Luisa LoMBARDI- psicologa
Azienda U.S.L. Modena

10 MARZO - A che gioco giochiamo?
Guardare il mondo con gli occhi del bambino
ANGELA VERRINI- educatrice d'infanzia
Servizio Nidi del Comune di Modena

24 MARZO - Cominciamo bene

Dal latte alle pappe: qualitad alimentare
e gioco di aromi, di colori
GIANCARLA BELLE! dietista

31 MARZO - La citta offre
| servizi, le opportunita, le proposte...

A cura del Centro per le Famiglie del Comune di Modena

s .ELL ULTIMO INCONTRO VERRI
contenente materiali informativi sui servizi e le opportu-

nita presenti in citta.

Per partecipare alle conversazioni &€ necessario
ISCRIVERSI consegnando o inviando via fax (059 203
338), la scheda allegata ENTRO il 4 FEBBRAIO
2012.

Le adesioni saranno raccolte in ordine cronologico, no
ad un massimo di 40 genitori (di bambini da 0 a 1
anno).

Per agevolare la partecipazione dei genitori, il Centro
per le Famiglie mette a disposizione alcuni educatori
per accudire i bambini durante gli incontri.

La partecipazione agli incontri & gratuita

Rivolgersi al

CENTRO PER LE FAMIGLIE
Piazzale Redecocca 1

Tel. 059 2033614

Fax 059 2033338

Lunedi e Giovedi ore 8.30-13 e 14.30-18.00

CONSEGNATA UNA CARTELLA

www.comune.modena.it/informafamiglie/

centro.famiglie@comune.modena.it



