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| PERCORSI SOUL FOOD

CHI SIAMO:
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Slow Food®

Modena

| percorsi del progetto Soul Food hanno I'obiettivo di
favorire I'incontro ed il dialogo tra persone di culture
diverse in una dimensione, soprattutto culinaria, in cui
| pregiudizi e gli stereotipi sono meno strutturati e vin-
colanti. Il cibo assume, infatti, spesso nella nostra vita un
significato simbolico che si pone in modo trasversale alle
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le celebrazioni di eventi e festivita ed i rapporti con la
comunita di appartenenza.
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Crediamo pertanto che valorizzare il sapere e le compe-
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| PERCORSI SOUL FOOD
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COSA SONO | PERCORSI SOUL FOOD:

| percorsi Soul Food nascono dall'idea di far conoscere e
apprezzare i negozi cosiddetti etnici alla cittadinanza mo-
denese in modo informale e divertente. Uno chef esper-
to condurra piccoli gruppi di partecipanti in giro per la
citta alla ricerca di gusti, odori e sapori venuti da lontano
e di racconti e narrazioni dei proprietari dei negozi.

CHI CONDURRA' | PERCORSI:

Un esperto gastronomico con comprovata esperienza
sul campo condurra i gruppi con la collaborazione dei
proprietari dei negozi che verranno visitati. Tra racconti,
descrizioni dei prodotti e ricette, si potranno assaggiare
e degustare alcuni dei prodotti e del piatti caratteristici
offerti dai commercianti.

DOVE SI SVOLGERANNO:

| percorsi Soul Food si svolgeranno nella citta di Modena,
nelle vicinanze del Centro Storico. Ogni percorso si svol-
gera secondo un itinerario specifico.

CHE ATTIVITA' SI FARANNO:

Nella prima parte del percorso & prevista un'introduzione
sull'area geografica di interesse e cenni della cucina lo-
cale. In un secondo momento, all'interno della bottega,
si prenderanno in visione diversi prodotti, ne verranno
illustrate caratteristiche e utilizi e sara possibile dialogare
con il commerciante o 1l proprietario del negozio. Infine,
sara possibile assaggiare alcuni dei prodotti.

CHI PUO’ PARTECIPARE:

| percorsi sono rivolti a tutti | cittadini italiani e stranieri
che vorranno partecipare. Il numero previsto per ogni
appuntamento & di massimo 18 persone. Il costo per
ogni partecipante & di € 7,00, comprensivi di guida e
assaggi di cibi e bevande presso i negozi.

E’' VIVAMENTE CONSIGLIATA la prenotazione
al numero 059 4270436 o alla mail info@fusorari.it

PERCORSO 2: ETNOSHOPPING IN BICICLETTA
Il percorso in bicicletta prevede un itinerario tra i
negozi della zona del Centro Storico.

PERCORSO 1: ETNOSHOPPING A PIEDI
Il percorso a piedi prevede un itinerario tra i negozi della
zona di viale Reiter, via Piave e via Canaletto.

RITROVO:

Sabato 11 giugno 2011 ore 10:30
Pista ciclabile di via Cesare Costa, 91
Il percorso sara cosi articolato:

« Hello! Africa e Asia Food Store in via Cesare Costa, 91
« La Rosa del Deserto in viale Storchi, 407

« Bazar El Wafa in via Badia, 16

« Transilvania Market in via Sigonio, 229/231

« Europa Est in via Sigonio, 237

Ogni partecipante si presenti munito della propria bicicletta!

RITROVO:

Sabato 18 giugno 2011 ore 10:30

all'angolo tra viale Reiter e via Poletti

Il percorso sara cosi articolato:

* Kwahu Market di Sefah Agnes in via Poletti, 14

* Anadolu Market in via Piave, 62

* Mokhtar srl in via Piave, 54-56

» Asia Africa Market in via Canaletto sud (palazzo R - Nord)

E' consigliabile indossare scarpe comode!



