Attenzione!lll
Per effettuare la manovra di svolta a sinistra, di svolta a destra e di fermata

i ciclisti devono segnalare tempestivamente, sporgendo il braccio, la manovra che

intendono effettuare:
= svolta a sinistra - braccio sinistro
= svolta destra - braccio destro
= fermata - braccio alzato

Mountain bike - city bike
Non possono essere utilizzate, ma solamente condotte a mano,
le biciclette mancanti degli appositi dispositivi di segnalazione visiva:
= da mezz'ora dopo il tramonto;
= durante tutto il periodo dell*oscurita;
= digiorno, qualora le condizioni atmosferiche richiedano I"illuminazione.

Non si puo:
= trainare veicoli;
= condurre animali;
= farsi trainare da altro veicolo;
= trasportare altre persone sulla bicicletta, a meno che la stessa non sia
appositamente costruita e attrezzata. E consentito tuttavia al conducente
maggiorenne il trasporto di un bambino fino a otto anni di eta,
opportunamente assicurato con apposite attrezzature.

Per aumentare la sicurezza €& opportuno:
- provwvedere ad un'accurata manutenzione della bicicletta che ne garantisca
I'efficienza in tutte le sue componenti (pneumatici, freni, fanali ecc.);
- usare durante la marcia apposito casco di protezione;
- indossare, nei casi di scarsa visibilita, indumenti rifrangenti.
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Informazioni utili per conoscere la
bicicletta e per utilizzarla in
sicurezza




Scheda anagrafica

Nome tecnico : velocipede
Nome comune: bicicletta
Natura: mezzo guidato dall'uomo, a due o piu ruote, funzionante a spinta
esclusivamente muscolare, per mezzo di pedali.
I pedali devono essere azionati dalle persone che si trovano sulla bicicletta.
Dimensioni massime: 1,30 m di larghezza, 3 m di lunghezza e 2,20 m di altezza.

Nome tecnico: biciclette a pedalata assistita
Nome comune: biciclette elettriche
Caratteristiche: dotate di un motore ausiliario elettrico che assiste, aiuta e facilita
la pedalata (potenza max 0,25 KW/0,03 CV)
Il motore si ferma quando:
e il ciclista smette di pedalare
e La bicicletta raggiunge la velocita di 25 km/h
Dimensioni massime: 1,30 m di larghezza, 3 m di lunghezza e 2,20 m di altezza.

Caratteristiche tecniche

Le biciclette devono essere dotate di:
1) pneumatici
2) freni indipendenti per ciascuna ruota

Inoltre, fatta eccezione per quelle utilizzate per competizioni sportive, le biciclette
devono essere dotate di:

3) campanello per le segnalazioni acustiche - udibile da almeno 30 metri di distanza ;
4) - luci bianche o gialle nella parte anteriore, ad alimentazione elettrica (dinamo)
- luci rosse e di catadiottri rossi nella parte posteriore
- catadiottri gialli sui pedali ed ai lati

Circolare con la bicicletta

Dove???

Le biciclette devono transitare sulle piste loro riservate, le piste ciclabili, quando
esistono, salvo il divieto per particolari categorie di esse. Quando non ci sono le
piste ciclabili occorre circolare il piu vicino possibile al margine destro della
carreggiata che é quella parte della strada destinata alla circolazione dei veicoli.

Quando le piste ciclabili si interrompono, i ciclisti, immettendosi nelle carreggiate a
traffico veloce o le attraversandole, sono tenuti ad effettuare le manovre con la
massima cautela.

Quando si circola sulla carreggiata assieme agli altri veicoli, per non causare
intralcio o pericolo, si devono sempre evitare improwvisi scarti e movimenti a zig zag.

Quando si attraversano carreggiate a traffico particolarmente intenso i ciclisti
sono tenuti ad attraversare, utilizzando le strisce o gli appositi spazi pedonali,
tenendo il veicolo a mano.

Come????
1) E' necessario procedere su unica fila , a meno che uno dei ciclisti sia un bambino
con meno di dieci anni e proceda sulla destra dell*altro;
2) si deve avere libero I'uso delle braccia e delle mani e reggere il manubrio almeno
€on una mano;
3) si deve essere in grado in ogni momento di vedere liberamente davanti a sé da
entrambi i lati e potere compiere con la massima liberta e facilita le manovre
necessarie;
4) si possono trasportare oggetti purché siano solidamente assicurati,
non sporgano lateralmente rispetto all*asse del veicolo, non sporgano
longitudinalmente di oltre cinquanta centimetri rispetto alla sagoma
dello stesso e non impediscano o limitino la visibilita al conducente.




