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Giorni 
e fasce orarie

Attività proposta 
ai ragazzi/nipoti

Attività proposta 
ai genitori/nonni in 
contemporanea con 
l’attività dei ragazzi

Sconti Struttura

Martedì e giovedì 
dalle 17.45 alle 18.30

Corso di nuoto 
per bambini

Nuoto libero Convenzioni famiglia Piscina Pergolesi

Due giorni a settimana 
da scegliersi tra: lunedì 
dalle 17.00 alle 17.45, 
mercoledì dalle 17.00 
alle 17.45, venerdì dalle 
17.45 alle 18.30

Corso di nuoto 
per bambini

Nuoto libero Convenzioni famiglia Piscina Dogali

Martedì e giovedì 
dalle 20.00 alle 20.45

Nuoto libero Nuoto libero Convenzioni famiglia Piscina Pergolesi

Sabato mattina dalle 
8.30 alle 10.00
sabato pomeriggio dalle 
17.45 alle 19.00

Nuoto libero 
(sabato mattina 
5 corsie su 5, sabato 
pomeriggio 3 corsie 
su 5)

Nuoto libero 
(sabato mattina 5 corsie 
su 5, sabato pomeriggio 
3 corsie su 5)

Convenzioni famiglia Piscina Dogal

SOCIETÀ SPORTIVA BRUNO LOSCHI
Piscine Pergolesi e Dogali
Corsi proposti

Per informazioni e iscrizioni: 
Telefono 059 219812 
cellulare 392 5877812
info@brunoloschi.it  
www.brunoloschi.it

Nel corso dell�anno sportivo si potrebbero 
veri�care modi�che di giorni e orari
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A.S.d. CANNOTTIERI MUTINA 1930
Laghi Curiel di Campogalliano
Corsi proposti

ASSOCIAZIONE AMICI dEL NUOTO
Palestra e piscina*
Corsi proposti

Per informazioni e iscrizioni:
Sede nautica laghi E. Curiel, Campogalliano - Mo
Telefono 333 7101909
corsi.canoa@cannottierimutina.it  
www.cannottierimutina.it 

Giorni 
e fasce orarie

Attività proposta 
ai ragazzi/nipoti

Attività proposta ai genitori/
nonni in contemporanea con 
l’attività dei ragazzi

Sconti

I corsi si faranno tra 
aprile e settembre
È possibile prendere 
accordi per serate 
infrasettimanali, sabato 
mattina o pomeriggio 
e domenica mattina

Corsi di canoa per genitori e figli 
sia su canoe singole che doppie
Corsi base e corsi avanzati di 4 
incontri a frequenza settimanale

Corsi di canoa per genitori e figli 
sia su canoe singole che doppie
Corsi base e corsi avanzati di 4 
incontri a frequenza settimanale

Dopo il corso è possibile 
continuare a praticare l’attività 
di canoa sottoscrivendo una 
tessera famiglia

Giorni 
e fasce orarie

Attività proposta 
ai ragazzi/nipoti

Attività proposta ai genitori/
nonni in contemporanea con 
l’attività dei ragazzi

Lunedì e mercoledì dalle 18.00 alle 19.45 Corsi bambini da 2 a 6 anni e ragazzi dai 6 a 10 anni Sala pesi

Lunedì e mercoledì dalle 17.00 alle 19.45 Corsi bambini da 2 a 6 anni e ragazzi dai 6 a 10 anni Arrampicata

Martedì e giovedì dalle 18.00 alle 19.45 Corsi bambini da 0 a 6 anni e ragazzi dai 6 a 10 anni Sala pesi

Martedì e giovedì dalle 17.00 alle 19.45 Corsi bambini da 0 a 6 anni e ragazzi dai 6 a 10 anni Arrampicata

Venerdì dalle 18.00 alle 18.45 Corsi bambini da 2 a 6 anni e ragazzi dai 6 a 10 anni Sala pesi

Sabato dalle 9.00 alle 11.30 Corsi bambini da 0 a 6 anni Nuoto libero*

Per informazioni e iscrizioni:
Via M. della Valle
Telefono 059 335024
www.amicidelnuoto.it
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A.S.D. S.G.S. PANARO MODENA
Palestra comunale Barbieri
Corsi proposti

Per informazioni e iscrizioni:
Via del Carso, 6
Telefono 059 219255
segreteria@panaromodena.it  
www.panaromodena.it

Giorni 
e fasce orarie

Attività proposta 
ai ragazzi/nipoti

Attività proposta ai genitori/
nonni in contemporanea con 
l’attività dei ragazzi

Sconti

Lunedì - venerdì     
martedì -giovedì  
dalle 17.00 alle 20.00

Baby 3 anni 
Baby 4-5 anni
Corsi di avviamento alla 
ginnastica (6-10 anni)

Corsi di ginnastica per adulti 
(in particolare per donne)

Mamme/nonne 10% sulla quota adulti        
Sconto fratelli: 1 mensilità per 
ciascuno sulla quota quadrimestrale 
o annuale a scelta

Lunedì - mercoledì     
mercoledì - venerdì   
dalle 17.00 alle 18.00

Corsi di avviamento 
multisport (scherma 
e arti marziali) 6-10 anni

Corsi di ginnastica per adulti 
(in particolare per donne)

Mamme/nonne 10% sulla quota adulti         
Sconto fratelli: 1 mensilità per 
ciascuno sulla quota quadrimestrale 
o annuale a scelta

Lunedì - venerdì       
martedì - giovedì      
dalle 17.00 alle 20.00

Corsi di ginnastica artisti-
ca maschile e femminile 
(livelli base, intermedio, 
avanzato) 6-10 anni

Corsi di ginnastica per adulti 
(in particolare per donne)

Mamme/nonne 10% sulla quota adulti              
Sconto fratelli: 1 mensilità per 
ciascuno sulla quota quadrimestrale 
o annuale a scelta

Lunedì - venerdì       
martedì - giovedì      
dalle 17.00 alle 20.00

Corsi di ginnastica ritmica 
(livelli base, intermedio, 
avanzato) 6-10 anni

Corsi di ginnastica per adulti 
(in particolare per donne)

Mamme/nonne 10% sulla quota adulti.             
Sconto fratelli: 1 mensilità per 
ciascuno sulla quota quadrimestrale 
o annuale a scelta

Lunedì - venerdì       
martedì - giovedì      
dalle 17.00 alle 20.00

Karate, scherma e judo 
(6-13 anni)

Corsi di ginnastica per adulti 
(in particolare per donne)

Mamme/nonne 10% sulla quota adulti.              
Sconto fratelli: 1 mensilità per 
ciascuno sulla quota quadrimestrale 
o annuale a scelta

Lunedì - mercoledì 
dalle 17.00 alle 18.00

Karate, scherma, ritmica 
di base e avviamento

Corso di metodo globale 
di autodifesa

Tariffa promozionale
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CUS MODENA A.S.d.
Palestra Cus
Corsi proposti

ASIA MODENA S.d.
Sede dell’associazione
Corsi proposti

Giorni 
e fasce orarie

Attività proposta 
ai ragazzi/nipoti

Attività proposta ai genitori/nonni 
in contemporanea con l’attività dei ragazzi

Lunedì e mercoledì 
dalle 17.00 alle 18.00

Avviamento alla ritmica 
e artistica, mini judo, 
minivolley

In...forma

Lunedì e mercoledì 
dalle 18.00 alle 19.00

Avviamento alla ritmica 
e artistica, mini judo, 
minivolley

Ginnastica con la musica

Venerdì dalle 17.00 alle 17.50 Baby gym In...forma

Per informazioni e iscrizioni:
Via Campi, 161
Telefono 059 2058125
 www.cus.unimo.it

Per informazioni e iscrizioni:
Via Lancilloto, 24
Telefono 059 454367
 www.asiamodena.it

Giorni 
e fasce orarie

Attività proposta 
ai ragazzi/nipoti

Attività proposta ai genitori/nonni 
in contemporanea con l’attività 
dei ragazzi

Sconti

Lunedì dalle 17.00 
alle 20.00

Aikido bimbi
(6-10 anni)

Flexibility 25% sull’iscrizione dei bambini

Giovedì dalle 17.15 
alle 18.15

Aikido bimbi
(6-10 anni)

Ginnastica dell’ascolto e posturale 25% sull’iscrizione dei bambini

Mercoledì dalle 17.00 
alle 18.00

Yoga bimbi
(6-10 anni)

Flexibility 25% sull’iscrizione dei bambini



RISPARMIA TEMPO
CON LO SPORT


