
Vuoi essere 
anche tu un 

“agente del tempo”?

Vuoi aprire uno 

sportello della Banca 

del Tempo nella 

tua circoscrizione, 

nel tuo quartiere, 

nel tuo condominio? 

Settore Personale

Ufficio dei tempi orari

Info: 
Comune di Modena 
Ufficio Tempi e Orari della Città
tel.: 0592032819
tempieorari@comune.modena.it

Banca del Tempo di Modena
via S. Giovanni Bosco 150
Modena - tel. 059367320
orari: lun. 16,30-18,30
giov. 9,30-11,30
banca.tempo@comune.modena.it



Vuoi aprire uno sportel-
lo della Banca del Tem-
po nella tua circoscrizione, 

nel tuo quartiere, nel tuo 
condominio? 

Come fare per iniziare:

•	 un gruppo di persone (anche soltanto 5 o 6) 
motivate e coese che avviano le fasi operative  e per 
questo si può usufruire dell’esperienza della Banca 
del Tempo già presente a Modena 

•	 poche risorse materiali (che potrebbero anche es-
sere messe a disposizione dalla tua circoscrizione, 
previa adeguata richiesta): uno spazio per tenere le 
riunioni (sede) e per favorire la conoscenza e la so-
cializzazione tra gli aderenti, un telefono, risorse per 
una gestione ordinaria (materiale di cancelleria) e, 
se possibile, un computer collegato a internet e una 
stampante.

Hai preso nota? Hai tutto ciò che 
c’è scritto qui? Allora puoi partire...! 

Ma... cos’è una Banca del Tempo:

La vera ricchezza: le persone, il loro tempo.

La banca del Tempo è un sistema in cui le persone scam-
biano attività, servizi e saperi.

Chi aderisce specifica quali attività e/o servizi intende svol-
gere e apre un proprio conto corrente, proprio come in una 

banca, dove però, al posto degli euro, si depositano le ore. 
Chi ha offerto un servizio acquisirà un credito di ore e sarà 
in grado di spenderle ricevendo altri servizi. 
Nella Banca del Tempo però non è necessario restituire un 
servizio esattamente a colui che l´ha fornito: è un sistema 
aperto e non si contraggono debiti con qualcuno in particolare.
 
Nella Banca del Tempo un’ora vale sempre un’ora, a pre-
scindere dal servizio scambiato, per imparare a dare e a ri-
cevere tempo con fiducia. Nessuno quando scambia perde 
del tempo.

Facciamo un esempio: 
Antonella deve preparare una torta per il comple-
anno della figlia solo che a lei le torte non vengono 
mai bene. Rosaria invece deve stringere un vestito da 
indossare per il matrimonio della sua amica. Fino a 
qui sarebbe semplice ipotizzare uno scambio di favo-
ri: Rosaria prepara la torta ad Antonella e Antonella 
stringe il vestito a Rosaria. Solo che Antonella non sa 
cucire. Lo sa fare, però, Mario, che prima di andare 
in pensione lavorava come sarto. Mario a sua volta ha 
bisogno di qualcuno che gli ripari il rubinetto che goc-
ciola. Allora potrebbe succedere che Rosaria fa la tor-
ta per Antonella, la quale diventerà debitrice per un 
paio di ore. Mario cuce il vestito a Rosaria e acquista 
un credito di tre ore che potrà spendere per chiedere 
a qualcun altro della rete (che offre servizi idraulici) di 
riparargli il rubinetto.

I settori di intervento sono tantis-
simi: lezioni di cucina, manutenzioni casalinghe, accompa-
gnamenti e ospitalità, babysitteraggio, cura di piante e animali, 
scambio, prestito o baratto di attrezzature varie, ripetizioni 
scolastiche e italiano per stranieri, etc. 
Anche il tempo dedicato all’organizzazione, all’acco-
glienza, e alle riunioni o feste viene in genere valutato 
come tempo scambiato e quindi accreditato o ad-
debitato nel conto personale del socio.


