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Qual è lo scopo di questa 
raccolta dati 



     Sequenza di azioni della sorveglianza 

in Sanità Pubblica

Raccolta sistematica

Analisi e interpretazione

Diffusione a chi ne necessita 

al fine di intraprendere 

azioni adeguate

dati

Dai dati 

alle informazioni

Dalle informazioni 

all’intervento

La sorveglianza di popolazione  

   

Fonte: Istituto Superiore Sanità



Dai dati raccolti abbiamo 
ottenuto le informazioni che ci 

orientano a lavorare su….



Priorità educative

1) Importanza della prima colazione

2) Promuovere il consumo di frutta (ed ortaggi) 
nello spuntino del mattino

3) Promuovere il consumo di 5 porzioni al
giorno di frutta e verdure

4) Ridurre il consumo di bevande zuccherate

5) Promuovere l’attività motoria





Prevenzione obesità infantile: 
requisiti di efficacia

1. Il contesto ottimale di azione è la scuola

2. Gli interventi devono essere multidimensionali

3. I messaggi devono essere semplici ed in numero limitato

4. I messaggi devono essere veicolati dagli stessi insegnanti

5. Occorre un coinvolgimento attivo e definire soluzioni pratiche

6. I progetti devono sempre contemplare il consumo di merende 
salutari

7. E’ indispensabile coinvolgere le famiglie

8. E’ necessario dare continuità nel tempo

9. Occorre dare continuità anche all’esterno della scuola 



Progetto di Comunità
Progetti di comunità rappresentano iniziative multidisciplinari, orientate ad ambiti 
territoriali sufficientemente omogenei, con lo scopo principale di indirizzare le 
giovani generazioni e tutta la popolazione verso stil i di vita più salutari specie 
attraverso una sana alimentazione , completa, variata e ricca di frutta e di verdura, 
ed una regolare attività fisica sia sportiva che libera. 

Attraverso l'attivazione di specifici gruppi di lavoro multiprofessionali, di cui fanno 
parte anche le principali figure educative che ruotano attorno a bambini e ragazzi, 
ed in particolare genitori, insegnanti, istruttori sportivi, si opera, tutti uniti, per 
raggiungere questi obiettivi



Regole chiave

• Responsabilizzare

• Stimolare il protagonismo

• Essere flessibili

• Non prevaricare

• Avere pazienza



…qualche idea







SUGGERIMENTI OPERATIVI

- Sottolineare il ruolo di una buona colazione nell’equilibrio alimentare giornaliero
(circa il 15-20% dell’apporto calorico giornaliero);

- Evidenziare la composizione in alimenti delle colazioni equilibrate;

- Interviste e conversazioni su colazioni effettuate dai bimbi della classe e dalla
famiglia

- Rappresentazioni grafiche (disegni o lavoretti) della colazione equilibrata;

- Raccolta informazioni ed analisi dati sulle colazioni effettuate dagli alunni della
classe (raccordo con materia Matematica);

- Possibile supporto rappresentato dai materiali del progetto “Mangia Giusto Muoviti
con Gusto adatti per l’Infanzia e il primo biennio della Primaria (Patto alimentazione;
Cartolina colazione);

- Possibilità di partecipare al concorso di Educazione Alimentare a premi organizzato
da AUSL.

1. Importanza della prima colazione











2. Promuovere il consumo di frutta (ed 
ortaggi) nello spuntino del mattino

SUGGERIMENTI OPERATIVI

- Evidenziare come lo spuntino del mattino sia importante ma debba essere leggero 
(il 5% dell’apporto calorico giornaliero);

- Promuovere la colazione a scuola/accoglienza equilibrati, attraverso il consumo di 
frutta, mediante la possibilità di anticipare la porzione prevista a pranzo;

- Aderire al progetto ministeriale “Frutta nelle Scuole” e altri progetti locali (es. 
InForma a scuola con fornitura merenda sana)

- Promuovere uno spuntino del mattino equilibrato, specie attraverso il consumo di 
frutta od ortaggi, mediante l’individuazione di 1-2 giornate settimanali riservate alla 
merenda salutare. Tale opzione favorisce il coinvolgimento attivo delle famiglie;

- organizzare raccolta dati delle merende portate dai bambini anche al fine di 
premiare la classe più virtuosa del plesso e l’alunno più virtuoso della classe. A tale 
scopo è utile il cartellone "Merendometro".





- In relazione al punto precedente, è utile prevedere una premiazione 
(premi messi a disposizione dai sostenitori del progetto), magari in 
occasione della festa finale della scuola;

- Possibile supporto rappresentato dai materiali del progetto “Mangia 
Giusto Muoviti con Gusto adatti per l’Infanzia e il primo biennio della 
Primaria  (Patto alimentazione; Cartolina merenda con la frutta);

- Possibilità di partecipare al concorso di Educazione Alimentare a
premi organizzato da AUSL











3.Promuovere il consumo di 5 porzioni 
al giorno di frutta e verdura

SUGGERIMENTI OPERATIVI

- Sottolineare le positive proprietà nutrizionali di frutta e verdura (alto 
contenuto di fibre, acqua, sali minerali, vitamine), per i più piccoli attraverso 
momenti ludici come gioco dei colori;

- Possibile attivazione facendo esplicitare ai bambini i ricordi positivi e 
negativi connessi al consumo di frutta e verdura. Gli aspetti più significativi, 
particolari o simpatici possono essere formalmente raccolti;

- Raccolta di dati di ciascun alunno sui consumi personali di frutta e di 
verdura, e sulle loro preferente. Collegamento con materia Matematica, per 
elaborazione risultati, calcolo di medie o percentuali di coloro che rispettano 
le raccomandazioni, costruzione diagrammi;



- Stagionalità di frutta e verdura, anche attraverso creazione di giochi, e relativa 
distribuzione geografica (collegamento con Storia e Geografia);

-Creazione di giochi con frutta e verdura (ad esempio memory, lupo mangia frutta 
e lupo mangia verdura);

-Laboratori sensoriali e di manipolazione con frutta e verdura (macedonia, 
spremuta, ecc);

- Letture a tema (La regina Carciofona, il Bruco Maisazio, filastrocche, ecc)

-La frutta e la verdura nell’arte;

- Possibile valutazione impatto del progetto analizzando all’inizio ed alla fine della 
scuola del consumo in mensa di uno stesso tipo di frutta o di verdura;

- Possibile supporto rappresentato dai materiali del progetto “Mangia Giusto 
Muoviti con Gusto adatti per l’Infanzia e il primo biennio della Primaria (Patto 
alimentazione; Cartolina frutta, Cartolina cibi integrali);

- Possibilità di partecipare al concorso di Educazione Alimentare a premi 
organizzato da AUSL.

















4. Ridurre il consumo di bevande 
zuccherate

SUGGERIMENTI OPERATIVI

- Proporre acqua durante momenti conviviali (feste scolastiche, festeggiamento 
complemese, ecc);

- Sottolineare la differenza tra succo di frutta e frutta

- Lettura etichette ed etichette nutrizionali di succhi di frutta e bevande zuccherate;

- Calcolare il contenuto totale di zucchero in un litro di bevanda: collegamento con 
materia Matematica;

- Differenze di componenti nutrizionali fra succhi di frutta a diversa percentuale di 
frutta;

- Raccolta di dati di ciascun alunno sui consumi personali di bevande zuccherate e/o 
gassate. Collegamento con materia Matematica, per elaborazione risultati, calcolo di 
medie o percentuali, costruzione diagrammi.





5. Promuovere l’attività motoria
SUGGERIMENTI OPERATIVI

- Organizzare cicli di percorsi casa-scuola a piedi: piedibus;

- Promuovere comunque il recarsi a scuola a piedi/biciletta. Registrare le distanze 
percorse a piedi o in bicicletta da ogni bambino o dall’intera classe per un periodo al 
fine di calcolare la distanza complessiva sviluppata (ad oggi siamo arrivati da 
Modena a….). Collegamento con materia Geografia o con materia Storia;

-Promuovere, quando possibile gli spostamenti, a piedi per eventuali uscite ed 
organizzare escursioni all’esterno se compatibili con percorsi sicuri e presenza di 
parchi o aree verdi;

-promuovere giochi di movimento e all’aperto, anche durante la ricreazione: 
rubabandiera, campana, lupo mangia frutta e lupo mangia verdura, salto in lungo, 
ecc;

-Aderire, compatibilmente con le possibilità ed i programmi, a progetti di 
psicomotricità e/o movimento, anche con supporto di esperti esterni;



-se compatibile con la struttura e l’organizzazione, fare alzare i bambini 5 minuti ogni 
ora di lezione. Determina rilassamento e porta a benefici di salute;

- Favorire il coinvolgimento delle famiglie (biciclettate in compagnia, escursioni nel 
territorio, ecc.)

- Possibile supporto rappresentato dai materiali del progetto “Mangia Giusto Muoviti 
con Gusto adatti per l’Infanzia e il primo biennio della Primaria (Patto alimentazione; 
Cartolina frutta, Cartolina cibi integrali);

- Possibilità di partecipare al concorso di Educazione Alimentare a premi organizzato 
da AUSL.









KIT Piramide Alimentare e Tabellone Frequenze





Concorso a premi











Cerimonia di 
Premiazione



Iniziative extra-scolastiche







BAMBINO

Famiglia Scuola

SSN Relazioni

Internet/

Pubblicità/televisione/

riviste

Ambiente/ territorio



Alimentazione & Movimento

Il miglior investimento per la 
salute dei nostri bambini



E-mail:
nutrizionesian@ausl.mo.it

Sito WEB
www.ausl.mo.it/dsp/boyfox


