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r=ahlnterventi atti a favorire il benessere micro-climatico nel periodo invernale

Ruoli Azioni
Per mantenere una temperatura costante negli ambienti ed evitare sbalzi di temperatura dannosi per la salute si procede in questo modo:
Operatori Prima diiniziare le attivita di animazione del mattino e del pomeriggio verificano la temperatura delle sale comuni affinché sia compresa tra i 20
e i 22°- In caso di anomalie avvertono immediatamente il coordinatore responsabile o una raa
M1 e P1
Operatori Durante i giri di controllo notturni di mezzanotte e delle ore 4.00, verificano la temperatura delle sale comuni affinché sia compresatrail7 ei
notturni 19°- In caso di anomalie segnalano in consegna la temperatura rilevata affinche il coordinatore possa attivare i responsabili della gestione
caldaia.
Operatori Le camere devono essere areate solo quando i residenti sono usciti. Per evitare correnti d’aria le porte delle camere devono essere chiuse.
mattino Durante il giro di rifacimento letti le finestre devono essere nuovamente chiuse.
Operatori Il servizio lavanderia deve garantire adeguato approvvigionamento di panni ai nuclei, affinché tutti i letti ne siano forniti e garantendo la scorta
lavanderia necessaria in caso di cambio letto completo
Operatori L’abbigliamento dei residenti deve essere adeguato alla temperatura; vanno favoriti indumenti caldi, ma non ingombranti per non limitarne i

movimenti. Il residente che manifesta disagio dovuto alla temperatura, deve essere aiutato a reperire ulteriori indumenti con cui coprirsi.

Bah Interventi atti a favorire il benessere micro-climatico nel periodo estivo
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Ruoli

Azioni

Coordinatore

Il coordinatore e in sua assenza una raa, controlla quotidianamente le previsioni meteo e delle ondate di calore a disposizione nel sito dell’Arpa

Raa
Per mantenere una temperatura costante negli ambienti ed evitare sbalzi di temperatura dannosi per la salute si procede in questo modo:

Operatori Prima di iniziare le attivita di animazione del mattino e del pomeriggio verificano la temperatura delle sale comuni affinché sia compresa tra i 25
e i 27°- In caso di anomalie avvertono immediatamente il coordinatore responsabile o unaraa

M1le P1

Operatori Durante i giri di controllo notturni di mezzanotte e delle ore 4.00, verificano la temperatura delle sale comuni affinché sia compresatrai25ei

notturni 27°- In caso di anomalie segnalano in consegna la temperatura rilevata affinche il coordinatore possa attivare i responsabili della manutenzione
dell'impianto di raffrescamento

Operatori Le stanze devono essere areate solo la mattina presto, poi vanno chiusi tutti i vetri e gli scuri nelle camere dove batte il sole.

mattino

Operatori L'abbigliamento deve essere adeguato alla temperatura, privilegiando I'uso di capi in cotone. Il residente che manifesta disagio dovuto alla tem-
peratura, deve essere aiutato a reperire indumenti pit idonei o a scoprirsi.

Operatori Curare l'idratazione dei residenti, assicurandosi che bevano regolarmente agli orari stabiliti e ogni qualvolta ne facciano richiesta.
Monitorare e segnalare in consegna eventuali sintomi di disidratazione (debolezza, astenia, vertigini, confusione mentale, mancanza di urine)

Raa Nella scelta del menu favorire alimenti freschi e ricchi di sali minerali, privilegiando frutta e verdura

Operatori Nelle camere dei residenti tenere in funzione le pale a bassa velocita (1-2) per favorire un rimescolamento continuo dell’aria tra le camere stesse
ed i corridoi

Operatori Gli operatori del turno notturno accerteranno che i ventilatori accesi nelle camere da letto non abbassino troppo la temperatura ambiente (so-

notturni prattutto nelle prime ore del mattino dalle 02.00 alle 07.00) ed eventualmente spegneranno la ventola; la riaccensione sara curata dai colleghi
del turno mattutino;

Tutto il Per la gestione degli impianti di climatizzazione attenersi alle seguenti regole:

personale

Tarare gli apparecchi sulle seguenti regolazioni: temperatura 27C°- auto swing — fan med;

Per favorire una climatizzazione omogenea & necessario tenere chiuse le finestre e le porte finestra della struttura e, quando si renda inevitabile
I'apertura (es. per le pulizie), richiuderle immediatamente dopo. Socchiudere gli scuretti in legno favorisce una minore irradiazione solare ed una
migliore gestione del raffreddamento;
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Negli uffici e nelle guardiole le temperature sono libere ma e auspicabile che siano mantenute 27C° per non favorire malanni da raffreddamen-
to. Nella guardiola infermeri invece, la temperatura non deve mai superare i 25 gradi, come da procedura conservazione farmaci.

Cuoche L'accensione alla mattina e lo spegnimento alla sera dei climatizzatori della sala da pranzo ¢ affidato alle cuoche che sono state informate e for-
mate sulla procedura;

Tutto il Nel caso sia necessario spegnere una zona climatizzata usufruire esclusivamente del pulsante di accensione/spegnimento sulla parte frontale del

personale filo comando (luce verde = acceso), non toccare i comandi interni allo sportellino di plastica.

Eventuali necessita di regolazione diversa dalla presente, vanno gestite in integrazione tra OSS, Raa e Infermiere ed evidenziate in consegna per
iscritto.

Eah Interventi atti a favorire il benessere micro-climatico in caso di allerta ondate di calore

Ruoli Azioni

Operatori | L'idratazione dei residenti va intensificata aumentandone la frequenza oltre gli orari prestabiliti; oltre agli orari dei pasti, offrire da bere ogni ora,
proponendo una gamma maggiore di bevande e di integratori alimentari liquidi, nel rispetto delle indicazioni mediche

Animatori

Infermieri

Infermieri | Segnalano sulle consegne i residenti in condizioni generali maggiormente critiche affinché gli operatori possano assicurare un monitoraggio piu
frequente

Raa Segnalano sul DisGio, sulla base delle rilevazioni fatte da Oss, infermieri e MMG, i nomi dei residenti che necessitano di spugnature rinfrescanti

Animatori | Sospendono le uscite all’esterno nelle ore piu calde

TDR Sospendono i programmi di attivita fisica nelle ore piu calde

Infermieri | Attuano I'approvvigionamento dei farmaci di maggiore utilizzo (es. soluzioni infusionali) considerando il maggior consumo nei periodi caldi
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