Smurtas lyties
pagrindu ir atsakingas
socialiniy tinkly
naudojimas

Y\%’f @(jin

| RM
CENTRAS



Log In (Laboratories On Gender violence In New media)

Project coordinator:
City of Modena: www.comune.modena.it

Project Partners:
> Centro documentazione donna: www.cddonna.it

> The Mediterranean Institute of Gender Studies:
www.medinstgenderstudies.org

> \Women'’s Issues Information Centre: www.lygus.l/mic

> Asociatia pentru Libertate si Egalitate and gendewr equa-
lity issues: www.aleg-romania.eu

Réméjas Europos
Komisijos DAPHNE
Programa

> Smurtas lyties pagrindu ir atsakingas
socialiniy tinkly naudojimas

Sis vadovas skirtas patarti suaugusiems (tévams ir
mokytojams), kaip kalbéti su jaunimu tokiomis jautrio-
mis temomis kaip smurtas lyties pagrindu, taip pat su-
teikti ziniy apie atsakinga socialiniy tinkly naudojima.

> “Log in” projektas
Bendri tikslai

Sio projekto tikslas - kovoti su smurtu Iyties pagrindu
skatinant atsakingg jaunimo naudojimasi socialiniais tin-
klais ir $iuolaikinémis ziniasklaidos priemonémis. Visuo-
tinai priimtos informacijos apie smurto lyties pagrindu
masta néra, taciau apskaiciuota, kad Europoje 20-25%
motery bent kartg gyvenime yra patyrusios smurtg. Jau
kelerius metus manoma, kad batina skatinti konstrukty-
vy dialogg tarp ly¢iy ir i§gyvendinti stereotipus tam, kad
smurtui lyties pagrindu baty veiksmingai uzkirstas ke-
lias.

Todél labai svarbu pradéti nuo jaunimo, nes batent 14-
18 gyvenimo metais jie pradeda kurti pirmus santykius,
tad stereotipai ir iSankstiniai nusistatymai jsiSaknija jy
elgesyje ir galvosenoje.

“Log In” projektas siekia ne tik kovoti su jtaka, kurig so-
cialiniai tinklai ir naujos visuomenés informavimo prie-
moneés turi skatindamos neigiamus stereotipus ir naujas



smurto lyties pagrindu formas, bet taipogi — svarbiausia
— ir pasinaudoti galimybe paskatinti jaunima kurti san-
tykius ir bendrauti remiantis dialogu bei abipuse pagarba.

“Europos Tarybos Konvencija dél smurto prie$ moteris
ir smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir $alinimo”
(Stanbulas, geguzés 11, 2011) pateikia tokius apibrézimus:

o “smurtas prie§ moteris” suprantamas kaip Zmogaus
teisiy pazeidimas ir motery diskriminavimo forma ir
apima visus smurto dél lyties atvejus, kai moterims suke-
liama ar gali bati sukelta fiziné, lytiné, psichologiné ar
ekonominé Zala ar kitokios kancios, taip pat apima grasi-
nimus tokius veiksmus jvykdyti, prievartos panaudojima
arba neteiséty laisvés apribojimg tiek visuomeniniame,
tiek privac¢iame gyvenime;

o “smurtas artimoje aplinkoje” apima visus fizinio, sek-
sualinio, psichologinio ar ekonominio smurto atvejus, su
kuriais susiduriama $eimoje ar artimoje aplinkoje, ar tarp
buvusiy arba dabartiniy sutuoktiniy ar partneriy, neat-
sizvelgiant | tai, ar smurtautojas gyveno, ar gyvena kartu
su auka;

o “socialiné lytis” tai socialiai sukonstruotas vaidmuo,
elgesys, veikla ir savybés, kuriuos tam tikra visuomené
priskiria moterims arba vyrams;

o “smurtas prie§ moteris lyties pagrindu” smurtas, ku-
ris nukreiptas prie$ moterj, nes ji yra moteris, arba kuris
moterims kelia didesne grésme.



> Privatumas internetinéje erdvéje
Perspéjimai interneto vartotojams

Sukurtas paslaugos teikéjo — dazniausiai paprasta iStrauka

i§ svetainés naudojimo nuostaty - pateikia informacija,

kaip ir kas galés naudoti asmeninius duomenis, jvestus

socialinio tinklapio vartotojo, ir kokius pasirinkimus jis

turi jei nesutinka su tokiomis salygomis. Daugiau infor-

macijos galima rasti Siame tinklapyje: http://www.draugi-

skasinternetas.1t/It

* Kai jvedate savo asmenine informacija socialiniame
tinklapyje, jiis nebegalite jos kontroliuoti. Si informa-
cija gali buti uzregistruota visy kontakty ir grupiy, ku-
rioms priklausote, nariy; ji gali buti naudojama ir sk-
lei-dZiama net ir po keleriy mety.

® Jeigu nusprendziate palikti socialinj tinklapj, jas galite
tik deaktyvuoti savo paskyra, bet ne istrinti. Informa-
cija ir medziaga, kurig jkéléte, gali buti toliau laikoma
paslaugos teikéjo serveriuose (kompiuterio archyvuose).

® Jis esate geriausias savo privatumo saugotojas. Gerai
apgalvokite prie$ internetinéje erdvéje jvesdami bet
kokig informacija, kuria nenorétume, kad baty dalija-
masi, ar kuri galéty bati panaudota pries jus. Todél yra
svarbu savo profilj kurti taip, kad i$vengtuméte ar su
mazintuméte asmeninés informacijos skleidima; taip
pat geriau neskelbti savo namy adreso ar telefono nu-
merio.

* Kai jkeliate savo draugy ar Seimos nuotraukas j inter-
neting erdve, ir pazymite tokias nuotraukas (jrasydami
vardus prie nuotraukos herojy), paklauskite saves, ar

taip nepazeidziate jy privatumo. Jeigu nesate tikras,
klauskite leidimo.

® Saugokités netikry paskyry. Vardas, nuotrauka ir
truputis informacijos apie Zmogaus gyvenima - tai vi-
skas, ko reikia pasisavinant kito Zmogaus internetine
tapa-tybe.

> Socialiniai Tinklai

Socialiniai tinklai (Facebook, MySpace, Twitter, LiveJour-
nal, Badoo) yra virtualios erdvés, kuriose zmonés gali su-
sipazinti ir dalintis nuotraukomis, filmais, savo mintimis,
draugy adresais ir daugeliu kity dalyky. Tai yra nuostabi
bendravimo forma. Jie suformuoja “virtualy socialinj tin-

klg”, kuris padeda kurti naujus, kitokius santykius, nors ir
kelia grésme juos naudojanciy zmoniy asmeninei erdvei.

Kai prisijungiate prie socialinio tinklo, turite sukurti

- Search

Choose your privacy settings

fx ~ Connecting on Facebook
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asmeninj profilj, kuriame bus laikomi jasy duomenys,

taip pat informacija apie jisy pomégius, asmeninius > K@ gaﬂﬂt@ d@fytﬂ Facebooke?
interesus ir draugystes. Tam, kad jkvéptumeéte savo so- Interneto i@dynas
cialiniam tinklui gyvybe, galite pakviesti savo draugus B

prisijungti, ieskoti Zmoniy, turin¢iy bendry interesy ir o

dalintis bet kokia informacija su jais. Tai sukuria temine — PR OFILE/ACCOUNT _ PROFILIS/PASKYRA
“bendruomeng’, kuri suburia Zzmones pagal jy interesus, e

ini i inio, jkelto i socia-

g irt) !« tai asmeniniy duomen ir turinio, ike i ae
panasias savybes ar patirtj. linj tinklg, visuma. Tai gali buti tﬂf Vart'o't'o]o e |
' das naudojamas atpazinti vartotoja prlsgungrzn
i ’ i ik 7 és i$ to paties

! prie internetiniy paslaugu. le Zm?r_1e§ is in-m

7 Facebook | tinklo ar priimti “draugai” gali perzitireti asm ¢ !
+ profilio informacija.

Greiciausiai pats populiariausias socialinis tinklas pasau-
lyje, labiausiai zZinomas ir naudojamas jaunimo.
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 basirinkdi isgalyor, vardg Psemc;1 - Vartotojas gal; |

= | i : v > u i !

facebook ' klto tlkl‘O ZmOgaus duome Onlm@ ar naudoﬁ :

‘ . nis K P . 1

! Yra naudoja . - Rartais 7odis “fake”

m Gding: ake” |
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« TO LOG-IN/AUTHENTICATE YOURSELF —. '.
- PRISI]UNGTI/PATVIRTINTI. SAVO TAPATU%\;[?
prisijungti prie tinklapio ar 1rtt.ernetm1q paslaugy
! su vartotojo vardu ir slaptazodziu.
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Zmo-niy
> Socialiniai tinklai: bikite atidis dél
ju Salutinio poveikio

Socialiniy tinkly augimas nei$vengiamai pakeité Zzm-
o-niy socialinj bendravimg ir tie poky¢iai buvo tiek geri,
tiek blogi. Socialiniai tinklai sukuria asmeninés erdvés ir
mazos bendruomenés iliuzijg, nors tik realioje aplinkoje
artimi santykiai yra intymas ir asmeniski. Rizika gali kilti
dél dviejy dalyky - asmeninio gyvenimo ir grieztai asme-
ninés informacijos atskleidimo bei perdavimo - sutapi-

F = = = = = = = = = = = = = 1
Socialiniai tinklai >UZ  Socialiniai tinklai>PRIES
» Pigas, patogus ir visa- » Sukuria priklausomybe
da prieinami; ir rysio su realybe
» Bendravimas vyksta praradima;
¢ia ir dabar; * Lengva sukurti netikra
 Apima visg pasaulj; tapatybe;

» Skatina tarptautinj
bendravima.

e Privatumo netekimas;
 Anonimiskumas gali
skatinti netinkama
ir agresyvy elges;.

> Kaip turétume kalbéti su savo vaikais?

Tévai ir mokytojai turi sukurti dialogui ir konstrukty-
vioms diskusijoms tinkamg aplinkg. Zemiau pateikiami
keli patarimai:

Sukurkite supratinga, neteisiancia aplinka bendravi-
mui palengvinti. Nekritikuokite savo vaiky dél to, kad jie
abejoja — kad ir kokios banalios ar neteisingos jos atro-
dyty - leiskite jiems laisvai kalbéti. Visada klauskite jy
nuomoneés apie jvairius dalykus ir klausykités atsakymy.

Ieskokite priezas¢iy dialogui/pokalbiui, visada klau-
sykite savo vaiky ir neleiskite kazkam kitam iSblaskyti
ar pertraukti. Nuosirdziai kalbékite apie bet kg, ka jisy
vaikai nori aptarti, nekeldami tabu ar draudimy.

Domeékités tuo, kuo domisi jie, kalbékités su jais apie
tai, ka jie veikia internete, kas yra jy draugai, ir perspékite
nedraugauti su zmonémis, kuriy jie nepazjsta.

> Keli patarimai apie kg turétume
kalbéti su savo vaikais
Berniukai ir mergaités negimsta zinodami, koks elgesys

yra teisingas ar neteisingas. Lygiai taip, kaip juos mazus
mokome pereiti gatve ir atkreipti démesj j aiSkius pa-
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vojus, turime, jiems tapus paaugliais, mokyti, kaip elgtis
artimuose santykiuose ir draugaujant; Sviesti juos apie
visuomeniniy santykiy kokybe ir batinybe gerbti kitus;
iSmokyti atpazinti signalus, kurie slepia didesnes proble-
mas (pavyda, savininkiskuma, kontrole ir kt.).

j Kokie yra sveiki san- Kokie yra nesveiki |
I tykiai tarp lyciy? santykiai tarp lycig? I

| Sveiki santykiai yra tokie, Nesveiki santykiai pa- |
kai du zmonés dalijasi ly- sizymi nelygybe tarp par- I
giomis galiomis ir kartu neriy, kai vienas demon-
priima sprendimus. Sveiki struoja savo virSenybe I
|

I

| santykiai remiasi pasi- kitam. Tokie santykiai pa-

12 ) tikéjimu, bendravimu, su- siZymi grasinimais, prie-

tarimu ir abipuse pagarba. varta, ir fiziniu bei psicho-
loginiu smurtu.

> Socialinés ir biologinés lyties

apibrézimai

Socialiné lytis

Socialiné lytis - visuomeneés
moterims ir vyrams priskiria-
mi vaidmenys ir atsakomybés.
Berniukai ir mergaités ne-
gimsta zinodami, kaip jie turi
atrodyti, rengtis, kalbéti, elgtis
ir galvoti. Jy elgesys yra veikia-
mas $eimos, kolegy, ben-
druomenés, institucijy ir vi-
suomenés informavimo prie-
moniy. Lyc¢iy vaidmenys yra
kultariniai artefaktai, o ne na-
taralus reiskinys, ir jie ne tik
gali pasikeisti, bet ir keiciasi.

Biologiné lytis

“Biologiné lytis” yra siejama su
biologinémis savybémis, ku-
rias vyrai ir moterys turi nuo
gimimo. Tai yra visuotinés sa-
vybés, kurios dazniausiai yra
ilgalaikés: pavyzdziui, vyrai
negali zindyti, moterys serga
menstruacijomis ir Kita.

> Kur kalbama apie socialines, o kur apie
biologines lytis? Pazymeékite:

® Moterys gali gimdyti, o vyrai - ne.

socialiné

biologiné

® Berniukams matematika sekasi geriau nei mergaitéms.

socialiné

biologiné

® Moterys gali zindyti, o vyrai - ne.

socialiné

biologiné

® Mergaités yra kuklios, grazios ir nedrasios, o berniukai

- stiprus ir “kieti”
socialiné

biologiné

® Mergaitéms reikia gero vyro, o berniukams — gero darbo.

socialiné

biologiné

® Merginos gali pastoti, o vaikinai - ne.

socialiné

biologiné

13
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> Lyciy stereotipai

Stereotipai - tai su tam tikra Zmoniy grupe ar kategorija
siejama ypatybiy visuma, paremta ribotomis ar neadek-
vaciomis ziniomis. Ly¢iy stereotipai, nesvarbu, ar apie
moteris, ar vyrus, gali bati tiek teigiami, tiek neigiami.
Dazniausiai vyras primeta savo vir§enybe moteriai. Tei-
giamos vyry savybés eina pirma motery, kurioms, ly-
ginant su priesinga lytimi, dazniausiai yra priskiriamos
neigiamos savybés.

500000
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OO0
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// Pavyzdzml Vyras, kuris d
g kalba, gali  bati
: iskalbingy o geru
: moteris, kurj
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kalbétojy;
aug kalba yra
tusciakalbe arba
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ina, kurl daznai keicia
Me‘gma’ ra lajkoma Jengval
Va.‘bﬁ:’my, o vaikinas k\;i;ss
%a:\;eg flirtuoja, Y \aiko
tikru macho (= yyru)-

stereotipai ir j

i ir jy santykis su

Ka Zinote apie smurtg lyties pagrindu? Skirkite mitus nuo

fakty.

Mitai
> Smurto aukos yra silpni Zmonés.
> Smurtautojai yra Zmones,
kurie negali kontroliuoti savo
pykcio. Smurtavimas yra tik
trumpalaikis kontrolés pra-
radimas.
> Smurto aukos, kurios ne-
pranesa apie smurtavima,
slapta nori, kad tai testysi.
> Pasiepti kazka Facebooke
yra ne taip blogai, kaip ta
daryti akis j akj.
> Seksualinio  priekabiavi-
mo rimtumas yra perdétas.
Dazniausiai vadinamasis
“priekabiavimas” yra ne-
reik§mingas ir nepavojingas.
> Piktnaudziavimas alkoho-
liu ir narkotikais skatina
smurtavima.
> Smurtas artimuose san-
tykiuose labiau paplites tarp
neturtingy ir nei§simoksli-
nusiy Zmoniy.
> Mergaités kartais patiria
seksualinj smurtg dél to, kaip
jos rengiasi ir elgiasi.

Faktai
> Apkalbos ir pazeminimas
yra smurto formos.

> Fizinis smurtas yra toks
pat rimtas, kaip psichologi-
nis.

> Pavydas néra meilés jro-
dymas.

> Labiau tikétina, kad mo-
terys patirs seksualinj smurta
nuo pazjstamy zmoniy nei
nuo nepazjstamy.

> Versti merging mylétis, net
jei taip elgiasi jos vaikinas, vi-
sada yra prievartos forma.

> Smurtas artimuose san-
tykiuose yra vienodai papli-
tes tiek tarp suaugusiyjy, tiek
tarp jaunimo.

> Prievartavimg gali patirti
ir stabilius santykius turinti
pora.
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> Kaip jaunimas naudojasi socialiniais
tinklais?

Labai svarbu pasirapinti, kad berniukai ir mergaités
Zinoty, kreipty démesj ir buty supazindinti su tokiomis
problemomis kaip smurtas lyties pagrindu, kulttriniai
mechanizmai, kurie kuria ir skatina smurtg, ir tuo, kaip
naujos technologijos ir socialiniai tinklai skleidzia ir
skatina ly¢iy stereotipus, smurtg tarpasmeniniuose san-
tykiuose, ir pagarbos kity teiséms ir orumui triakuma.

> Klausimai tévams
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Papildoma medZiaga




Organizacijos kovojancios su smurtu artimoje aplinkoje:

» Motery informacijos centras +370 5 2629003
www.lygus.It

o Vilnius miesto kriziy centras +370 5 2332508
www.vmke.lt

Organizacijy kovojanciy su smurtu artimoje aplinkoje
visoje Lietuvoje kontaktus rasite adresu:
http://www.lygus.It/smurtas/seimoje/kur-kreiptis/

Pagalbos linijos:
« Jaunimo pagalbos linija 8 800 28888
http://www.jaunimolinija.lt/telefonas/

o Vaiky linija 116111
www.vaikulinija.lt

« Pagalbos moterims linija 8 800 66366
http://www.moters-pagalba.lt/linija

Organizacijos ginancios Zmogaus teises:
« Organizacijy kontaktus rasite adresu:
www.pazink.org/partneriai

o Policija 112

2014 Leidinio parengima bei isleidimg finansavo Euro-
pos Komisijos DAPHNE Programa. Leidinio autoriai at-
sakingi uz jo turinj, kuris jokiu budu neatspindi Europos
Komisijos nuomonés.





