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> Violenta de gen si utilizarea
responsabili a retelelor sociale

Acest ghid este destinat adultilor (périnti si cadre
didactice) si contine sfaturi despre cum se poate vorbi cu
copiii despre subiecte delicate precum violenta de gen, dar
si consideratii legate de utilizarea responsabila a noilor
mijloace de comunicare.

> Proiectul “Log in”.
Obiective generale

Obiectivul general al acestui proiect este prevenirea si
combaterea violentei de gen prin promovarea utilizarii
responsabile a retelelor sociale si a noilor mijloace de
comunicare in rindul tinerilor. Nu existd statistici
universal acceptate despre violenta de gen, dar Consiliul
Europei estimeaza ca in Europa 20% péana la 25% dintre
femei au fost supuse unor acte de violentd cel putin o data
in viata.

In ultimii ani s-a acceptat ideea ca este esential si se
promoveze un dialog constructiv intre sexe si sd se
elimine stereotipurile de gen pentru ca sa se previnad
eficient violenta de gen.

In acest sens, este important sa incepem cu
tinerii, caci primele lor relatii apar intre 14 si 18
ani, §i tot atunci se inradacineaza sterotipurile si
prejudecatile in comportamentele si atitudinile lor.
Proiectul ,,Log IN” are ca scop nu numai sd combata ro-



lul retelelor sociale si al noilor medii de comunicare in
promovarea streotipurilor negative si a noilor forme de
violenta de gen, ci mai ales sd exploateze oportunitatea
de a permite tinerilor si-si formeze relatii si interactiuni
bazate pe dialog si pe respect reciproc.



> Violenta de gen. Céteva definitii

b

“Conventia Consiliului Europei privind prevenirea si
combaterea violentei impotriva femeilor si a violentei
domestice” (11 Mai 2011, Istanbul) defineste:

¢ “violenta impotriva femeilor” ca fiind o violare a
drepturilor omului si o forma de discriminare impotriva
femeilor, incluzdnd toate actiunile de violenta de gen
care au ca rezultat vatamarea sau suferinta fizica, sexuala,
psihologica sau economicd, inclusiv amenintdrile cu
asemenea acfiuni, coercitia sau privarea arbitrard de
libertate, in public sau in viata privata;

® “violenta domestica” ca fiind toate actele de violentd
fizica, sexuald, psihologicd sau economicd, care survin
in familie sau in unitatea domestica sau intre fostii sau
actualii soti sau parteneri, indiferent dacé agresorul imp-
arte sau a impartit acelasi domiciliu cu victima;

e “genul” ca reprezentind rolurile, comportamente-
le, activitdtile si atributele construite social, pe care o
societate data le considera adecvate pentru femei si
barbati;

® “violenta de gen impotriva femeilor” ca fiind
violenta care este directionatd impotriva unei femei sau
care afecteazd femeile in mod disproportionat.



> Confidentialitatea online
avertisment pentru utilizatorii
internetului

Furnizorul de servicii are o pagind explicativd dar de
multe ori, aceasta este pur si simplu un extract din
sectiunea termeni si conditii a site-ului — care contine
informatii despre cum vor fi folosite informatiile
personale introduse de utilizator pe site, de citre cine
si optiunile utilizatorului de a se opune unui astfel de
tratament. Pentru mai multe informatii despre siguranta
pe internet, vizitati site-ul: Www.sigur.info

Este bine de stiut:

e atunci cand introduceti informatii personale pe
site-ul unei retele sociale, pierdeti controlul asupra lor.
Informatiile pot ajunge la toti membrii grupurilor din
care faceti parte; se poate ca aceste informatii si fie
procesate si distribuite la multi ani dupé introducerea lor
pe site.

e cand va hotdrati sd parasiti o retea de socializare, puteti
doar sa dezactivati profilul, nu sa-I stergeti. Informatiile
si materialele pe care le-ati postat online vor fi pastrate pe
serverele (arhive computerizate) furnizorului de servicii.

® dumneavoastrd sunteti cel mai bun apérator al infor-
matiilor, cu caracter, confidential. Ganditi-va bine inainte



sd introduceti in mediul online informatii care nu vreti
sd ajunga mai departe sau care ar putea fi folosite impot-
riva dumneavoastra. Este important deci sa va construiti
profilul in asa fel incét sa preveniti sau sd limitati posibi-
litatea transmiterii informatiilor personale; este mai bine
sa nu introduceti informatii sensibile precum adresa sau
numere de telefon.

* intrebati-vd dacd nu cumva incdlcati intimitatea
prietenilor sau a rudelor atunci cand postati fotografii cu
ei in mediul online si ii etichetati (pundnd numele lor pe
aceste imagini). In cazul in care aveti indoieli, cereti-le
permisiunea.

e feriti-va de profilurile false. Pentru a fura identitatea
online a cuiva nu este nevoie decat de nume, o fotografie
si cateva informatii despre viata persoanei respective.

- Search

Choose your privacy settings

fr © Connecting on Facebook
nill use to find!

information your friends v

Control



> Retelele sociale

Retelele sociale (Facebook, MySpace, Twitter, Hi5,
LiveJournal) sunt spatii virtuale unde oamenii se pot
intalni, pot impartdsi ganduri, pot distribui fotografii,
filmulete, adresele prietenilor si multe altele in
mediul online. Acestea sunt extraordinare instrumente de
comunicare si de distribuire de informatii. Ele iau forma
unei “retele sociale virtuale” prin intermeniul céreia se
formeaza relatii noi si variate, in ciuda faptului cd pun in
pericol sfera personald a persoanei in discutie.

Atunci cand deveniti membru al unei retele de
socializare, trebuie sa va creati un profil care contine atét
informatii despre dumneavoastra, cét si informatii despre
hobby-uri, interese personale si relatii de prietenie.
Pentru a vid insufleti profilul, puteti si va invitati
prietenii sd devind si ei membri ai reteleisociale in cauzd, sd
cdutati online oameni cu interese comune si sd
faceti schimb de tot felul de informatii. Astfel se creazd o
»comunitate” tematicd prin care oamenii se grupeazd
in functie de interese comune, trisituri si experiente.

> Facebook

Aceasta este de departe cea mai populara retea sociald din
lume, cea cu care tinerii sunt familiarizati in cea mai mare
mdsura si pe care o folosesc cel mai mult.



>Ce puteti face pe facebook?
glosar pe tema internetului

« PROFIL/CONT - Ansamblul de informatii
si continut incarcat pe reteaua sociald. Acesta
. poate reprezenta numele utilizatorului folosit deo
persoand pentru a accesa un serviciu online.
' Numai persoanele membre ale aceleiasi retele
sociale sau “prietenii’ confirmati pot vizualiza
informatiile , cu caracter personal, ale profilului.
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« URMARIRE CIBE A
! RN
persoane ETICA

, site-urilor,

' acest gen in randul tinerilor este tot mai mare.

. A ETICHETA (TAG) « A pune 0 etichetd virtuald
! (ytag”) pe un figier sau pe o parte dintr-un fisier
! (text, audio, video, imagine). Pe retelele sociale, se
spune »ai fost etichetat” atunci cand cineva a legat
numele tiu de o fata dintr-0 fotografie din mediul
online. In consecintd, daca cineva efectueazd o
cautare dupa numele tau, rezultatele cautdrii vor

« A JUCA
pnline.

+ unul dintre multele jocuri interactive

'
'

L. HARTUIRE CIBERNETICA « hartuire
. online. Are loc de cele mai multe ori prin incarcarea
" unor materiale video sau foto ofensatoare, sau prin
" incilcarea identititii digitale a unei persoane pe
site-ul unei retele sociale. Numarul cazurilor de

: - abuzarea unej 'l
o . . nei !
e maeﬂdu;l . oncl;lne prin intermediul '
' - -ului, GPS-ului |
e . ui, programelor

1ve sau a altor instrumente electronif:ge o

include fotografia respectiva. _______.oo-ooooooo

'
'
I
'
'
'
'
'
'
'
'
'
I
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
=y

2



10

@t@lbl@ sociale

fectele colaterale

: fiti congtienti de

b

In mod inevitabil, dezvoltarea retelelor sociale a dus

la schimbari, atit pozitive, cit si negative, in modul
in care oamenii interactioneazd. Retelele sociale sunt
instrumente care creeaza

impresia spatiului per-

sonal sau a unei mici comunitéti, cAnd in realitate doar
relatiile afective directe sunt intime si personale. In mare
parte, riscurile sunt legate de identificarea vietii private cu
transmiterea informatiilor cu caracter strict personal.

Retelele sociale > Asa DA

« Sunt ieftine, convenabile si
intotdeauna la dispozitia
noastra;

o Comunicarea are loc in
timp real;

o Au o raza de actiune glo-
bala;

» Promoveaza relatiile inter-
personale.

Retelele sociale > Asa NU

Creaza dependentd si duc
la pierderea contactului cu
viata reald;

Este usor sd credam o iden-
titate falsa;

Se pierd informatii confi-
dentiale;

Posibilitatea de a fi online
in mod anonim incurajeaza
comportamentele transgre-
sive si violente.



> Cum sd vorbim cu copiii nostri?

Périntii si cadrele didactice au responsabilitatea de a crea
un mediu favorabil dialogului si discutiilor constructive.

Tatd cateva sugestii cu caracter general:

Creati un mediu empatic, fara a judeca pentru a facilita
comunicarea. Nu-i criticati pentru ca au indoieli - indife-
rent cat de banale sau gresite vi se par -, ci ascultati-i cAnd
isi spun parerile. Intrebati-i intotdeauna ce parere au si
ascultati-le raspunsurile.

Cautati momentul potrivit pentru dialog

Ascultati-va copiii intotdeauna si fiti atenti la ei, fard a
va lasa distrasi si fara a ldsa ca alte lucruri sa-i intrerupa.
Vorbiti-le cu sinceritate indiferent de subiect si nu mon-
tati tabuuri sau interdictii.

Fiti la curent cu interesele lor, vorbiti cu ei despre ceea
ce fac in mediul online, despre prietenii lor si avertizati-i
sa nu accepte oameni necunoscuti ca prieteni.

11
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> Despre ce ar trebui sa vorbim
cu copiii nostri?

La nastere, bdietii si fetele nu stiu care sunt codurile de
comportament corecte sau incorecte. Atunci cand sunt
copii, ii invdtam sé traverseze strada sau sa fie atenti la
tot felul de pericole evidente. In acelasi fel, atunci cind
sunt adolescenti trebuie si-i invitam cum sd se poarte
in relatiile afective si de prietenie, si-i educam in ceea ce
priveste calitatea relatiilor interpersonale si nevoia de a-i
respecta pe ceilalti, sa-i pregatim sd recunoasca micile
semnale care ascund probleme mai mari (cum ar fi ge-
lozia sau posesivitatea, verificarea telefonului altora etc.).

Ce inseamna o relatie Ce inseamnd o relatie |

sanatoasa?

Intr-o relatie sinitoasd, cei
doi impart raporturile de
putere si iau decizii imp-
reund. O relatie sandtoasd se
construieste pe incredere, pe
comunicare, pe intelegere si
respect reciproc.

nesanatoasa?

O relatie nesdnitoasda este
caracterizatd de raporturi
inegale intre parteneri, unul
dintre cei doi exercitaindu-
si puterea asupra celuilalt.
Astfel de relatii se bazeaza pe
amenintari, coercitie si abuz
fizic si psihologic.

A e o o o e o o



> WDOuﬂfﬁ

GEN - social, cultural

Termenul “gen” se referd la
rolurile §i responsabilitatile
atribuite de catre societate bér-
batilor si femeilor.

La nastere, bdietii si fetele nu
stiu cum ar trebui sa arate, sa
se imbrace, sa vorbeasca, sa se
comporte etc..

Socializarea lor este influentata
de familie, colegi, comunitate,
mass media.

De exemplu, faptul ca baietilor
li se spune si nu plangd iar
fetelor ca trebuie si fie mereu
zdmbitoare tine de rolurile de
gen - care sunt mai degrabd
niste produse ale societitii, si
pot sd se schimbe in timp (ex.
acum o sutd de ani femeile nu
aveau drept de vot, nu pur-
tau pantaloni, nu conduceau
autovehicule).

SEX - biologic

Termenul “sex” se refera la
caracteriticile biologice cu care
bérbatii si femeile se nasc.
Sunt caracteristici univer-
sale, de obicei permanente,
spre exemplu: béarbatii nu pot
alapta, femeile au menstruatie
etc.

13
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> Ce tine de gen sau de sex?

a. Femeile pot naste, barbatii nu. gen [ sex
b. Baietii sunt mai buni la matematica decét fetele. ' gen [ sex
c. Femeile pot aldpta, barbatii nu. gen [ sex
d. Fetele sunt modeste, drigute si timide;

baietii sunt puternici si duri. gen  sex
e. Fetele au nevoie de un sot bun; béietii au

nevoie de un loc de munca bun. gen [ sex
f. Fetele pot ramane insdrcinate, baietii nu. gen [ sex

N

> Stereotipuri de gen

Stereotipurile reprezintd un ansamblu de caracteristici
asociate cu o categorie sau un grup de oameni in baza
unor cunostinte limitate sau eronate. Indiferent dacd sunt
despre femei sau despre barbati, stereotipurile de gen pot
fi atat negative, cat si pozitive. Cel mai adesea, barbatul
este cel care isi impune punctul de vedere asupra femeii.
Trasaturile pozitive ale bérbatului au prioritate asupra
celor ale femeii, cireia i se atribuie in general trisituri
negative prin comparatie cu celalalt sex.

///NOO“’/W/’ Seade 5
© De exemplu, un barbat care §
vorbeste mult este c0n51derat g

g
¢ yorbaret sau un bun orator, in ¢ :

J\
; femeie care Vorbeste

OO0
l

: ; 4 ¢,
umpceo iubjs:: are j:
J| S1 .
ult este numitd gurd- spartd ¢ in t~’t” Sste p, ohi d d,
1m v es
g toare. P ce
T T il
Tat adens ri e are



> Stereotipurile de
violenta

Ce stiti despre violenta de gen? Faceti diferenta intre mi-
turi (sabloane) si realitate (adevar)

Mituri
> Victimele violentei sunt in
general persoane slabe.
> Oamenii violenti nu-si pot
controla furia. Violenta este
o pierdere de moment a
controlului.
Oamenii care nu deuntd ca
sunt supusi la acte de violen-
td isi doresc in secret ca
acestea sa continue.
A batjocori pe cineva pe
Facebook nu este la fel
de grav ca atunci cand fa-
cem asta fatd in fata.
Gravitatea hértuirii sexuale
este exageratd. Majoritatea
asa-ziselor cazuri de
hartuire sunt neglijabile si
inofensive.
Abuzul de alcool si de droguri
duce la violenta.
Violenta in relatiile intime
apare mai des in cazul
oamenilor séraci si needucati.
Uneori, fetele sunt supuse
unor acte de violentd sexuala
din cauza modului in care se
imbraca si se comporta.

Realitate

> Barfa si injosirea sunt forme
de violenta.

> Violenta fizicd este la fel de
gravi ca violenta psihologica.

> Gelozia nu este un semn de

iubire.

Este mai probabil ca femeile

sd fie supuse unor acte de vio-

lentd de cétre persoane cuno-

scute, decdt de persoane

necunoscute.

Fortarea unei fete de a in-

tretine acte sexuale este in-

totdeauna o forma de abuz,

chiar si atunci cand fapta-

sul este iubitul ei.

> Violenta in relatiile intime
apare la fel de des in ran-
dul adultilor, cat si in randul
tinerilor.

> Violul poate avea loc si in
relatiile stabile de cuplu.

>

>
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> Cum folosesc tinerii refelele sociale?

Este important ca béietii si fetele sa devina constienti de
violentei de gen, de mecanismele culturale care genereaza
si promoveazd violenta, dar si de rolului pe care il joacad
noile tehnologii si retelele sociale in rdspandirea stereo-
tipurilor de gen, a violentei in relatiile interpersonale si
a lipsei de respect pentru drepturile si demnitatea altora.

> Intrebiri pentru pirinti




Cantecele pe care le ascultd
copiil dumneavoastrd sat filmu-
letele la care s€ uita incitd la sau

gisesc scuze pentru violentd?

Cer perm'\s‘mnea altora
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poze ¢t ei?
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1ne sa le a dl’ .

o . esati copiil acess
cu rdbdare raspunsurile lor. piilor dvs. si s4 discutati
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> Materiale suplimentare - casuta in
formativa

In Europa, se estimeazi ci intre 20% si 25% dintre
femei au suferit o forma de violentd fizica cel putin
o datd in timpul vietii adulte, si mai mult de 10%
au suferit violentd sexuald. Cifrele pentru inci-
denta violentei de gen, cu toate formele ei inclusiv
hirtuirea, se ridica la 45%. In majoritatea actelor de
violenta autorii sunt barbati cunoscuti victimelor,
cel mai adesea partenerul sau fostul partener. (CE,
2011)

« In Romania Conventia pentru Prevenirea si Combate-
rea Violentei Impotriva femeilor si Violentei Domestice
(Conventia de la Istanbul) nu a fost inc ratificata la data
pregitirii acestui material (11 nov. 2013).

« In Romania, se estimeazi ci 27% dintre femei sunt
victime ale violentei de gen la un moment dat in viata.

« In Indexul Gobal de Gen din 2013 al Forumului Eco-
nomic Mondial, prin care se masoard inegalitatile de gen
din perspectiva accesului la sanatate, educatie, participa-
re in viata economica si politicd, Romania se afld pe locul
70 din 136 de tari.



« In Romania, conform Centrului pentru Protectia On-
line impotriva Exploatérii Copiilor (CEOP), 84% dintre
copiii cu varste cuprinse intre 5 si 15 ani au acces la inter-
net in propria lor camera. De asemenea, statisticile arata
cd 81% dintre copiii cu vérste cuprinse intre 12 si 15 ani
isi fac temele folosind internetul. Aproape 50% dintre co-
piii cu varste intre 12 si 15 ani folosesc internetul pentru
jocuri.

Conform datelor Comisiei Europene, Romania are cel
mai mare numar de minore traficate pentru exploatare
sexuald, dintre térile europene. Traficul de fete si femei
este o formd a violentei de gen.
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Date de contact

Asociatia pentru Libertate si Egalitate de Gen - A.L.E.G.
Tel. +40 369 801 808 Fax. +4 0369 801067

Mobil: +40 753 893 531

e-mail: contact@aleg-romania.eu, aleg_romania@yahoo.com
Web: www.aleg-romania.eu

Aceastd publicatie este produsi cu sprijinul financiar al
Programului Daphne al Uniunii Europene. Continutul
publicatiei este in intregime responsabilitatea autorilor si
nu poate fi interpretatd ca reprezentand opiniile Comisiei
Europene.
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