


Laboratoare privind 

violenţa de gen în 

noile medii de 

comunicare 



Situații periculoase în mediul on-line 

 Ești presat/ă să faci ceva necorespunzător 

vârstei tale 

 Ești jignit 

 ...... 

 ..... 



CÂT DE ÎN SIGURANȚĂ TE AFLI PE INTERNET? 

1. Ce postezi pe rețelele de socializare și cât 

de public este profilul tău?  

a) Indiferent de natura pozelor și a informațiilor 

postate, profilul meu este public, nu am nimic de 

ascuns.  

b) Postez poze și informații intime despre mine, 

dar profilul meu este vizibil doar pentru prieteni.  

c) Sunt foarte atentă cu ceea ce postez pe 

rețelele de socializare, chiar dacă profilul meu 

este vizibil doar pentru prieteni. 

d) Nu am cont pe nicio rețea de socializare. 

 

Sursa: sigur.info 



2. Pe cine adaugi sau accepți în lista de 

prieteni de pe rețelele de socializare?  

 

a) Îi adaug/accept în lista de prieteni doar pe cei 

pe care îi cunosc și în realitate sau care mi-au 

fost recomandați de alți prieteni.  

b) Accept toate solicitările de prietenie. Îmi place 

să am cât mai mulți prieteni în listă. 

c) Îi accept în lista de prieteni doar pe cei ale 

căror poze/profiluri îmi plac.  

d)Nu am cont pe nicio rețea de socializare.  

 

Sursa: sigur.info 



3. Dacă o persoană cu care comunici pe 

internet, dar pe care nu o cunoști  în realitate, 

insistă să vă întâlniți 

 

a) Accept. Îmi place să-mi fac prieteni noi.  

b) Refuz. Mi se pare periculos să mă întâlnesc cu o 

persoană pe care nu o cunosc.  

c) Accept numai după ce îi văd pozele și aflu mai 

multe informații despre el/ea 

Sursa: sigur.info 



4. Dacă o persoană cu care comunici pe internet, 

dar pe  care nu o cunoș  în realitate, îți cere să-i 

trimiți poze sexy sau chiar nud cu  tine? 

 

a) Refuz. Cine știe ce are de gând să facă cu ele?!!  

b) Accept doar dacă îmi trimite și el/ea poze 

sexy/nud cu el/ea.  

c) Nu e nevoie să-i trimit nimic. Dacă vrea poze 

sexy cu mine, le poate vedea pe pagina mea de 

Facebook.  

 

Sursa: sigur.info 



5. Dacă o persoană pe care nu o cunoș îți 

trimite, pe e-mail sau pe rețelele de 

socializare, mesaje și imagini cu tentă 

sexuală 

 

 

 

a) Intru în joc și flirtez și eu, chiar dacă doar 

pentru amuzament. 

b) Îi spun că mă deranjează și, dacă nu 

încetează, îi blochez mesajele.  

c) Dacă doar blochez acea persoană, ar putea 

deranja și alți adolescenți. Mai bine încerc, cu 

ajutorul unui adult, să îl/o reclam pentru 

comportament neadecvat. 

Sursa: sigur.info 



6. Dacă un/o prieten/ă apropiat/ă primește mesaje 

răutăcioase, amenințătoare pe e-mail sau pe 

rețelele de socializare din partea unor colegi 

 

a) Îl/o conving să cerem ajutorul unui adult și să-i 

reclamăm pe acei colegi pentru hărțuire.  

b) Îl/o ajut să le răspundă la fel de răutăcios 

acelor colegi și, eventual, să îi confruntăm face-to-

face.  

c) Îl/o las să-și rezolve singur/ă problemele, nu mă 

implic în niciun fel.  

 

Sursa: sigur.info 



Punctaj 

 

1. a – 3p, b – 2p, c – 1p, d – 0p  

2. a – 1p, b – 3p, c – 2p, d – 0p  

3. a – 3p, b – 1p, c – 2p  

4. a – 1p, b – 2p, c – 3p  

5. a – 3p, b – 2p, c – 1p  

6. a – 3p, b – 1p, c – 2 p  

 

 

Sursa: sigur.info 



Interpretare 

Sursa: sigur.info 



Film educativ 

http://www.sigur.info/video/tu-cum-procedezi.html#.U6lhILF8_5M 
 

- film realizat de CEOP Thinkuknow- care ajuta copiii/adolescentii 

sa inteleaga importanta datelor personale 

- ce trebuie sa faca ca sa fie in siguranta atat in viata reala cat si in 

cea virtuala  

- ce sa se faca  daca se confrunta cu violenta in mediul online. 

http://www.sigur.info/video/tu-cum-procedezi.html.U6lhILF8_5M
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http://www.sigur.info/video/tu-cum-procedezi.html.U6lhILF8_5M
http://www.sigur.info/video/tu-cum-procedezi.html.U6lhILF8_5M
http://www.sigur.info/video/tu-cum-procedezi.html.U6lhILF8_5M


Imaginea ta on-line 

 Construiește-ți profilul cu grijă. 

 Calitatea contează mai mult decât 

cantitatea. 

 O poză face cât o mie de cuvinte. 

 Înainte să postezi orice pune-ți câteva 

întrebări: 

         -De ce postez acest lucru?  

         -Aș spune sau arăta lucrul cesta într-o 

camera plină cu prieteni și membrii ai 

familiei? 

         -Doresc să împărtășesc această 

amintire? 

 

 

Sursa: sigur.info 



Sfaturi pentru a evita să 

fii o victimă pe internet: 

  

  Ai grijă ce fotografii alegi să postezi și unde! 

 Nu face publice pe internet datele tale de 

contact: adresă, număr de telefon etc. 

 Nu divulga nimănui parolele conturilor tale 

 Nu te jena să ceri sfatul părinților/adulților în 

care ai încredere atunci când ești expus la 

mesaje care ți se par rușinoase sau care te fac 

să te simți inconfortabil/ă.  

 Tu deții controlul în discuțiile pe care le ai pe 

internet! 

 Dacă te simți amenințat/ă sau stânjenit/ă de 

ceva întâlnit pe internet, raportează! 



Cyberbulliynig/hărțuirea 

cibernetică 



Rețele sociale: PRO/CONTRA 

Ce este o rețea socială 

Oportunități/Beneficii 

Protecția datelor 

Pericole existente 

Știai că...? 



Facebook  

 1. Setează-ți profilul astfel încât doar prietenii îți pot 

vedea informațiile și pozele.  

Mergi la Contul meu -> Setaăi de confidențialitate 

 



2. Ai grijă pe cine adaugi în lista ta de prieteni. Acesta 

ar trebui să fie compusă doar din persoane pe care le-ai 

întâlnit în viața reală și în care ai încredere. 

 

 3. Ca să te asiguri că nu împărtășesti informații nepotrivite 

cu persoane care nu îți sunt prieteni poți verifică cum se 

vede profilul tău în mod public.  

Mergi la Profil -> Vezi ca... 

 

Sursa: sigur.info 



4. Dacă cineva te deranjează pe Facebook poți lua 

măsuri împotriva lui. 

Mergi la profilul persoanei care te deranjează și ai în partea 

dreapta sus un buton prin care poți să Raportezi/Blochezi. 

 

Alege să blochezi persoana sau alege un motiv din lista 

repespectivă și raporteaz-o. 

Sursa: sigur.info 



Hate Speach 



1. Cum a fost distrusă viaţa unei adolescente de 15 ani 
http://www.ziarulring.ro/stiri/eveniment/234342/Cum-a-fost-DISTRUSA-viata-unei-

adolescente-de-15-ani-Tot-ce-trebuie-sa-stii-despre-Roxana-Babenco-noads 

 

Cazuri reale 
 

2. Sentinţă fără precedent la Huşi: Două eleve, condamnate 

pentru distribuirea unor fotografii compromiţătoare cu o 

elevă premiantă 
http://adevarul.ro/locale/vaslui/sentinta-precedent-husi-doua-eleve-condamnate-

pentrudistribuirea-fotografii-compromitatoare-eleva-premianta-

1_5338696e0d133766a85b8633/index.html 

 

http://adevarul.ro/locale/vaslui/condamnare-definitiva-cazul-elevelor-dinhusi-distribuit-

internet-fotografii-colega-dezbracata-1_5475dc28a0eb96501e1ac8e8/index.html 

 

3. Amanda, tânăra de 15 ani se sinucide după ce a fost 

hărțuită în mediul online 

 http://news.nationalpost.com/2012/10/12/amanda-todd-suicide-2012/ 

 

4. Tânără de 30 de ani a murit după ce a fost bătută cu bestialitate 

de un individ cunoscut pe Facebook: http://adevarul.ro/locale/alexandria/foto-

tanara-30-ani-murit-fost-batuta-bestialitate-individ-cunoscut-facebook-

1_547430f6a0eb96501e10aa02/index.html 
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