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Ascolta.
Li senti? 

Sono i suoni del mondo.
Le urla della città.
I sussurri del cielo.
I respiri delle montagne.
Il correre dell’acqua.
La morte del sole e 
la nascita delle stelle.
I graffi del vento.
Le carezze dei fiori e 
gli schiaffi della vita.
I suoni del mondo vivono
sono ovunque

basta solo saperli ascoltare.

Chiara Tartaglia 
Mattarella 3° B

I SUONI DEL MONDO

1°

7
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VIAGGIO IN ETIOPIA
Nel pensiero, fratello,

vengo da te con un viaggio
da raccontarti.

Per vederti e sentirti parlare
e sarà il più bel giorno 

della mia vita.
L’aereo viaggiava con un suono 

infinito e fastidioso.
Fiummmmmm, shauuuuuuu.

Mia madre mi culla
e nel suo cuore culla anche te.
In centro persone e mercanti

e macchine e caldo.
Un frastuono molto forte

accompagnato dal suo odore.
Questa è Addis Abeba.

La città dove deserto, rumori
e i giorni futuri 
convivono.

Sideth Michele Di Paolo              Lanfranco 1° A

2°
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PER TE VORREI ESSERE…         
Vorrei essere 
la ciliegia sopra la tua torta,
Vorrei essere 
il mattone che finisce la tua casa,
Vorrei essere 
la pagina che finisce il tuo quaderno, 
Vorrei essere 
l’ultima lettera del tuo libro preferito,
Vorrei essere 
l’ultimo filo che ha cucito il tuo vestito,
Vorrei essere 
il titolo del tuo film preferito,
Vorrei essere 
l’ombrellone nella tua spiaggia,
Vorrei essere 
l’aquilone del tuo colore preferito,
Vorrei essere 
il tuo primo bel voto a scuola,
Vorrei essere 
il peluche che dorme con te,
Vorrei essere 
il talismano che porti al collo,
Vorrei essere 
il tuo porta fortuna,
Vorrei essere 
il nome della tua poesia preferita.
Filippo Menabue           Ferraris 2° D

2°
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IO
Io sono io,

intasata dai pensieri.
Pensieri che mi ispirano

e pensieri che mi inducono a scappare.

Non sono una pietra.

Vivo di silenzio,
ma anche di chiacchiere.

Vivo di sogni, 
a volte alterati dalla troppa realtà.

Rebecca Bonacini 
Calvino 1° A

2°

11
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                                             La terra trema,
                                              tutto diventa incerto
                                              rumore, urla, patema
                                              sotto il cielo aperto.

                                         Sento paura e smarrimento,
                                       corro e mi fermo a guardare
                                     intorno a me c’è sgomento
                                  cerco un caro da abbracciare.

                      Ritrovo una persona cara
             ci stringiamo e piangiamo
        e nulla ci separa.

                                                 Francesco Zironi
                                                         Ferraris 3° I

IL TERREMOTO

2°
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                                             La terra trema,
                                              tutto diventa incerto
                                              rumore, urla, patema
                                              sotto il cielo aperto.

                                         Sento paura e smarrimento,
                                       corro e mi fermo a guardare
                                     intorno a me c’è sgomento
                                  cerco un caro da abbracciare.

                      Ritrovo una persona cara
             ci stringiamo e piangiamo
        e nulla ci separa.

                                                 Francesco Zironi
                                                         Ferraris 3° I

NON SONO UN POETA
Non sono un poeta e mai lo sarò…
sentimenti e pensieri, tutto quello che ho.
Non trovo nella penna parole ricercate,
non riesco a scrivere rime baciate.
Con il corpo o la voce riesco a comunicare,
azioni e parole io posso donare:
un sorriso amichevole ad un volto straniero,
una parola di conforto ad un amico sincero, 
una carezza o un bacio a una persona sola,
un’allegra risata con cui il cuore di nuovo vola.
Non sono un poeta e mai lo sarò…
ma forse ogni giorno poesie comporrò
se di colori, amore e gioia la vita riempirò.

                   
Filippo Menzani
Carducci 3° C

2°
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VOCE
E prendi voce.
Chiara
O forte, alta, bassa 
Che sia.
Un suono soave,
un’onda del mare,

parole cantate,
voce pastello,
per una mente bambina,

voce campana,
per un cuore di vetro.
Voce intonata,
se sei orecchio esperto.
Ma non voce severa,

prendi voce libera, sfrenata,
che aspetti il microfono,
come sul palco,

la tua poesia udita.
Dunque
Ogni voce va bene
Purché sia vivace quanto basta
Ed ambiziosa.

Irene  Vitale
Ferraris 2° E

2°



LA NOTTE
La notte è bellezza col cielo stellato,

ma se è burrascoso ti leva anche il fiato.
La notte è riposo per chi ha lavorato,

ma è anche tormento se vegli un malato.
È luce e buio, è sogno e realtà,

silenzio in campagna, rumori in città

Alessandro Condello
San Carlo 2° L

2°

15
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La poesia è provare ad 
infilare il mare in un bicchiere.
La poesia è vedere
il mondo senza visiere. 
La poesia è un’ombra 
che cerca di ballare.
La poesia è guardare
la vita rallentare.
I poeti muoiono ma
la poesia è infinita
come la vita.
Federica Venturoli
Lanfranco 1° B

LA POESIA 
NON MUORE 

MAI

2°

17
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Una chitarra, 

è tutto quello
 che mi basta,

 

è tutto quello
 che mi serve,

per fare della
 mia vita un fi

lm

che vorrò ved
ere e rivedere

.

Una chitarra

è tutto quello
 che mi basta,

 

è tutto quello
 che mi serve

per fare della
 mia vita un q

uadro

che tutti amm
ireranno.

Ecco la chitarr
a, 

sento le corde
 sotto le dita,

 

sento la mia v
ita sotto le di

ta, 

comincio a suo
nare

comincio a scr
ivere la mia vi

ta, 

mi vola in test
a una melodia

, 

mi vola in test
a il mio futuro

.

Una chitarra 

è tutto quello
 che mi basta,

 

è tutto quello
 che mi serve,

per prendere i
l volo e andar

e dove voglio.

Matteo Duzzi

Mattarella 3° A

CHITARRA2°
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Una chitarra, 

è tutto quello
 che mi basta,

 

è tutto quello
 che mi serve,

per fare della
 mia vita un fi

lm

che vorrò ved
ere e rivedere

.

Una chitarra

è tutto quello
 che mi basta,

 

è tutto quello
 che mi serve

per fare della
 mia vita un q

uadro

che tutti amm
ireranno.

Ecco la chitarr
a, 

sento le corde
 sotto le dita,

 

sento la mia v
ita sotto le di

ta, 

comincio a suo
nare

comincio a scr
ivere la mia vi

ta, 

mi vola in test
a una melodia

, 

mi vola in test
a il mio futuro

.

Una chitarra 

è tutto quello
 che mi basta,

 

è tutto quello
 che mi serve,

per prendere i
l volo e andar

e dove voglio.

Matteo Duzzi

Mattarella 3° A

Saggezza abbondante    
vita vissuta

nonna

Vestiti allargati
pancia cresciuta

nonno

Abito elegante
valigia traboccante

papà

Portatrice di vita
persona più amata

mamma

Ape pungente
miele per sempre

fratello

Alessandro Govi
Calvino 1° E

FAMIGLIA
2°
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classe I A
LA MIA PORTA
Io sono una porta 
allegra e scattante
mi apro velocemente 
e ti porto dove vuoi…

in una stanza di dolci
in una scuola di risate

in un campo da calcio di girasoli 

Io sono una porta aperta
sempre aperta.

Andrea Baracchi 
	 	

IO SONO UN PALLONE E HO PAURA
Mi gonfiano 
mi graffiano 
mi sporcano 
mi tirano
mi lanciano
mi colpiscono
mi calciano
mi bucano

mi ricoprono di toppe.
Ho paura quando mi lasciano solo

per mesi, anni, decenni
in reti

in garage
in buchi nascosti.

Mi distruggo l’anima.
Mi frantumo il cuore.

Muoio.

Achille Diena 	
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LA GENTE
Tranquilla la gente
cammina per strada

con buste sotto il braccio 
e pensieri per la testa.
Qualcuno torna a casa, 
qualcuno se ne va.

Qualcuno insieme ad altri,
qualcuno solitario.

Tutti però
con la testa fra le nuvole…
e anche io ho la mia nuvola!

Simone Bastia 
	 	

SENZA PENSIERI
Non sto pensando a niente,

dono gradito come l’aria notturna fresca
dopo il caldo giorno estivo.

Non pensare a niente è avere l’anima propria e intera
vivere intimamente il flusso e riflusso della vita.

Non sto pensando a niente,
come se mi fossi appoggiato male

e dopo arriva un dolore nella schiena o sul fianco
un sapore amaro nella bocca della mia anima
così non riesco più a non pensare a niente

ma proprio a niente.

Simone Brancaccio 
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classe I A
IL FIUME CHE VORREI ESSERE

Voglio essere come il fiume che scorre,
silenzioso nel buio, senza temere.

Se i cieli si coprono,
lasciarsi coprire,

se ci sono le stelle,
farle specchiare.

Di giorno
dita leggere

lasciano una carezza
sull’acqua gelata.
Alla luce notturna

dischi volanti
ruotano sulla mia pancia

atterrando spietati
sulla mia schiena.

Un abito brillante
mi accarezza la pelle,

mentre ondeggio nel vuoto
della mia solitudine.

Giselle Campagna 
	 	

LA FOGLIA
Ogni giorno è sempre più freddo e corto.

Il cielo è pieno di nuvole e il sole non c’è più.
L’autunno è alle porte e io sono triste.

Triste aspetto il vento impetuoso che mi porterà via.
Sto già cambiando il mio vestito 
qualche grinza è già comparsa.

È quasi giunta la mia ora e piano piano me ne andrò lontano,
lontano

insieme a chi mi ha fatto compagnia.

Yero Oury Cisse  
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IDEE
Niente. Vuoto.	
Non ho idee.	
Combino poco.	
Disegno un sole.	
Ma dopo piove.	

E non vedo più luce.	
Non ho idee.
Non ho pace. 

Inizia a frusciarmi qualcosa in testa
perdo la concentrazione.

Parte il cervello come un razzo
in pochissimo tempo arriva sul pianeta pensieri.

In un incanto si perde il mio sguardo
e mi ritrovo in una foresta

dove un sentiero sfuma nel vuoto, 
parola incandescente 
piena di mistero.

Poi vedo una barca che mi aspetta sul molo 
l’odore del mare il mio corpo invade.
Ecco di nuovo parte il mio cervello

per il pianeta pensieri.
Il profumo del mare nella mie ossa penetra 

dopo poco mi accorgo che è odore di bruciato.
aveva chiesto la mamma 

tenere d’occhio la pentola sul fuoco….
Forse ho troppa fantasia… tutto strinato!

Pietro Donati
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classe I A
IL TRENO DELLA VITA

Sono un treno.
La vita è molto lunga
le rotaie curvano

passano sopra altissimi ponti.
In questo viaggio mi distraggo
cresco, maturo, divento grande.

Elena Gallina

 
PIZZA
Pasta,

color sabbia del deserto,
impastata da chi ci cammina sopra.

Salsa,
come pioggia rigogliosa, che inzuppa tutto.

Mozzarella,
fresca come un gavettone in piena estate
 e morbida come le guance di un neonato.

Olive,
come pallini di una coccinella
costellano la salsa qua e là.

Speck,
striscioline che si riscaldano come serpenti.

Basilico,
saporito, profumato,

è come un prato di coriandoli verdi.
Forno,

come il sole di una calda giornata,
dà vita agli ingredienti 

che compongono il cibo più buono del mondo.
Persone affamate, 
solo due secondi

per regalare un viaggio 
alla pizza nello stomaco.

Gabriele Fogliani 
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LA NOSTRA TERRA
Terra ballerina

nel 2012 sei stata birichina
ci hai fatto ballare dalla sera alla mattina.

Case, chiese, palazzi crollati
barcollavano come ubriachi.

La furia della natura
alcune volte può proprio far paura.

Mattia Dondi

L’ACQUA
L’acqua che cade violenta

come un fiore mi fa appassire,
l’odiosa sveglia che squilla tutte le mattine

mi ricorda.
Il suo rumore è una lunga melodia

che pian piano scompare.

Piano se ne va
piano tornerà.

Jasmine Hamhoum 
	 	

LA NUVOLA
La nuvola vola
poi si svuota.

Cade nel mare e nuota
svuotata

perché il sole l’ha prosciugata.

Riccardo Macchioni
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classe I A
PENSIERI

Mi distraggo,	
immagino il mio mondo perfetto.	

Scappo dagli sguardi,	
rincorro i miei pensieri.	

Finisco in fondo a un fossato di pensieri.	
Sorrido pensando ai momenti belli 	

accaduti nel passato.	
Gli altri mi guardano in modo strano:

il silenzio mi avvolge.

Giuseppe Pandolfi 
	

 
PRANZO SOGNANTE

Voglio vivere in un mondo di caramelle 
per mangiare ogni volta che voglio.

Sogno una strada di liquerizia, 
astucci di zucchero filato, 

cioccolata che esce dal rubinetto.
Voglio mangiare i libri

così nelle verifiche so tutto.
Voglio mangiare i compagni 
quando mi danno fastidio.

Voglio magiare i prof
quando sono cattivi.

Vorrei che tutto 
fosse cibo 

di cui nutrirmi.

Valentina Peluso  



Calvino

30

CHI SONO?
Sono una cerniera e piango.

Scorrendo, mi faccio male e mi si spaccano i denti.
Vomito in lavatrice

e loro non capiscono il mio dolore.
Quando sono arrugginita e non servo più

mi gettano via.

Sono una porta elettrizzata
con la vernice scintillante 
la maniglia luccicante

contenta di essere toccata
felice di essere molto utilizzata.

Andrea Pozzetti 
	 	

L’ARMONIA DELLA FORESTA
Sono in una foresta,
ci entro con stupore

insicurezza
paura

ma se imparo a guardarla dalla giusta prospettiva 
riuscirò a viverci

e chissà…
magari anche a trovarci un’armonia.

L’armonia di un’orchestra?
No.

L’armonia di un canto?
No.

L’armonia di parole ballerine 
che danzano tra le foglie.

Sofia Prampolini 
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classe I A
VIETATO CRESCERE

La mente cresce,
i ricordi aumentano.

Aumenta la normalità,
diminuisce la fedeltà.

La noia ruba il nostro corpo,
il sorriso sparisce nel vuoto.

Occhi neri
ormai stanchi e sporchi di passato,

ci fissano senza pietà.
Per non cadere dall’albero,

non si deve crescere internamente.
Pochi lo scampano,
è una malattia

che non fa stare in sintonia.

Virginia Roseo 
	 	

IL DIARIO
Sono un diario

somiglio ad una fisarmonica
ma io non posso emettere suoni,
lei almeno può parlare con le note.

C’è chi insegna come si usa la fisarmonica, 
nessuno insegna come devono usarmi.

E così mi strappano le pagine
per farne bigliettini

e poi buttarli.

Se potessi essere una fisarmonica…

Selin Soyuguz 
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LA LIM
Si annoia e si addormenta la lim 

ogni volta che se ne vanno i bambini.
Vede bidelli stanchi e fogli morti.

La batteria si scarica in tutto quel silenzio.
Troppo silenzio.

Leonardo Sirianni 
	  

VITA
Nella mia vita ci sono tante sfumature:

nere 
quando la tristezza assale la mia mente

rosse 
quando il dolore travolge il mio cuore

verdi 
quando la speranza mi rialza dalle mie paure

gialle 
quando la gioia sboccia nel mio cuore.

Ognuno di noi è 
il pittore 

del dipinto della propria vita.

Matteo Sola 
	 	

MELODIA
Dolce parola

dai suoni sottili
si ingroviglia nella mente

come i capelli dopo una lunga corsa
semplicemente un insieme di parole

create da te.

Greta Vadacca
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classe I A
SFUMATURE DI INFELICITÀ

Io sono un ragazzo
e sogno ad occhi aperti
scappo da ogni difficoltà

e sbaglio.
Rincorro l’impossibile però

mi sento invisibile,
un’ombra che cammina.

Piango lacrime di infelicità
che nascondo 

in uno sguardo sempre felice.

Riccardo Vaccari 
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Calvino
IO

Io sono un po’ diversa, spensierata
un foulard che vola, leggero.

Una battaglia celeste, magenta, blu...
Un’avventura che sa di fragole e ribes, con contorno di sorri-

so...
Risata che suona come un violino
solo per chi ne sa cogliere la fiaba.

Barbieri Francesca
	 	

ANIMALI
Volo tranquillo

 silenzio irrompente
salto leggero

canneti impassibili
Boccheggiare silenzioso
ondeggiare di pinne
Saltello frizzante

soffice e boriosa coda
Ruggito possente
sguardo altezzoso

Magica ruota
colori sfavillanti
Amico fedele

sguardo adorabile

Filippo Goldoni
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MUSICA
Ritmo coinvolgente
pensiero sognante
cicala cantante:

melodia
intruglio di suoni
chiave dei pensieri
garbuglio di segni:

spartito
filo d’erba SOL lasciato
sentimento profondo
suono abbandonato:

nota
note avvinghiate
e poi fischiettate,

torre di commozione: 
accordo

Marco Morselli
	 	

LA TERRA
 Io sono la Terra

voi mi conoscete perchè sono un pianeta già scoperto
sono in mezzo all’Universo
e vorrei esplorarlo tutto.

Io sono quasi tutta ricoperta di blu
ho tanti monti, deserti, caverne...

Io vorrei tanto vivere un’avventura...

Marco Manzini
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Calvino
DIARIO SEGRETO
Pozzo di parole
lacrime versate
emozioni regalate 
alle pagine mute
racconto di vita
silenzio segreto

nascosto, blindato
chiave che apre

lucchetto 
dell’oceano sconfinato

giochi d’infanzia
immersi 

in vecchie pagine  
dimenticate.

Agnese Vaschieri
	 	

	I L MONDO é GRANDE COME ME
Il mondo è grande come me

quando cresco
un mondo per viaggiare

un mondo per fotografare
un mondo per vivere

Nel mondo ci sono mari blu
e io uso gli occhiali come lenti di ingrandimento

per vedere meglio il mondo
La notte guardo le stelle 
esprimo un desiderio:

voglio essere l’universo.

Martina Alagna
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VECCHIO OGGETTO DIMENTICATO
Lì nascosto in fondo al cassetto

sporco, impolverato
per sempre dimenticato

porta con sé un noi da bambini, 
momenti che non torneranno mai.

Amouiyah Yassmin

PRIMAVERA
Aveva un incedere elegante

dolce, posato, per nulla inquietante.
Il suo alito leggero e profumato

mi ricordava quando un dì venivo cullato.
Invitava la gente ad uscire, passeggiare
i bambini sopra il prato per giocare.

Ma si è incupita poi all’improvviso
rabbuiata tutta quanta in viso!

Una furia ha scatenato
e un fuggi fuggi generato.

Il suo pianto esploso in un secondo
ha sconvolto tutto il mondo!

È di umore altalenante
imprevedibile, mai costante,
ma noi che ben la conosciamo

anche per questo tanto l’amiamo:
quando si apre nel suo sorriso
ti mostra un gran bel paradiso.

Si è rasserenata infatti in un momento
spazzando via il malcontento.

Kroustalakis Andrea
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Calvino
PIANOFORTE NOSTALGICO
Oggi suono canzoni allegre

ma nella mia melodia conservo un ricordo speciale 
non passa il dolore

il ricordo di quella casa
e quella vecchia signora
che seduta in poltrona
ascoltava a occhi chiusi 

le note suonate sui miei tasti.

Elena Malagoli
	 	

COME UNA CASCATA
In un certo senso misteriosa,

alcune volte solo
rumorosa,

sono come una cascata.
Se qualcuno non mi trova

sono come un sorriso che viene
poi se ne va.

Se qualcuno mi trova 
il fragore dei fili

si trasforma per incanto
nel suono di un magico violino

che può mutare
anche un cuore di ghiaccio 
in una meravigliosa fiaba.

Hu Ting Ting
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FOTOGRAFIA
Un po’ malandata

sono dentro l’armadio
come una pietra preziosa
segretamente custodita.

Vengo nascosta da un bambino.
Gli ricordo il momento più carino
Il giorno più importante passato

col suo papà:
il giorno di quando è nato.

Samuele Marani
	 	

YOGA
Silenzio...

rilassamento
musica da ascoltare

armonia
tranquillità

pace che accompagna

viaggio nella mente
con ali di libertà
come un colibrì

che esplora attentamente...

Safidy Vincent De Paul
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STRANIERO

Come uno straniero
mi avvio per il sentiero 

della vita.
In un deserto di persone,
simile a uno spettro,

le guardo tutte
e utilizzando il filtro

trovo l’unico che riempie la caverna della solitudine.

Matteo Luppi
	 	

INUTILITÀ
Sono il mistero in ciò che succederà

come un principe che non sa combattere
come uno spettro che non vuole spaventare

come una nonnina che prepara le fragole per non dartele.
Sono una caverna non scoperta

un serpente che non vuole colpire
degli occhiali per ciechi
un sentiero di paura

un violino di giullare che non sa suonare
una avventura trasformata in disavventura

un filo tagliato dopo tanto lavoro.
Sono il treno schiantato.

Marco Mingacci
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CAVALIERE SUL FRONTE
Pronto ad affrontare la battaglia,

sono il soldato!
La vita è un mistero ogni giorno attraversato,

come una porta, 
sorridente.

Un deserto di emozioni vagano liberamente,
ma sono un cavaliere
che corre sul fronte,

un’aquila con la sua preda sfuggente!

Emmanuele Castanò
	 	

NOTTE
Notte di alberi

piccoli
grandi

Il vento soffia
luna bella
silenziosa

Il dolce suono degli animali notturni
incanta l’aria
con sussurri...

 Fiorella Castro Soto
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PRINCIPESSA ESIGENTE

Ho la colpa di voler scoprire
di intraprendere quel sentiero
di cominciare un’avventura

sono curiosa come una principessa esigente
come le stelle della notte...
Cosa c’è là? E lì dentro?

Elena Malagoli
	 	

MAGLIETTA
Mi ricordo quella maglietta

che non userò più
Sono troppo cresciuto 

e quando mi hai detto tu
che non avrei mai dovuto più

piangendo l’ho buttata nel cassetto! 
Ho compiuto una svolta

non sono ormai un bambinetto.

Benedict Opoku

LA MIA VITA
Io sono un po’ timido

come la notte di luna a metà
come una caverna buia
che dopo si illumina

un filo staccato che qualcuno riannoda.

Girogio Boschetti
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LIBRO
Apro il libro

e l’avventura inizia.

Viaggio in un mondo
avventuroso, profondo:
Nani, elfi, orchi, uomini

incrociano i loro misteriosi destini.
Male e Bene combattono battaglie

verso la gloria.
Stregoni oscuri, malvagi

sono artefici di sanguinose stragi.
Creature strane, pericolose
con folte pellicce pelose

umani dalle armature lucenti
sguardi pallidi
pungenti.

Splendidi elfi dalle orecchie a punta
scorbutici nani, bassi, avidi

signori delle forge
orchi verdi e spietati

dalle lunghe e affilate lame
sono grossi mostri che hanno fame.

Quando alla sera smetto di leggere
dalla tristezza non mi riesco più a reggere.

Caro libro, 
continuerò domani

tenendoti ben stretto tra le mie mani.

Andrea Fantoni
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LA MIA PORTA

La mia porta è tutta colorata
sia apre
si chiude

si spalanca alla fantasia
si rinchiude nella rabbia

quando apri la mia porta
trovi un mondo disordinato

ma se la chiudi c’è un infinito desolato

quindi rimani dentro alla porta
anche se ti perdi 
lei ti riporta

c’è una chiave per la fantasia
per il disordine 
un lucchetto

se poi non l’apri,
non troverai mai il suo dolce difetto:

verde croccante confetto.

Elena Sola
	 	

SENTIERO DI GHIACCIO
Nel mio sentiero di ghiaccio

che si scioglie
ci si perde

e la mia anima sfugge
in una strana avventura che si incanta 

fino al deserto.

Francesca Ricciardi
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VOGLIO LA PACE
Io sono uno straniero

nel mio paese c’è la guerra.
Sono emigrato 

per vedere pace, felicità, sorriso.
Vedere un cielo senza aerei e bombe

persone a terra
come foglie secche.

Il mio desiderio è ritornare in quel paese
per vedere l’arcobaleno.

Hairaba Cisse
	 	

CLOWN
Signore e signori, ecco il clown!

Occhi brillanti
faccia sorridente

io cancello le cose tristi
con i miei sbagli buffi

esplosione di avventura!

Ines Shytani
	 	

LIMERICK PER MIO FRATELLO
C’era un fratello assai golosone
con la faccia di un procione
solo al cibo lui pensava
e di studio non ne capiva

quel pigro fratello golosone.

Linda Lin
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IL MULINO

Non diventerò mai il principe
non parleranno di me i giornali

Sarò un mulino tra le valli e le montagne
Non sarò mai il presidente

preferisco macinare il giallo grano
preferisco essere utile

per le persone che non sono ambite.

Per quelli come me,
sarò una parte 

del sentiero della vita.

Marco Morselli
	 	

	

LA MIA PERSONALITà
Un fuoco, una nuvola o una fragola dolce:

io sono un intruglio di emozioni
che cercano di prevalere l’una sull’altra

ma alla fine tutti quei fili 
compongono un unico gomitolo:

la mia personalità.

Pietro Mele
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MI MANCHI

Sono arrabbiata,
ma mi manchi.
Non eri presente
ma mi manchi.

Mi mancano le tue battute, 
i tuoi nomignoli,
le tue risate,
insomma,
mi manchi.

Ormai sei lontano,
sono delusa,

triste,
arrabbiata,

ma mi manchi,
perché tu…
sei te stesso,
ecco perché
mi manchi.
Regali,

sorrisi finti,
ora non sei più tu veramente.

Le mie lacrime,
i miei pianti,
quando vai via

sembrano un oceano immenso;
ma ormai non c’è alcuna soluzione,

o alcun rimedio.
Te ne sei andato,

mi manchi.

Gaia Levoni
	 	

	 	



51

classe III C
LA RAGAZZA INVISIBILE

Si nasconde
agli sguardi
della gente.
Timida si cela

all’ultimo posto.
La più brava a giocare a nascondino

ma non abbastanza
per gli altri.

La ragazza invisibile…

Deepa Palladini
	 	

NON RIESCO A FARE LA POESIA
La mia testa dice: pensa pensa

ma non si concentra.
Ripete pensa pensa

per scrivere almeno una parolina
ma non riesco a fare la rima.

Riprende pensa pensa
che la poesia piaccia a qualcuno,

ma quel qualcuno non sarà nessuno.
La mia testa dice pensa pensa

Ma il cervello scoppia
e m’inganna copia copia.

Francesco Russo
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SENZA DI VOI

Oh che bei ricordi quando
giocavo dolcemente con voi,
che mi consolavate sempre

se ero triste: per me come fratelli.
Mi mancate molto da quando siete

andati sotto l’eterno suolo verdeggiante
e vivete lontano dall’inferno di questo mondo

lassù, nel cielo più blu.
Mi proteggete dall’alto come angeli

vegliate su noi e portate pace
come candide colombe, leggermente

senza cadere mai.
Non posso vivere senza di voi!

incubo amaro la vostra partenza,
ho pianto solo un po’ con la speranza

di ritrovarvi prima o poi,
fuggiti come rondini migratorie

verso caldi lidi
con ali leggiadre

che si spengono pian piano.

Dedicata ai miei gatti, Gastone e Cleo, che ora sono in cielo

Chiara Russo
	 	

I PICCIONI
I piccioni sono come aquiloni, che volano liberi nel mondo
Essi sono carini e coccolosi, ma allo stesso tempo pucciosi.

In ogni modo fanno sempre sorridere.
I piccioni devono volare liberi e dovrebbero essere felici

Come tutti noi e come tutti gli altri animali.

Artur Marinelli
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PERCHÈ PIANGI?

Le tue lacrime sono un rivo che singhiozza.
Perché piangi?

Il tuo pianto grida, scherza e si diverte con la tua tristezza.
Perché piangi?

Il tuo cuore batte forte come un tamburo
suonato in un’orchestra.

Perché piangi?
Le lacrime scendono sempre di più,
torrente impetuoso mai s’arresta.

Si desta un chiarore di sole,
si scioglie il ruscello,

emana splendore di sorriso.
Un allegro viso gioca,

bacia le tue calde guance,
sprigiona immensa luce.

Perché piangi?

Matilde Svevi
	 	

LA GHIANDA
Sola. La ghianda ormai caduta,
giace a terra, triste e muta.

Ferma riposa al suolo,
come un uomo lasciato solo.

Triste. Ricorda il suo ramo lontano,
cui si reggeva con la sua fragile mano.

Unica gioia che le rimane
ai piedi dell’albero padre,

guardare le figlie giovani e sane
mentre muore nella terra madre.

Francesco Mancuso
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IL SOLE

Il sole sale e scende,
come un ascensore
Al mattino sboccia,

come un fiore.
Nel pomeriggio scalda,
come un termosifone.
Illumina il mondo,
come un lampione.
Di sera scende,
lentamente…

chiude le tende.

 Luca Ruffilli
	 	

INSIEME A TE
Corro dietro di te

Ti vedo ma non mi senti
Sto insieme a te

Mi vedi ma non mi senti
Accanto a te mi sento al sicuro

Lontano da te
Vedo tra noi un muro.

Penso a te
E non posso fermarmi
Se volessi dimenticarti
Non ti potrò dimenticare.

Anna Bagrin
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VICINO ALLE STELLE

Sono qui seduta, in solitaria parte,
vedo il cielo, d’azzurro si dipinge,
d’un tratto il sereno diventa cupo;
e come una perla fatta di pioggia,

bagna di rugiada dovunque appoggia;
tutto intorno profumo si diffonde,

dalle fronde degli alberi ai fili d’erba,
ai fiori del giardino.

Una strana sensazione mi assale,
di pace e di ricordi, mentre
il giorno come una stella 

stanca di brillare si spegne piano piano.
Alzo lo sguardo: il cielo si è schiarito

E di stelle è fiorito.
Vicino alle stelle mi perdo.

Alessia Zanarini
	 	

IL NIENTE
Il niente mi viene

In mente
Il niente è come
Una stanza vuota
Il niente è come

Un albero spoglio in primavera
E mentre provo a non

Pensare a niente
A un tratto tu mi
Torni in mente.

Valentina Fini
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IL CALCIO DI RIGORE
L’aria si fa pesante.

Restano in due soltanto:
portiere e attaccante,

fratelli in guerra
sguardi sfuggenti.

I compagni al freddo 
stringono i denti.

L’attaccante si posiziona
alza lo sguardo fiammante,

prende la rincorsa e…
calcia con occhi bassi, vola

verso un’invalicabile fortezza.
Ebbrezza prova ora colui

che con un tiro
ha vinto

la sua pacifica battaglia.

Giacomo Accursio
	 	

AMICIZIA
L’amicizia è forte come un leone.

L’amicizia è come un muro di ferro, indistruttibile.
L’amicizia è come un fuoco che non potrà mai essere spento.

L’amicizia è come due mani che si stringono forte.
Amicizia è una parola che racchiude tutti i sentimenti.

Amicizia è confidarsi.
Amicizia è piangere una sulla spalla dell’altra.

Amicizia è ridere a crepapelle.
Insomma l’amicizia ha una magia indescrivibile.

 Natalia Manno
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SEI L’UNICA

A te che sei l’unica
una persona amica per me…

fai brillare la luna.
Sei l’unica

che fai splendere il cielo.
L’unica

ad amarmi veramente,
tu sei l’unica
e perfetta

per me soprattutto.

Martina Likaj
	 	

CANI E GATTI
Cani e gatti: 
proprio loro

pelosetti fedeli.
Cani e gatti:

vagabondi per casa
in attesa dei padroni.

Cani e gatti:
sono gran giocherelloni
lottan senza vincitori.

Cani e gatti:
fanno a gara ad attirare
l’attenzione dei padroni
abbaiando e miagolando.

Cani e gatti:
quando giunge l’imbrunire della sera
si contendono il calduccio del divano.

Alessandro Degli Esposti
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L’ABBRACCIO

L’abbraccio è un gesto affettuoso
Chi lo dà può cambiar la vita.
L’abbraccio è come un cuscino:
morbido, caldo e amorevole.

È anche una coperta che ti avvolge dolcemente
L’abbraccio ti fa sentire al sicuro

E immune da ogni male.
Amore degli amici

Bacio di chi ti vuole bene
Battiti di due cuori
Rimanere uniti

Affetto incondizionato
Calore di una famiglia
Cerchio dell’amicizia
Insieme per sempre

Onestà sincera
    

Erica Dotti
	 	

AMICIZIA
L’amicizia è un legame
Un sentimento profondo

È il valore più importante del mondo,
è un germoglio che spunta inaspettato

come un fiore delicato-
E aspetta un momento

Ora ti dico…
Non abbandonare mai un amico.

Giulia Calò	
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I SUOI OCCHI

Nei suoi occhi c’era il mare.
Quando piangeva
scintillavano

come il mare quando
il sole, calda luce, lo scalda.

Quando sorrideva
si illuminavano

come le stelle in piena notte
nella totale oscurità.
Quando era allegro

diventavano degli arlecchini
di colori vestiti.

Sembrano cascate di stelle
le tue lacrime.

Martina Spataro
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TU SEI

Tu sei come una stella
Tu sei arancione di capelli come una carota
Tu sei la luna in una notte senza stelle

Tu sei meravigliosa
Tu sei divertente

Tu sei una ciliegia dolcissima
Tu sei un pasticcino dolce

Tu sei una regina
Tu sei le stelle che di notte illuminano tutto il cielo

Tu sei come un regalo di Natale tanto atteso
Tu sei la felicità in persona

Tu sei la gioia come quella di Inside Out
Tu sei il mio cuore
Tu sei l’arcobaleno

Tu sei una montagna piena di neve
Tu sei il cielo

Tu sei una fantastica amica
Tu sei un fiocco di neve

Tu sei il mondo 
Tu sei il mare limpido 

Tu sei un’amica stupenda
Tu sei un fiore rosso come una rosa

Tu hai gli occhi azzurri come il cielo senza tempeste
Tu sei mia amica per sempre

Tu sei fantastica
Tu sei una ragazza normale
Tu sei una ragazza di 12 anni
Tu sei una persona gentile

Tu sei una ragazza intelligente di 2° Media
Tu sei dolce

Tu sei solo mia amica
Tu sei per sempre!!

Erica Calanna
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IL TUO GRANDE CUORE 
Il tuo cuore è grande 

se sa accogliere le persone quando hanno bisogno.
Il tuo cuore è grande 

quando il tuo abbraccio sa essere caloroso per una persona
che non ha più una stella
che non ha più una lacrima 
che non ha più un sorriso 
che si rifugia in un angolino 
in attesa di essere amato, o 
che qualcuno si accorga di lei.

I cuori sono di vari tipi 
possono essere piccoli, grandi, giganti ma…

possono essere anche vuoti
sì, un cuore vuoto che batte e 

rimbomba di un rumore metallico.
Poi ci sono cuori 

che vivono l’amore e aspettano da sempre quello eterno 
altri che hanno già trovato la loro metà, e 

se stai attento puoi scoprire un cuore pieno d’amore
anche nei libri di poesia, nelle storie di vita vissuta,

nella musica di un compositore innamorato o di un canto
sofferto di un cuore spezzato. 

Se tu vuoi anche il tuo cuore può essere grande e 
pieno d’amore.

Sara Di Martino
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COME MI SENTO PRIMA DEL BUIO

Mi sento una mimosa che deve ancora nascere
Mi sento un gabbiano che sa volare

Mi sento un cane che gioca con il padrone
Mi sento il giocatore con il poker d’assi vincente

Mi sento l’angelo custode delle persone che sono al mio fianco
Mi sento libera dove il drago è in volo

Mi sento carica come l’elettricità
Mi sento speciale come il soprannaturale
Mi sento un tornado su un campo di grano 

Sento di essere il trovavia di Infinity
Sento di non appartenere a questa mia vita

Sento il richiamo dell’altro mondo
Sento il vostro Dio che mi acchiappa
Sento le stelle dissolversi in polvere

Sento la mia anima che viene appesa ad un muro 
Vedo fiori rosa che mi accarezzano le mie guance

Vedo capelli rosa che ondeggiano
Sento qualcuno che mi prende per mano

Occhi smeraldo che mi fissano.
Vedo qualcuno che mi accompagna

Vedo il suo sorriso pallido verso il mio sguardo.
Vedo una luce 
Sento delle voci 
Ma alla fine 
Solo pioggia 

Che piange il mio nome
Ormai dimenticato.

Corro su un mare verde
Insieme a quella ragazza dai capelli rosa

Che mi accompagna lontano
Proprio come il suo nome.

Sakura porta parte di me vicino alla luce
l’altra metà è nel buio
Sotto il sole estivo.

Il corpo è ghiaccio eterno
                      che non si scioglie mai.    Eloise Franco
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L’ESPLOSIONE VULCANICA

È mattina,
all’orizzonte ci sono le gare,

mi hanno chiamato e mi sento strano…
ok, ora sono sul blocco,
cerco di stare calmo.

Arriva il segnale, il cortissimo bip,
l’allarme di un vulcano,
pronto ad esplodere.

Io mi devo salvare, ce la devo fare!
Il vulcano è esploso 
ed io sto scappando,
devo essere veloce,

più veloce, 
ancora di più,

Mi sono salvato in 27 secondi. 

Alessandro Gavioli
	 	
	

NON HO BISOGNO DI
Non ho bisogno di solitudine 

perché mi piace stare con gli amici.
Non ho bisogno di ali 

perché volo con la fantasia.
Non ho bisogno di nemici 

perché ce ne sono già tanti.
Non ho bisogno di colori
perché ne è piena la vita.
Non ho bisogno di miracoli
perché sono impossibili. 
Non ho bisogno di non

avere bisogno.
Ho bisogno di

credere nei miei sogni e nelle speranze.

Enrico Giuntini
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NOTTE è         

Notte è una gatta dolce 
Notte è il suo pelo buio

Notte è dentro il mio cuore pieno di stelle
Notte è la compagnia del mio viaggio 

Notte è occhi pieni di speranza.
Notte è una risata folle che corre avanti e indietro

Notte è un diamante pieno di amore 
Notte è sempre vicino a me.

Notte è il buio piene di lucciole
Notte è il buio che cresce, ma non mi fa paura 

Notte è il giorno dei miei occhi 
Notte è un faro nel cielo.

Chiara Iasiello
	 	

	 	
LA POESIA DELL’OCEANO
Poesia è un tuffo in mare,

fresco e immenso.
Poesia è una barca

che naviga forte e decisa
nell’oceano delle parole.

Poesia è una boa:
più la spingi in basso, 

più velocemente ti arriva al cuore.
Poesia è un pesce,

spensierato e incomprensibile
Poesia è un’alga,

nutrimento dell’anima,
indispensabile.

Poesia è un palombaro,
che nuota con fatica per toccare 

il cuore profondo dell’esistenza umana.

Luca Luppi
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SODDISFAZIONE
Soddisfazione è

sprofondare nelle mani intrecciate
di un’amica dopo

una vita di mani in tasca.
Soddisfazione

di trovare all’alba un caldo e dolce
batuffolo macchiato.

A fianco un velluto rosso
su un tappeto di pane imburrato.

Soddisfazione
di tornare sui miei passi

per intraprendere un  nuovo viaggio.
Soddisfazione 
di salpare

in riva al mare. 

Sara Macaluso
	 	

POESIA È
Una poesia è una canzone,
mentre la scrivi provi dolore

esce dal profondo del tuo cuore.
Lascia il segno in un universo infinito.

Chi non lascia tracce è come se non fosse nato.
La poesia è un riflesso, è il tramonto di un’estate calda.

Akram Katir



Calvino

6868

Ferraris
INVERNO

Inverno freddo e gelato,
buio ed ammalato.

Camini accesi e cioccolate calde,
mille storie in tutte le stanze.

Apro la porta e mi immergo nella neve,
nelle sue mani gelide mi tiene.
Una piuma leggera e soffice,

un enorme vortice.
Cade una goccia sulla neve,

e la gioia è breve.
La pioggia con gelosia,
la neve spazza via.

Resta solo la fantasia,
o un tocco di magia.

Ma poi la pioggia sparì.
Fiocchi di neve scesero dal cielo,
e si formò di nuovo il bianco telo.

Jenni Madaio
	 	

TI DEVO DIRE UNA COSA
Ciliegia è il colore delle mie guance,

quando ti guardo,
il rosso del tramonto,

il rosso pomodoro che mi scalda il cuore.
Oltre quel muro, di là dal tuo sguardo,

la polvere invadente.
Oltre l’arcobaleno, ci sono io,

seduto su uno sdraio
ad aspettarti.

Avvicinati e siediti anche tu,
Parliamo… Ti devo dire una cosa…

Simone Santoro
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L’ULTIMO GIORNO

Persone strappate dalle loro vite
da un imbroglio
Ogni giorno.
La folla in fila

il treno immobile,
ti senti sott’acqua.
I soldati grigi urlano

Ogni giorno.
Vagoni merci stipati di persone.
C’è buio, non si respira, c’è puzza.

Ogni giorno.
Milioni di bambini

muoiono nella speranza di una doccia.
Milione di vite spariscono

Ogni giorno.
Il vento 

spazza via tante farfalle e palloncini colorati.
Ogni giorno.

Ogni giorno tu sei indifferente.

Federica Reggiani
	 	

Polvere, Ciliegie e Sedie
Ciliegie mature che ho colto per te 

da gustare insieme
sotto i fuochi d’artificio.

Vorrei farti felice 
regalandoti polvere magica per vederti volare.

Con una sedia ho costruito 
un castello

per la mia regina.

Giada Pancheri
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RINGRAZIARE VOGLIO

Ringraziare voglio
per il coraggio,

la tenerezza e la nostalgia 
che mi hanno accompagnato fin qui,

 in questo viaggio.
Per tutte le volte che mia sorella
rende un viaggio lungo, corto.

Per le volte
che mi hanno aiutato
ad andare avanti e 
non mollare mai.
Per quei sogni che
ormai sono ricordi.

Per la canzoni cantate 
a squarciagola
in macchina.

Per quei viaggi
che non scorderò mai.

Per le persone
che ci sono sempre.

Per i sorrisi 
che arrivano fino alle stelle.

Per l’affetto profondo
come il mare.

Ringraziare voglio 
per il coraggio,

la tenerezza e la nostalgia
che mi accompagneranno

nel resto del mio lungo viaggio.

Sabrina Sghedoni
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LIBERTÁ DI VOLARE

Sono qui davanti al treno,
un lupo nero che inghiotte la gente.

Salgo dentro.
È buio.

Brilla solo la mia serenità 
in mezzo al nero della paura della gente.

Sento le voci cupe dei soldati
che sovrastano i pianti strazianti dei bambini.

Arriviamo in un recinto di filo spinato
che ci avvolge come un lenzuolo

lasciandoci senza respiro.
Vedo gente che muore 

uccisa dai soldati. 
Cerco di volare via

ma la paura si pianta a terra.
Poi divento leggera 

e vado verso l’orizzonte
e una luce si spegne nel mondo

lasciando il coraggio di una bambina 
che non ce l’ha fatta.

Fiona Zyaj
	 	

COLORE
Rosso come i pugni chiusi davanti a un litigio

Azzurro come le lacrime di un addio
Verde come uno davanti a un milione

Viola come i sughi della nonna
Argento come i capelli del nonno.

Arcobaleno come la vita
Oro come il mio cuore.

Matteo Fancinelli
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MARE

Un enorme diamante allo stato grezzo
una landa di zaffiri agitati 

colpiti dal sole, brillanti più che mai.
Uno specchio di mille galassie nell’oscurità,

una culla dolce illuminata dalle stelle.
Una landa di gravi perdite,
un diavolo che si dimena,

per alcuni il Dio che sfoggia la sua pena.
Un cimitero di relitti

feroce come rane velenose.
Bello all’apparenza, pericoloso nel profondo,

popolato da meraviglie naturali
e magici animali

cose splendide e pericolose
come rane velenose.

Laura Fancinelli
	 	

	 	
LA VITA È

La vita è bella…
un passaggio

verso un mondo altro,
perchè è così da sempre.
Io vorrei una vita migliore
per poter giocare e gioire 

su un verde prato.
Mi distendo sul prato 

e ammiro il cielo azzurro.

Vincenzo Farella
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DESERTO

Sono in un deserto,
è un oceano immenso, 
impossibile uscirne

e se inciampi
il pitone del  deserto

ti stritola.
Ma se sei paziente, 
onesto e forte,

il cane del deserto
ti conduce all’oasi della vita.
Dal fallimento del serpente 

scenderà un pianto
bello e florido 

che ti fa arrivare dove
nessuno 

è mai arrivato.

Francesco Fontana
	 	

FELICITÁ
Mi sento come un gabbiano in riva al mare pronto per volare.

Mi sento come un esploratore che alla sua meta sta per arrivare.
Mi sento come uno scalatore che la cima sta per toccare.

Mi sento come una barca ferma al molo in attesa di salpare.
Mi sento come un razzo che sta per decollare.

Mi sento come un aereo che nel paese della gioia sta per atterrare,
Per vivere e sognare…

 Francesco Morandi   
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VENGO DA

Vengo dalla pancia di mia mamma
Vengo da Via Benassi, 80

Vengo da una regione fantascenica e spettacolare,
la Sicilia.

Vengo da una spiaggia luminosa e marroncina
e quel profumino di conchiglie...

Vengo da un mare concreto e cristallino,
calmo e gustoso.

Vengo da una pizza alle patatine: affascinante!
Vengo da un cono pieno di Nutella

Vengo da un’amaca sospesa nell’estate siciliana
Vengo da uno scivolo lunghissimo pieno d’acqua,  

ed è proprio come scendere con la slitta da una Montagna
Vengo dai gol calciati nel campetto coi miei amici.   

Michele Mormorioj
	 	

 SHOAH

Sono qui,
In questa grande cassaforte.
Sono pronto per la doccia,

Che come una pioggia d’estate poi non arriva.
Insieme alla mia anima,

La stanza si riempie di gas.
Sono illuminato dagli spiragli di luce,

Che come piccoli topolini scappano via dal predatore.
Con il sottofondo degli spiragli chiudo gli occhi per sempre,

Come un vecchio televisore senza corrente.

Davide Zambelli
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QUELLA TENEREZZA CHE SENTO
tenerezza è un sorriso di un amico
tenerezza è una dolce carezza

tenerezza è una lacrima che scende sul viso
tenerezza è l’amore che ti fa battere forte il cuore
tenerezza è il ricordo di un forte e caldo abbraccio
tenerezza sono i sogni che non dimenticherò mai.

Giacomo Torri 
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Se fossi una mosca

Se fossi una mosca ronzerei nelle orecchie di tutti,
Se fossi un semaforo sarei sempre rosso per la polizia,
Se fossi un cane morderei tutte le persone antipatiche,

Se fossi ricco me ne vanterei con i poveri.
Se fossi una sedia mi sposterei quando qualcuno si siede su di me,

Se fossi telefono non mi accenderei,
Se fossi ape pungerei tutte le persone allergiche,
Se fossi matita mi spezzerei sempre la punta.

Se fossi sole, non spunterei più,
Se fossi nuvole farei sempre piovere,

Se fossi stelle non brillerei.
Se fossi Dio non perdonerei nessuno,

Se fossi pianta non produrrei più ossigeno
Se fossi sale mi butterei su ogni dolce.

Christian Tenace
	 	

Se fossi luce
Se fossi luce sovrasterei il buio,
Se fossi buio oscurerei il mondo,

Se fossi un pianeta imporrei la mia presenza allo spazio,
Se fossi una stella contornerei i pianeti.

Se fossi piuma volerei nei cieli,
Se fossi piumino nevicherei in aprile,
Se fossi acqua scorrerei incurante,

Se fossi nuvola formerei disegni complessi nel cielo.
Se fossi minerale splenderei nell’oscuro,
Se fossi sabbia mi sparpaglierei col vento,

Se fossi conchiglia spiccherei nell’acqua limpida.
Se fossi fango imbratterei le paludi,

Se fossi foglie cadrei lentamente nel fiume,
Se fossi lucciola illuminerei le notti d’estate.

Sofia Bragaglia 
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Il bambino profugo
Quando dalla fronte,

le sopracciglia aggrottano,
capisco dalla tua bocca

che un po’ ti sei scocciato.
Poi guardo le tue orecchie
che sentono il mio ciao,

il naso arricciato,
il mento abbassato,

ti sei evidentemente urtato!
Io mi avvicino,
ti dico pace,

tu mostri le labbra,
i denti bianchi e la voce.
Sorridi a bocca aperta,
perché ciò ti piace.

La lingua rossa canta,
come dagli occhi tuoi il profondo,

con i capelli al vento,
facciamo un giro tondo.

Giocar con te è stupendo!!!

Baldassarre Paolo Macrillò
	 	

SCARPE
Scarpe per correre,
Scarpe per ballare,

Scarpe per uscire la sera.
Scarpe da Foot Locker,
Scarpe da Piazza Italia,
Scarpe da calcetto,

Scarpe colorate o lucenti.
Le scarpe sono sempre scarpe.

Samuele Emanuele Mollicone
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Cuore

E prendi cuore
Felicità

O tristezza.
Amore,
odio.

Di ogni emozione,
Un cuscino soffice
Un gran amore.

Mela,
Cuore rosso

Per un sentimento profondo,
Cuore grigio

Per un sentimento triste.
Cuore gioioso

Se hai un sentimento felice.
Ma non rancore.

Prendi un cuore non malvagio, rosso
Che aspetti un sentimento

Come un neonato,
La tua corsa fatata.

Dunque
Ogni cuore va bene 

Perché sia puro e abbastanza  altruista!

Chiara Monforte
	 	

CIELO
Cielo blu
Cielo rosso
Cielo azzurro
Cielo grigio

Cielo bagnato.
Ogni cielo va bene,
purché sia colorato.

Giorgio Manna
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BALLO
E prendi ballo,

classico
moderno, hip-hop,

di ogni tipo.
Un aquilone libero,

un sentimento di felicità,
gioia.

Ballo divertente
per un passo felice,

ballo preciso,
per un passo completo,

ballo lungo
se sei passo corto,
ma non certo noioso.

Prendi un ballo non confuso, ordinato
che aspetti la musica
come un giorno di sole.
La tua gioia inaudita.

Dunque
ogni ballo va bene,

perché sia abbastanza a tempo e coinvolgente.

Giulia Monforte
	 	

TRAMONTO
Sono seduto su una roccia

e del tramonto sono a caccia,
là in fondo vedo il sole che

tramonta anche se non vuole.
Sempre più rosso il sole diventa,
finché la sua luce non si è spenta,

ora la notte fa capolino,
ma il sole tornerà domani,

al mattino.

Giacomo Denti
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BOSCO

L’erba sempre freschissima e alta.
Un odore di bagnato
Viene dal fossato,
E un vento fresco 

Ma caldo allo stesso tempo
Mi portava i rumori in lontananza.

Dalla città e dalla campagna
Dal lavoratore e dal bambino
Il boschetto davanti a me
È per metà abbattuto.

Sembrano piccoli 
Che seguono i grandi.

Il tramonto taglia a metà il cielo,
Colorandolo d’arancione e d’azzurro.

Poteva sembrare un film.
Ma non lo era.

Martina Bonucci
	 	

AMICIZIA
E prendi amicizia,

pulita,
senza oscurità.

Bianca,
Liscia.

Quella fatta per te,
senza alcun difetto.

E quando avrai bisogno,
sarà vicino a te.
Per sempre

Giulia Di Ronza
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FIORE
E prendi un fiore,
una margherita,
un tulipano.
un’orchidea.

Un fiore di ogni tipo,
uno shampoo profumato,
fiore rosso per l’amore,
fiore nero per l’oscurità,
fiore giallo per la felicità.

Il mio, non è un fiore spezzato.
Non prendete un fiore appassito, ma un fiore vivo,

come una persona.
Ogni fiore va bene,

perché sia bello abbastanza
e silenzioso,

come ogni giorno.

Cecilia Fiorani
	 	

IL CILIEGIO IN FIORE
Che profumo si sente da quassù.

Le nuvole impazziscono,
Quando una ventata di aria fresca

Getta su di esse il dolce profumo del ciliegio in fiore,
Ed io come una stupida

Riesco solo a mettere la testa tra le nuvole
E penso solo a proteggermi,

Quando invece vorrei alzare la testa e ammirare il cielo.
Immersa nei petali di ciliegio, 
con quel il profumo intenso
sulla camicia azzurro cielo.

De Vincenzo Erika
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Tono scherzoso

Se fossi pulce farei prurito alle persone a me antipatiche.
Se fossi acqua dolcemente scorrerei.

Se fossi professore, non darei mai compiti.
Se fossi sole, mai tramonterei.

Se fossi guerriero,
mai combatterei.

Matteo Ciuffardelli
	

	
VENTO
Vento,

vento leggero,
vento forte,

vento naturale,
vento dell’aria condizionata,
vento di pagine sfogliate,

vento delle foglie,
soffio del vento,
vento della corsa,

vento caldo,
vento freddo,

vento non vento,
vento dell’acqua,
vento musicale,

vento delle tende,
vento silenzioso,
vento rumoroso.
Fruscio del vento,

vento del mare sulla pelle,
vento negli occhi.

Diego Buffagni	
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La felicità
E prendi la felicità

Cuore
Felicità bella o brutta

Di ogni colore,
una bellissima cosa,

cuore
felicità di tutti i colori
bella cosa la felicità

e ti dà vitalità
con la felicità ci giochi a pallone

e ti viene il sorrisone.
La felicità ti viene a cercare
E tu non puoi scappare.

Alessandro Annovi 
	 	

SE IO FOSSI
Se io fossi un pagliaccio, la mia missione nella vita 

Sarebbe regalare un sorriso
Ai bimbi per strada
E a chi si sente solo.
Se io fossi un gigante

Porterei tonnellate di affetto, amore e gioia
A chi non ce l’ha

E a chi non sa cos’è.
Se io fossi una stella cadente

Mi farei vedere da chi
Ha ancora speranza.

Se io fossi un muratore
Costruirei case 

Per le persone che non ne hanno.

Agatha Donini
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LIBRO
Libro,

Libro di storia
Libro di geografia

Libro di fiabe, di paura
Di spagnolo, di letteratura

E di avventura
Libro di testi antichissimi
O di computer nuovissimi

Libri delle biblioteche e della mensola appesa
Libri dei bambini e dei loro fratellini

Libreria in città
Libri di case oscure e luminose

Libri dei paesi sperduti
O delle scuole comuni
Libri delle tipografie
Libri delle stamperie

Con braccialetti e anfibi
Libri romantici per fidanzati
Libri veri per gli entusiasmati

Libri noiosi
Libri improvvisamente sconosciuti

Libri aiuti
Libri aperti d’improvviso chiusi

Libri dei santi dei comici della tivù
Libri dei fumetti o dei mensili
Libri delle istruzioni sui tavolini
Libri dei banditi e dei loro cugini.

Valentina Pez 
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AMORE IMPOSSIBILE

Amore infinito,
speranza di vita,
destini felici

da accarezzare,
accogliere con un
bacio sfiorato.

Impossibile da vivere
come un sogno
che ti sveglia

di notte
al chiaro di luna

e ti sussurra: sono solo un sogno.

Fulvio Pagano
	 	

IL PENSIERO
Che cosa sei caro pensiero?
Riuscissi a trovare una parola 

vedrei, guarderei la vita 
diversamente, più semplicemente.

A volte sei razionale
altre irrazionale
vieni dal cuore 

per svanire nel nulla.
E penso che siano i pensieri 

a colorare ogni giorno.

Greta Accorsi
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LA TERRA TREMA

In una notte fredda e buia, 
dove regna la paura, 

la vita sembra appesa a un filo, 
 l’anima si congela, 
urla, pianti e grida, 
nessun che sorrida, 
 solo fumo, macerie, 
polvere che vola, 

tanta gente si consola.
 Trema la terra, trema… 

Luci, colori e suoni 
non c’è più nulla. 

 Neanche bambini nella culla
solo il nulla.

Ed ecco da lontano arrivare una fanciulla, 
 giovane e piena di coraggio, 
in questa notte di maggio, 

è appena arrivata da un lungo viaggio, 
 vede letti vuoti, armadi frantumati, 

e personaggi armati di coraggio e amore, 
per far tornare tutto lo splendore.

 Con la speranza nel cuore si cerca l’amore,  
e grazie a tanta gente solidale, 

gocce di sorriso, 
solcheranno di nuovo il loro viso.

Alice Baldi
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UN ABBRACCIO...

Sembra di stare nel tuo mondo,
dove due braccia ti avvolgono tutto intorno.

Ti sembra sicuro, splendido
e assai rassicurante.

Senti un boom boom come
una pallina che rimbalza

nella cabina di un armadio.
Piccolina piccolina ma con tanta adrenalina.

Un rifugio, un tocco, un calore
che senti con la persona che
ti dà tutto il suo amore.

Poi ti stacchi, poi si stacca
e scompare tutto come lo scoppio

di una bolla d’acqua.

Denise Ferrari
	 	

IO
 Stai bene da sola, 

ma da sola soffri tanto. 
Non lo ammetterai mai. 

Paure sconfinate e piedi piccolissimi 
che ti impediscono 

di scappare abbastanza lontano. 
 Lontano non ci sai andare,  

poi ti manca l’aria 
e non sai che fare. 

 Sono qui che ti guardo, 
assomigli ad una poesia che  
nessuno mai mi dedicherà. 

 
Gaia Picone
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LA MUSICA

Che cos’è la musica?
La musica è un sentimento,
un passatempo, un modo 
per sfogarsi e rilassarsi.

La musica prende possesso 
di una parte del tuo corpo 
e non puoi più liberartene.
 Ti contagia come l’influenza

 ma non va via con cure o col tempo.
La musica è un’amica con cui
passi il tempo, compagna di 

viaggio o di serene passeggiate.
La musica è unica.

Alessandro Esposito
	 	

LE NUVOLE
Le nuvole soffici e belle

ci fan sognar
forse

delle pecorelle.
Nel cielo azzurro

loro galleggiano leggiadre
come pesci rossi
nel mare blu.

Tu con loro puoi sognare, pensare,
immaginare e a volte

realizzare desideri nascosti
in luoghi così remoti e lontani

che ti sembra di toccarli con le mani.
Nuvole...

Nicholas Panciroli
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LASCIATI AMMIRARE…

Lasciati ammirare.
I tuoi occhi, il tuo viso e le tue labbra.
Lasciati andare e resta l’immagine

scolpita nel mio cuore…
Lasciati amare ed io ti aspetterò.
Quando mi specchio nel colore

dei tuoi occhi,
quando i tuoi abbracci mi 

incatenano e mi fanno sentir viva
per giorni interi.

Sulla spiaggia calda vorrei
scrivere   

il tuo nome all’infinito.
Guardare ancora nei tuoi occhi 

svelandoti timidamente.
Mentre il mio cuore si agita
nel petto, e mi sussurra
che vivo solo per te.

Giulia Petrocelli
	 	

LA PALLAVOLO
La pallavolo

è un gioco in volo
la rete alzata

e la testa concentrata.
Schemi pensati
set giocati

allenatori in panchina arrabbiati.
Uno sfogo a più non posso

un numero fisso sulla schiena
e la voglia indomabile di mettersi in gioco

e ad ardere come un fuoco.

 Alex Vaccari
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SUPER IO

Sto sempre sul pezzo e
non mi deconcentro.
Dei discorsi di tutti

voglio stare al centro.
Punto sempre in alto,

anche se in alto a volte piove.
Io non voglio Marte, sono strano

voglio Giove.
Vivo nel passato 

con una speranza nel futuro.
Sto sognando e non posso avere

paura di un sogno.
Non voglio una Mercedes

nè una Ferrari, 
desidero solo 

l’affetto dei miei cari.
Ho un obiettivo in mente
e non è essere vincente. 

Vivo per non essere un perdente.
Ricordo il mio passato, 
vivo il mio presente e 
sogno il mio futuro.
Gioia allo stato puro.

Joel Marasco
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LA MUSICA 

L’universo è musica
il fruscio delle foglie,
la risacca delle onde,

il ticchettio della pioggia.
La risata di un amico, 
il boato della folla,

la nenia di una ninna nanna.
Le note che a braccetto 

esprimono ciò che le parole 
non dicono.

Le dita che sfiorano i tasti,
pizzicano le corde, 
battono il tempo.

La musica:
la vita che ti abbraccia 

in ogni senso.

Francesca Anselmi
	 	

PENSIERI
Tante cose passano per la mia testa

ma per fortuna nessuna resta
ogni tanto mi tornano in mente
e poi svaniscono come niente.

So che non dovrei farmi queste domande
ma non posso far nulla.
È sempre stato così,

fin dalla culla.
Mi sveglio la mattina

sperando che questo sia solo un brutto sogno.
Invece è la vita

la mia più grande ferita.

Alexandrina Hapatuc
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ODE ALLA NUTELLA
Appena sento

il click clack del barattolo,
corro subito da te.

Ti cerco,
non è certo che ti troverò

ma se mai ci riuscirò
ti mangerò,

come mangerei le nuvole.
Per te provo un amaro amore

che se perdessi,
solo il sole

potrebbe sostituire.
Anita Carmen  Sabia

	 	

IL NATALE
Il Natale è un giorno speciale

che riempie i cuori,
di un’emozione spaziale.
Tanta neve in abbondanza

che dà alla vita una speranza.
Per il centro tante luci colorate son accese

le vediamo brillare solo per un mese,
borse piene di regali
che donano ai bambini

gioie preziose come rubini.
Natale in casa con la famiglia,

a stappare una bottiglia
in attesa del nuovo anno.

Natale è magia 
e quando va via 

lascia una scia di malinconia.
 Nicolò Fusaro
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IL NATALE

Il Natale è un giorno di festa
dove la gioia in tutti si manifesta 

i regali appena arrivati
vengono subito scartati.
A Natale luci e palle

puoi trovare
che la città fanno apprezzare.
È una gioia potersi ritrovare 

parenti e amici insieme a giocare
divertimento e felicità riempiono i cuori della città.

Il Natale è un momento speciale 
dove le amicizie possono sbocciare 

e con la neve per le strade
tutti si mettono a giocare.

Luca Bozzali
	 	

PIOGGIA
Pioggia è un velo sottile
che scende e nasconde
chi nell’ombra si cela.

Pioggia è un lieve rumore
che sovrasta i suoni

di urla e di grida di gioia.
Pioggia è il migliore dei modi
per cancellare i pensieri

e crearne di nuovi, migliori.
Pioggia è anche l’amica

del bambino che gioca d’autunno 
altrimenti da solo.

Pioggia è quiete prima della tempesta,
colei che accompagna i pensieri e li libera,

colei che anche muta consiglia.

Elena Govoni
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LO SPORT

Lo sport è l’inizio di un nuovo cammino 
che ti accompagna fin da bambino 
lo sport è come una persona, 
anche se sbagli lei ti perdona.

Lo sport è una passione 
che fa provare ogni emozione
le preoccupazioni fa superare 

e sempre e comunque ti fa sognare.
Lo sport aiuta sempre quel bambino 

che con tanto ardore 
rincorre la vita da campione.
Ragazzi onesti e innamorati

a caldo e freddo sono abituati 
ma per loro l’importante 

è giocare e le difficoltà superare.

Stefano Corica
	 	

AMICIZIA
Che cos’è l’amicizia per me?
Per me significa stare bene 

con l’amico del cuore.
È sostenersi nei momenti

brutti e sorridere 
anche quando si vorrebbe scappare 

da tutto e da tutti...
È litigare, confrontarsi perché tutti noi siamo diversi,

caratteri differenti
che messi insieme formano 

un puzzle.
L’amicizia è un sentimento 
bellissimo e senza di quello

viver non puoi.

Luca Baraldi
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LA DANZA

Tanta passione
una sola emozione.
La danza è un mondo 
che gira lento in tondo.

Con le amiche ci si diverte
ma alla fine non si sta mai a braccia conserte.

Duro lavoro e tanta fatica
che però ti ripaga per tutta la vita. 

Danza vuol dire cadere quelle mille volte 
per poi rialzarsi ed essere sempre più forte.

La danza è una speranza 
e grazie ad uno sguardo attento

può diventare realtà in un solo momento.
La danza è un’amica 

dalla quale puoi ricavare lezioni di vita.
La danza è un pensiero

che ti renderà sempre più fiero.
La danza è un mondo giocondo

vivila e assaporala
anche per un solo secondo.

Giulia Carpentiero
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UN LIBRO

Dall’involucro semplice,	
la mia umiltà viene annusata.

Al mio interno un castello di meraviglie	
si apre.	

Così bello quanto fragile.
Ma ormai il mio castello	
nessuno più lo apre.
Ormai il mio castello	
nella polvere giace.
 Ormai nessuna mano 	

più mi sfiora.	
Le mani che un tempo conoscevo	

ormai non le ricordo più.
Sono stato dimenticato 	
come quella magia,	

che nascondevo assai bene.
La mia voce ormai non è più	

ascoltata,	
è come un flebile respiro	
che c’è ma nessuno sente.

Isabella Hernandez	



Calvino

9898

Ferraris
IMMIGRATI

Gli immigrati vengono in Italia
con la vita appesa ad un filo
ogni giorno un’imbarcata

e la via marittima trafficata.
I loro paesi sono in guerra,

ma ogni uomo ha speranza e diritto
ad una vita senza conflitto.

Le vite umane hanno ugual valore
nessuno ci può privare del sorriso,

dal calore di una casa
o di provare un’emozione appena nata.

Chissà se finisce, quando finisce?
Questo è l’uomo
questo è il mondo

e vorrei...
Vorrei che fosse solo un brutto sogno.

Gianluca Franchini
	 	

UNA ROSA D’INVERNO
Le lancette dell’orologio segnano

i ricordi del tempo passato,
in quest’inverno addormentato.

In foto sfocate, come una
candela consumata,

consumata come una candela.
Osservo a lungo quella rosa,

con il suo profumo poter sognare di evadere,
ma non dalla triste realtà.

Una rosa d’inverno mi sussurra
quali saranno le novità

di questo nostalgico mondo.

Vanessa Ingallina  
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LA PROF IN CLASSE
Bla bla bla parla e parla,
Parla poco parla fitto  

dalla sua bocca una cascata di parole scroscianti 
Fruscia via

chiama, sgrida, urla e ride
gira tra i banchi come una guardia.
È l’occhio di un’aquila che vola alta
scrutando uccellini spaventati.

Luca Ansaloni 
	 	

L’UCCELLINO
Uccellino infreddolito

stai nel nido
piccolo piccolo provi a volare.

No, non ce la fai, puoi farti male.
Buono buono aspetta la mamma

nel nido caldo
tra la neve 

che fiocco a fiocco cade.

Badanau Mario Ciprian

IL JOKER
Con un sorriso agghiacciante
con un vestito da giullare

deriso da tutti. 
Regala spettacoli divertenti

il suono di campanelli sui vestiti
saltella con scarpe da elfo. 
Nella partita più difficile

coi quattro Joker
la vittoria avrai a poker. 

Bilotta Simone
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I MIEI GATTI

I miei gatti hanno sempre voglia di giocare
Son fratelli

Il nero, Gino e il grigio, Lillo.
Sono ciccioni

di molte leccornie,
sono divertenti
e mi fanno ridere
Lillo gioca a calcio
e mangia yogurt

Gino il pigro regala coccole
Amano dormire dentro le sedie.

Sono il mio gioco peloso.

Alessandro Camellini

IL MIO GATTO
Un giorno la mamma

mi ha fatto una sorpresa.
Guarda un po’ cosa mi porta
dopo una lunga attesa…
Un gattino tutto nero, 
che profuma di mistero!
Forse era abbandonato, 
io l’ho subito amato.

Se la nonna poi lo sgrida
scappa corre spaventato:

mi ritrovo graffiato 
ma ugualmente affezionato.

Amo questo gatto un poco strano
che ho chiamato NANO!

Mario Ruocco	
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GIOTTA
Giotta, quando ti guardo

mi sento meglio
tu sei sempre felice

come un bambino che gioca
sei una cioccolata calda

con la panna
tu sei morbida come un cuscino
che riempie i giorni di dolcezza.

Cocchi Tommaso
	 	

DRAGHI
Viaggiano nel tempo

schizzi di fuoco che macchiano il cielo
leggendari, rari, meravigliosi
sbattono le ali, maestosi

onnipotenti volano nel buio.

Cecilia Grasso

POKEMON
Hanno poteri 

son tutti diversi,
ce ne sono di leggendari 
volano, corrono, lottano 
con il proprio allenatore.
Pokemon e persone 
fedeli l’un l’altro. 

Lorenzo Pastore



Calvino

106106106

Lanfranco
LA MIA STANZA

La mia stanza è buia
vuota

paurosa.
Coi muri tutti neri
e la fuga dei colori,

la tristezza mi ha circondata.
Guardo fuori dalla finestra 

ma non c’è nessuno,
vedo solo il lungomare,

solo come me.
E la pioggia con rimbombo di tuono

mi  spaventa. 
E piove sopra il mare,
e gocce alla finestra,

portate via da un fruscio di vento.
Ma la mia stanza non mi salva

e mi lascia nell’oscurità della tristezza.

Dana Toderici

LA CASA E IL GIARDINO 
La casa di campagna

era colorata d’arcobaleno
si affacciava su un parto
Era la casa della felicità.
Bambini che bisbigliano,
palloni che volano,

gambe in movimento,
galleggiavano su un mare verde e profumato.

I bambini ne fecero il loro regno.
fu un regno  da custodire

per i bei momenti da ritrovare.

Dennis Driti
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LA PIOGGIA
Il cielo piange
oggi è triste

avrà perso qualcosa, la felicità
Il cielo è grigio,

arrabbiato, furibondo
bagna tutto per vendicarsi

L’acqua cade
schizza e inzuppa 

la città e la periferia,
ma i bambini 
sono felici 

perché questa pioggia
è la loro allegria.

Zanasi Lorenzo 

LIBERTÀ
La libertà è una strada 

che costruisci tu
che percorrerai 

in ogni momento della tua vita. 
La libertà 

è un obiettivo da raggiungere
percorrendo pericoli e problemi.

Quando avrai la tua libertà 
potrai volare 

e io starò lì a guardarti 
e ti perderò di vista 

quando spiccherai il volo.

Sabrina de Nittis 
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LA NEVE 

Così morbida, fine, vellutata
scende a fiocchi bianchi 
da un cielo di latte.

I giochi di palle di neve 
in mezzo al prato imbiancato
le strade, i giardini, i viali

sono dipinti di bianco acceso
una bellissima nevicata
di allegria e felicità.

Giuseppe Gatti 
	 	

GATTO DI MARE
Gatto soffice come la nuvola
ascolti il silenzio del mare
Vedi il gabbiano volare

cerchi un appoggio dove pescare
un pesce di passaggio

Ma quel pesce 
colorato
veloce

che brilla di scaglie
guizza nel mare blu.
E tu resti a guardare.

Rea Alessia	
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L’ALBERO
L’albero rassicura
e abbraccia la terra

con i rami del coraggio.
E ti porta via lontano

nei pensieri
di pace e serenità.

Il suo fruscio
di freschezza e leggerezza
ti accarezza con un soffio.

Jin Xinwei Serena

IL TEMPORALE
Pling, pling, pling

con lui non si può giocare.
Plong, plong, plong

è il temporale sulle grondaie.
È arrivato in città 

e tutti sono arrabbiati,
Suonano il clacson,

mi rispondono tutti male.
Questo è il temporale.

Elisa Levratti
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PELUCHE

Morbido, dolce, tenero 
è il mio peluche.

Sento amore e sintonia ,
quando lo prendo tra le mani 

morbido di cotone, 
colorato di arcobaleno,
silenzioso come il nulla.

Sento che i suoi occhi di bottone 
sanno sentire il mio cuore.

Menns Pearl Addo 
	 	

LE STELLE  
Piccoli pallini che esplodono 

nel fondo della notte
illuminano da lontano 

come torce nelle grotte.
Forse sono stanche di stare sempre ferme 

a spiare 
e ri-spiare 

i movimenti della gente.
Forse vorrebbero scendere sulla terra 

come gente normale
o invece diventare un animale!
Ma devono restare su nel cielo

e schiarirlo come un chiarissimo velo.         

Sofia Vietti
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LA POESIA
La poesia,

parole liberate nell’aria.
La poesia,

come vento leggero spazza via i brutti ricordi.
La poesia,

un fiume di lettere trasportate 
dalla corrente della fantasia

Federico Negro
	 	

SOLO UNO SGUARDO
Basta solo uno sguardo 
per sentirsi accettati

per accettare un perdono,
per ritrovarsi stretti fra le braccia di qualcuno.

Basta solo uno sguardo 
per sorridere,

ma ne basta un altro per piangere,
per perdersi 

e affogare in quelle iridi blu d’oceano.
Basta solo uno sguardo 
per capire una persona 

che è un pianto di gioia, rara e sincera,
soltanto uno 

per dire milioni di parole.

Rebecca Zanoli
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IL CANE

Il cane smarrito
dalla campagna alla città 
non può più tornare.

Il pastore fedele continua 
a pregare inutilmente.

Come una macchina pazza 
corre corre per le vie buie,
a volte si ferma per cercar
qualcosa da sgranocchiare.

Gabriele Pascucci
 	 	

	
BAMBINI INVISIBILI

  Ragazzi e bambini obbligati a rubare
lavorare uccidere distruggere.
Muoiono per strade malfamate 

e case senza speranza.
Ma là dove sembra tutto finito

una luce 
una speranza 

di cambiare l’ultimo giorno morente
con qualcosa che rifiorisce.

Alaa Rady	
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AMBRA
Nei ricordi d’infanzia 
avevo un cagnolino.

Era piccolo 
e dolce come i miei occhi,
felice come un bambino
con lo zucchero filato,
giocherellone al parco,

mangione da doppia razione
delle sue crocchette preferite.
Ero legata alla piccola Ambra 

ma un giorno mi lasciò
e volò via senza salutarmi.

Iris Sparaco 

	  
L’ACQUA 

L’acqua scorre
e porta via 

i nostri ricordi.
Ti incanta e 
ti ritrovi in

un mondo lontano,
silenzioso come il nulla.

Tu sei invaso 
dalla profonda e possente 

presenza della vita.

Natalia Teslevych
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UNITI SCONFIGGIAMO IL BULLISMO
Credi di essere furbo 
forte, ma non lo sei 

perché noi siamo di più
e tu sei solo uno,

anche se ti senti più grande 
vinciamo sempre noi 

perché siamo una squadra
e il bene vince su tutto

Simona Gargiulo
	 	

POESIA AL BULLO
Caro bullo, ti senti più bello?

Ora che ti sei fatto disprezzare,
qualcuno ti verrà a cercare?
Lo sai che col male che fai
con nessuno più giocherai.

Ripensa alle tue brutte azioni,
ti sei perso molte occasioni.

Matteo da Cruz
	 	

INSIEME SI VINCE
Il bullismo è come un pugno nella pancia;

che quando ci colpisce ci fa male.
Noi difendiamo la vittima,

siamo una carezza 
o un abbraccio

e  quando ne ha bisogno 
noi le stiamo accanto

Martina Lanzo
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ABBASSO IL BULLISMO!
Vengo picchiato, umiliato e ignorato, 
Ho tanta tristezza e un dolore infinito
Vorrei andar lì e ricever rispetto, 

Ma tanto io so che ricevo solo un dispetto.
Son stufo, son stanco, vorrei volar via

Ma non posso purtroppo, resto a casa mia;
Il bullismo però porta dolore, porta dolore nel nostro cuore.

Questa poesia mi fa pensar
Che un giorno o l’altro potrà finir
L’odio infinito che nel mondo c’è.

Benedetta Luminari

CARO BULLO
Perché, caro bullo,

fai così il prepotente?
È inutile continuare,
noi ti sconfiggeremo.

Insieme ti aiuteremo ad amare
senza commettere sbagli.
Ciao, bullo, io ti lascio qui.

Ci rivedremo, ma mi raccomando,
non sbagliare più…

Francesco Sarro

FANCIULLI-BULLI
Sento spesso di fanciulli

che fanno i duri e son chiamati bulli
son dei tipi un po’ esaltati

vanno subito fermati
col coraggio e l’unione

gli togliamo la presunzione.

Andrea Vitolo
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IL MALE INCONTRA IL BENE
Perché adori la violenza?
Cos’hai contro l’innocenza?

Io so che tu ce l’hai l’intelligenza
So che puoi abbandonare la prepotenza

E durante la tua cattiveria
Arriva una speranza, la speranza che si chiama “amore”

E ora mi risveglio in un mondo migliore.
Tu abbracci, saluti, regali sorrisi.
Non sei più la persona di prima

Ora libertà e pace girano nel tuo cuore 
E nell’aria c’è un vento d’amore.

Martina Pignatti	

PROBABILMENTE ANCHE LUI HA UN CUORE 
Il bullo è una persona che offende, minaccia 
fa del male, impaurisce e ti cambia la vita,

ma non positivamente.
a me il bullo fa star male.
Mi chiedo ma lui è qualcuno?
No, non è proprio nessuno.

Probabilmente anche lui ha un cuore, 
ma se non tira fuori quel pizzico di amore,

proverà e farà provare a tutti
solo dolore.

Riccardo Laiolo 
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BULLO
Caro bullo

Quando tu mi picchi
Io sto male

Ma so in fondo 
Che prima di picchiare me 

Hanno picchiato te 
Quindi se sto male io
Stai male anche tu

Federico Poppi
	

 
CARO BULLO

Tu per me sei solo un grullo 
Piccolo e incosciente  

Ma in realtà sei solo un prepotente 
Sarai forte, sarai bello 
Ma ti manca un cervello 

Tu credi che comanderai il mondo 
Ma ci stai facendo un giro in tondo
Ehi caro amico non serve litigare 

Te di tutti noi ti puoi fidare
Rifletti un po’ 

Noi siamo un gruppo e tu sei solo 
Con questa poesia

noi ti dedichiamo tanta energia

Mattia Solomita
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UN GRAN PREPOTENTE
Un bullo è un gran prepotente
e di buono non fa mai niente

Il bullismo va fermato 
e a scuola l’ordine sarà tornato

Il bullismo gira in tondo 
in tondo al mondo

ma si può sconfiggere solo se
siamo uniti io e te. 

Serena Rizzo

 
PENSACI BULLO
Pensaci bullo
noi siamo uniti
tu sei solo

insomma, chi ti credi?
Perché fai così?

Tanto lo sai, ti sconfiggeremo
È inutile che fai così

uniti NOI siamo i più forti

Khiara Ahmetaj
	

 
IL BULLISMO

Il bullismo è come un incubo,
che ti fa vivere solo il lato negativo della vita,
ma lo puoi sconfiggere con l’amore e l’amicizia

perchè non c’è arma più grande di queste
per far tornare il sorriso a qualcuno

Alessandro Iulli
	



119

classe I Aclasse I B

119

LA POESIA
 La poesia è saggezza,

armonia.
La poesia è un’emozione
che va colta e ideata.

La poesia è un vento fresco
che ti toglie dal buio.

La poesia è un sole caldo
che manda via i cupi pensieri.

La poesia è un sorriso
che dona felicità.

La poesia è una luce
che ti apre il mondo della gioia.

Maria Vittoria Vescovini
	

GUERRIERO
Ormai la mia volontà è distrutta
non posso più pensare alla felicità

vorrei un guerriero che lotti contro il fuoco 
e che mi dia la forza di urlare per sfogare la mia vittoria.

Ora grazie al mio guerriero,
ho vinto contro tutti e sono rimasta in piedi 

Ora il mio guerriero mi ha dato forza
per rinascere e urlare al fuoco: 

ti voglio bene.

Eleonora Giarnieri 	
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IL BULLO STA CAMBIANDO
Caro bullo, secondo me,  dentro di te

c’è  un grande cuore,
caro bullo, non picchiare,

diffondi amore
caro bullo,

sei come un’ombra oscura
che diffonde tra i ragazzi la paura

caro bullo, devi cambiare.
All’inizio mi facevi arrabbiare,
ma so che hai un grande cuore.

Ama, 
ora devi amare, 

ora, ombra oscura,
devi diventare luce pura.
Non provocare il dolore,
ma diffondi l’amore.

John Benedict Manalo Fajardo

	

LA COSA PIÙ ODIOSA AL MONDO
Il bullismo per me è la cosa più odiosa al mondo,	

Come quando prendo gol, sotto le gambe.	
Il bullismo mi blocca, mi verrebbe da piangere, è	

Capitato che non riesco a reagire. 	
So che il bullismo non mi deve distruggere	

Anche se qualche volta sembra così. 	

Francesco Iop
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IL RAGAZZO HA SMESSO DI SOGNARE
Un pugno,
un’offesa,

e l’albero è crollato con tutti i suoi rami. 
Il ragazzo ha smesso di sognare! 

Però poi passa il tempo 
e nasce un nuovo fiore,

il ragazzo è tornato a sognare.
Chi non si arrende vince sempre!

L’albero è ri-cresciuto,
ha ancora più frutti! 

È bellissimo!
Nessuno

Neanche un bullo,
riuscirà mai a sconfiggere i sogni.

Alessandro Alberghini
	 	

LA POESIA    
La poesia è

musica da ascoltare,
una torta da gustare,

una frenesia da raccontare.
La poesia è

un arcobaleno di mille emozioni
che come il vento

ti trasporta in un mondo pieno di colori

Beatrice Cuoghi
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NON FAI PAURA
Caro bullo non fai paura a nessuno, 

ce l’hai sempre con qualcuno
mi prendi come bersaglio

ma non ti rendi conto che stai commettendo uno sbaglio?
Credi di essere forte, 

grande
muscoloso,

ma noi ti consideriamo solo fastidioso
Non crederti troppo fico,

così non avrai mai un amico!
Prova a chiedere perdono, 
alla fine avrai un dono.

Kimberly Solomon
	 	

SONO ARRABBIATO
Sono arrabbiato, triste, sconvolto

tu fai il bullo, 
ti credi il più forte di tutti, 
ma tutti sono con me, 

perchè l’amicizia 
è più forte di te.

Andrej Ghencea
	 	

UNITI
Sarai furbo e grande, 

ma non per me.
Perché se siamo uniti

perché se uniamo le forze
niente ci sfuggirà.

Chiara Marchini
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BULLO
Ehi bullo, 

sei un citrullo, 
il tuo mondo 

sembra solo cattiveria 
ma se guardi la realtà, 

vedrai la verità
se ti unisci insieme a noi
ci vedrai come amici tuoi.

Alessio Forghieri
	 	

	 	

IL BULLO
Mio caro bullo,

tu pensi di essere migliore, 
tu pensi di essere più bello, 

oppure vuoi solo aver ragione.
È inutile picchiare,

piuttosto impara ad amare.

Giacomo Altieri
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FOTOGRAFIA
Fotografia,

attimo strappato
ad una vita frenetica.

Attimo
come altri mille.

Importante
come un binario

della propria esistenza.

Sabrina Romani
	 	

IL BINARIO DELLA VITA
La vita è un treno,

stesse regole
stessi valori.

La vita è le stazioni,
stesse gioie,
stessi dolori.

La vita è un obiettivo,
stesse certezze,
stesse insicurezze.
La vita è una scelta.
La vita è due binari,
amore, pace, libertà,
questo è il primo.

Il secondo,
violenza, guerra, prigionia, dolore,

questo è.
Una scelta compiamo,

e il nostro binario ci porta lontano.

Maria Elisa Carpi
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IL BINARIO DEL VENTO
Ogni viaggio ha la sua storia,
ogni valigia è una biografia,
ogni binario è una magia.

Corre il treno,
come il vento nel ciel sereno

senza freno.
Arriva il capolinea

e il treno lì si ferma,
al suo binario,

con le sue valigie,
con le sue storie.

Cassandra Ventilati
	 	

FOTOGRAFIA
Fotografia come ricordo,
Ricordo come emozione,
Emozione come viaggio.

Un viaggio che non farai mai più
Fotografia come esperienza
Esperienza come lezione

Fotografia
racconta senza parlare

Valeria La Rocca
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OGGI 
L’oggi sono tanti oggi

un intreccio di tanti raggi
sfiorati, cuciti, annodati

come fili d’erba incastrati.
L’oggi è di tutti e di nessuno

oggi è il giorno migliore per me
come ogni oggi lo è.

È mattino, oggi
il sole è riflesso in una tazza di the.

Giulia Casoni	

POSSO RESPIRARE
Mi lascio andare

respiro
come questo vento

soffia leggero
sulle fronde

come questo cielo
copre il mondo

come questo battito d’ali
tenta di volare

come questo germoglio
prova a crescere

come questo destino
continua indelebile

impassibile
come questo orizzonte 

colora il futuro
così

così io tento di vivere 
come fossi libera.

L’attimo 
si vive 

liberandosi.

Agata Borghi
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SOLE
Sole. Primavera. Estate. Caldo.

Stereotipi di bellezza,
La natura e le lunghe giornate.
È tutto così bello così vivo.

Guardalo, ammiralo, ringrazialo per la vita che offre, scalda, 
illumina,

ci dà la VITA.
Semplicemente lui.

Semplicemente tutto.

 Vittoria Fornari
	 	

OGGI
Oggi c’è il vento,

non il sole.
Oggi è un giorno cupo 

privo di allegria
privo di amore.

Guardo l’orizzonte
senza uno scopo 
poi lo riguardo,

e  scatto una foto.

Lorenzo Fornari
	 	

PRIMAVERA
Il vento soffia
spazza via tutte 
le foglie come

persone

Lorenzo Capitani
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IL VENTO D’AUTUNNO
Il vento porta via i soldati
come foglie d’autunno

Nicolò Gozzi
	 	

IL SOLE
Il sole mi dà gioia, serenità
sorrido all’idea del sole, 

i raggi che scaldano la terra,
i raggi che mi danno quel senso di tepore,

i raggi che sorridono ai fiori facendoli germogliare,
il sole mi dà libertà,

speranza di affrontare un altro giorno.
Il sole mi dà vitalità e allegria.

Il sole mi dà l’impressione dell’arrivo dell’estate,
le vacanze

e la fine di un anno scolastico trascorso in fretta

Cecilia Rebecchi
	 	

OGGI
Oggi ero vicino ad un binario

c’era il sole
quando passava il treno,
il sole si faceva sentire.

Guardo una foto
guardo come ero da piccolo

sempre con un microfono e una chitarra in mano
Quel periodo si poteva definire verde

per quanto era bello
Adesso

salgo sul treno 
e tiro fuori il mio cibo

Youssef Khaliki
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LA VITA
La vita è meravigliosa

puoi dipingerla di vari colori
di verde, di rosso, di rosa.

È nella complessità 
la vita.

È, in realtà, di una semplicità infinita
Essa è perfetta, 

come un lieve vento
che ti accarezza,
il tempo che passa

lento
come una brezza.

Ed ecco, ognuno di noi si ricorda 
chi è e chi era.

Ricorda il dolce profumo di primavera
ma anche il freddo ostile dell’inverno

in apparenza difficile, intenso
eterno.

La vita è una, 
non possiamo sprecarla,

perchè dopo non ve ne è più,
nessuna.

E l’unica cosa da fare 
è imparare ad amarla.

Matteo Borghi
	 	

IL SOLE
Il sole dà calore,

come il primo amore.
Il sole, una carezza
che dà ebbrezza.

Il sole, un binario di felicità
che può dare solo bontà.

Francesco De Filippi
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IL SOLE
Il sole è raggiante in mezzo al cielo,
come un diamante al centro del cuore.

Il sole rallegra, gioisce
come la fine di una lunga giornata
e l’inizio di una nuova avventura.

Il sole abbaglia,
come un  sorriso dopo un pianto.

Il sole rassicura,
perchè dopo una tempesta

sempre splenderà.
Il sole può tramontare

e poi risorgere.
Ogni volta che il nostro giorno si spegne,

davanti abbiamo la speranza
di una nuova giornata,

un nuovo inizio.
Perchè il sole,

nonostante tutto,
rimarrà per sempre
e mai se ne andrà.

Letizia Gavioli
	

LA FINALE
Oggi è la partita più importante, 

la finale.
Toccava a me, 

devo battere il rigore decisivo
ansia, paura, tensione
ho un ruolo importante.

Ma...
abbiamo vinto

abbiamo vinto la coppa
abbiamo vinto la finale.

Ryan Minguzzi
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OGGI IL SOLE SPLENDE
Oggi il sole splende, 
il binario si riscalda,

il verde prato,
dal vento rinfrescato,
il cibo ho mangiato,

con il microfono ho cantato,
all’aria aperta ho mangiato,
con amore abbiamo vissuto.

Francesco Casini
	 	

L’AMORE 
Il binario è una strada che bisogna percorrere ogni volta. 

Il vento è un leggero soffio che ti porta via, come il pensiero.
Oggi è giorno di sole

e di amore
L’amore, qualcosa che si può accendere dentro al cuore
La chitarra suona, come un fiore, una dolce intensità

il colore verde intenso, come la foresta
come la chioma dell’albero.

Alessandro Galeotti	

BINARIO
Binario, 

un unico binario
con un unico treno

che ogni giorno parte
ed ogni giorno ritorna

Ma oggi, no.
Oggi non parte, 

è arrivato al capolinea.
Prima di partire.

Alessandro Vaccari
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L’INVERNO
In inverno le piaceva

sentire l’odore degli alberi.
Sotto la neve rimaneva

tra i suoi occhi neri si perdeva
era innamorata, ormai stregata

a contemplare i cristalli di ghiaccio si era fermata
le sue mani erano fredde

solo lui le avrebbe scaldate.
Adesso che era estate

le piaceva l’odore del mare, 
là non voleva più tornare 
e in mezzo alle sue braccia 

non si sarebbe più voluta addormentare

Asia Ragazzi
	 	

SOGNAVO
Era una giornata di sole,

scrivevo musica con la mia chitarra,
con il vento tra i capelli.

Pensavo all’amore, 
alla libertà di esprimersi, 
nel mio prato verde.

Sognavo il passato,
sognavo il presente,
sognavo il futuro,

nel binario della vita.

Camilla Giusti
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LA GIOIA DELLA VITA 
Come questo mare,

così immenso,
così vivo,

così spumeggiante,
così infinitamente colorato,

come questo mare
è la gioia in me
per l’amicizia

che sto densamente vivendo.
	

Andrea Battistini 
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UNA MELODIA LEGGERA
La musica è leggera

come una nuvola d’estate
è un soffio di positività

ti sostiene  
ti prende per mano

ti coccola 
con una carezza di mamma.

Nei giorni bui 
diventi uno schiaffo in faccia,

e mi dici “svegliati, non mollare”
e mi aiuti a credere 

sempre
nei miei sogni.

Matteo Baracchi
	 	

L’ALBA 
Vedo una luce 

e mi risveglio felice.
Tra la melodia degli uccelli 
e la divina ascesa del sole.
Respirando l’intrepida natura
spazzo via ogni affanno.

Il vento mi accarezza il viso
e attraversa ogni fibra 

del mio essere.
Il sole mi riscalda

mi riempie
mi colora le emozioni.

Grazie Signore
per questa nuova occasione.
Oggi sarà un nuovo inizio

un nuovo cammino 
verso l’infinito.

Edoardo Calzolari
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PAROLE
Possono sorprendere

deludere
intimorire

meravigliare.
Sono giganti,

con la forza di emozionare.
Sono coraggio,

che calpesta l’omertà.
Sono semi, 

da cui sbocciano sorrisi.
E macigni,

che a volte pesano dentro.
Di parole

ce ne sono di eleganti,
che danno spinta

di taglienti, 
che trafiggono l’anima

E ci sono parole fiduciose
che fanno credere 

nella bellezza nascosta.
Gridate o sussurrate

sono la voce del mondo.

Luisa Cirone
	 	

LA GUERRA
Tanto da dimenticare,
poco da ricordare,

una vita da ricostruire.
 

Luca Corsini     
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SOLAMENTE TU
E poi ci sei tu,

Tu che sei il meglio dei miei sorrisi.
Tu che ci sei nei miei crolli.
Tu che accendi la luce,
dentro ad ogni mio buio.

Tu che nonostante i chilometri
sei sempre qui, vicino a me.

Io ti sento dentro
e fuori non ne uscirai.

Alessia Coppola
                                            	 	

MARE
Il peso di non averti rimane
ancora una volta mi sveglio

e il mio amore per te,
è infinito e profondo.

Nicola Ferrari	

IL SOGNO
Da piccola sognavo,
sognavo sempre.

E allora iniziavo a inseguirlo
senza accorgermi 
delle persone 

dei momenti buttati via. 
Oggi continuo a correre

senza sapere 
quando e dove fermarsi

per costruire un nuovo sogno.

Elisabetta Fiandri	
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LA NOTTE 
Com’è triste la notte.
Porta un oscuro silenzio

una solitudine buia.
Il cielo.

Nero come la morte.
Nero come un mare di notte.

Le piccole stelle
come tanti pesci a galla
pronti a far spazio al sole

tornando sul fondo dell’oceano.

Giorgia Fontanili	

IL TEMPO
Tu vedi passare il mondo.

In qualche secondo
decidi il destino dell’uomo.

Sul tuo cammino
trasformi il corso della vita 
con uno schiocco di dita.
Ma quando ti fermi,
niente funziona più.
Poi tutto cambia 

e quello che c’era non c’è.

Davide Galeotti
	

BULLISMO
Gli idoli di carta esistono 

non accettare influenze negative.  
Che siano i tuoi pensieri  
gli idoli di te stesso.

Diego Pecchini



Calvino

140

Mattarella

140

LA MIA MASCHERA
La mia maschera è fatta di piombo,

per spaventare e allontanare.
È fatta di cristallo 
per illudere e ferire.
È fatta di nuvole

per attutire il dolore.
È fatta di vetro

uno specchio per respingere 
chiunque voglia entrare.

È fatta di ricordi
che bruciano sulla pelle per tornare.

È fatta di piume 
facile da togliere

senza essere mai sollevata.
È fatta per proteggermi

da quella belva feroce che è il mondo
da ciò che odio e mi fa soffrire
da ciò che amo e mi confonde.
Nessuno sa trovarne la chiave

e io ne sento il peso ogni giorno. 
Certe volte è un sorriso tirato

altre volte è una lacrima di circostanza
ma c’è sempre qualcosa 
da tenere dietro le quinte.

Qualcuno troverà la chiave arrugginita
tra i mille cassetti dimenticati.

Adesso sono debole
ma ho qualcosa 

di più prezioso di una tana.
Ho la mia libertà.

 Emma Gambacorta	
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ANSIA
Ecco che sale la paura

Ecco che comincio a sudare
Ecco che lo stomaco diventa un cappio 

pronto a stringersi
intorno ad allegria e felicità.

Comincio a correre
Cado

non riesco a rialzarmi.
Vedo una luce che si avvicina,

sono salvo.
Ma all’orizzonte appare

inconfondibile
il mio incubo, il mostro nel buio.

Denti come montagne
occhi sanguinari

un ghigno malefico.
Mi afferra

mi porta con sé
mi uccide.

Ma nei miei occhi aperti
sono solo.

Non c’è nessuno.

Tommaso Giovanardi 	

IL VIAGGIO
Vorrei fare un lungo viaggio

andarmene e scoprire 
nuove terre

luoghi esotici e sperduti
luoghi poco visitati.  
Con me una valigetta 

per contenere le cose imparate.
Vorrei viaggiare il mondo.

Federica Marchi	



Calvino

142

Mattarella

142

I SOGNI
Sempre dolci

e carichi di speranza.
Un viaggiare nella notte 
silenziosa come un’ombra.
I bambini si addormentano

stanchi e seriosi
e dopo un secondo

si svegliano col sorriso.
E come non sorridere
dopo una nottata

di incredibili avventure
e viaggi fantastici?
Siete i cassetti

delle mie speranze.

Francesco Iulli
	 	

IL NONNO 
Eri il nonno che ogni nipote

vorrebbe sognare.
Eri come 

un caldo sole d’inverno, 
un albero maestoso 

coi rami un po’ indolenziti
Eri il nonno migliore del mondo
e quando qualcosa andava storto 

eri sempre lì 
a tirarci su con la tua allegria.

Francesco Lasagni
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IL CUORE
È finalmente libero adesso.

Libero di pensare
correre e saltare

provare, fare e disfare.
Per una volta 
per davvero.
Chiuso com’era

mi sembrava diverso
solo ora

che lo vedo volteggiare
lo riconosco
lo capisco 

ne comprendo il senso.
É stato sempre qui dentro di me

timido e impacciato 
ad aspettare un moto dell’animo.

Lascerò che vada ovunque
e sarò felice di assecondarlo

il mio cuore.

Antonio Pio Lauriola
	 	

NEVE MAGICA 
Cadi piano piano

ricopri di bianco splendente
strade, balconi 
e la gente.

Strappi un sorriso 
anche all’ultimo perdente 
congelandogli le lacrime 

sul viso smarrito.
Brillano le sue pupille 
di incantevoli bagliori.

Giorgio Lianka 
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NON SO SCRIVERE POESIE
Il vuoto nella mia testa,

nulla mi resta.
Penso e ripenso
solo il silenzio
un fuoco dentro 

che brucia ogni emozione.
Tutto vola via libero

leggero come la cenere.
E io qui, a osservare 

i miei pensieri 
che lentamente se ne vanno.

Provo e riprovo
nulla di nuovo

fluttuo nel vuoto.
Sguardo fisso

su un foglio bianco
ricercando un segno.
Niente, nessuno.

Sono sola
unica come la luna

che illumina la notte.
Finalmente mi rassegno,
non so scrivere poesie.

Moro Beatrice Grace	

LA MORTE
Non temo la morte

ma il mio stile di vita.
Non sono i morti 

che dobbiamo piangere
è la vita 

che dobbiamo curare 
e riempire della nostra felicità.

Giovanni Soldo	
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LA MAFIA 
Agisce nell’ombra

passa e porta morte
paura

disperazione.
Nessuno parla, nessuno vede.

Tutto accade in una stanza buia.
Per sconfiggerla 

accendiamo la luce
scopriamo la bellezza profumata

della libertà
spazziamo via l‘indifferenza.

Matteo Oddolini 
	 	

TRISTEZZA
Ci separa dal mondo
ci separa dagli affetti
ci separa dalle gioie 

e dai piaceri.
Una rete invisibile
un velo scuro,

così soffocante e invalicabile
che neanche la luce
lo può rischiarare.

Giulia Pantanelli
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scuola secondaria
di primo grado 

San Carlo
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IL CIELO
Il cielo, antico come l’acqua,

fresco come l’aria,
chiaro come il vetro,

immenso come l’amore,
ti dà una sensazione di pace,
è la porta per l’universo,
calmo come la notte,

ma non è sempre felice.
A volte piange, ma quando piange ripulisce la terra dalle

sporcizie create dall’uomo,
altre volte si arrabbia e crea dei lampi e dei tuoni che

lo fanno sfogare.
A volte è sporco di macchie bianche, altre volte è chiaro.
Quando si addormenta accende qualche lucina nell’universo

per farci capire che tornerà domani.

Francesco Leoni	

PAURA
Vigile sentinella,

protegge
e ci avverte

di pericoli imminenti.
È la prudenza
delle azioni,

muro invalicabile
che non lascia spazio a

rischi,
ma non un muro di

rimpianto,
per gesta mai compiute, bensì 

un muro di salvezza.

Riccardo Corona
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PACE E AMORE
L’amore è felicità

e bisogna condividerlo con tutta l’umanità.
Per creare un nuovo mondo

facciamo un grande girotondo,
abbracciandoci tutti insieme
ridendo e volendoci bene.

Lindsay Beloso
	 	

LE BOLLE SOTT’ACQUA
Come sfere d’argento nel circo infinito

che fluttuano e che scompaiono.
Vanno verso l’alto

verso una lamina d’argento.

Vittorio Cecconi
	 	

ACQUA
Non ha colore, non ha sapore,

nessun odore.
Fa bere i campi, ci entra chi vuole lavarsi,

si immerge chi vuole nuotare,
la guarda chi cerca uno specchio:
è un lago, un torrente, un mare.

È calma, piatta, immobile,
veloce, profonda, turbata.

Se hai sete la cerchi,
se hai caldo la tocchi.

Nel battesimo ti purifica,
nella morte ti salvifica

Federico Bonvicini
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LO SPAZIO
È come un gigante che regge la vita.

È molto curioso, infatti continua ad estendere le
sue conoscenze.

È molto LUNATICO, se si spegne una sua
lucina distrugge tutto.

Ma lui ci vuole bene, anche se siamo piccoli
ed è strano che abbia deciso di farci questo

bellissimo regalo………….
La vita e in essa la felicità, la gioia e 

il dolore.

Mattia Marcazzan
	 	

LE EMOZIONI
Rabbia o Serenità,
Odio o Perdono,

Ansia o Tranquillità,
Sfiducia o Speranza,
Paura o Coraggio,
Tristezza o Gioia:
in ogni situazione

sei tu
che decidi chi far vincere.

Solo se
lasci spazio alle

emozioni positive sarai
davvero felice!

Claudia Zanfi
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LA NEVE
La neve

è  la felicità
che apre i nostri corpi.

È come la gioia
che ci risplende nella natura.

È l’amore che unisce i nostri cuori,
è  la ricchezza che ci fa divertire insieme.

È la luce del nostro cammino
ed è il gioco dei bambini.

Enrico Montorsi

UN FIORE
Piccolo, grande o colorato che 

sia cresce e sboccia come l’amore nel cuore degli uomini. È il 
simbolo dei campioni vissuti nel lontano passato. Ci sono
fiori buoni e cattivi, con spine e con uno stelo liscio. Essi ci 

rappresentano,
perché ognuno di noi è

un fiore, che compone un grande campo, il campo della vita, il
campo della terra

Stefania Mereu
	 	

SILENZIO
Silenzio…
Una bolla

che non scoppia
Un foglio bianco senza scritte

Un aquilone
continuamente spinto dal vento

Che danza leggero
tra le nuvole

Vittoria Sandoni
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PAURA
Un tenue pallore sul viso

il cuore che batte
i denti che tremano

e le foglie degli alberi che fremono.
Un respiro pesante,

un silenzio inquietante,
una strana sensazione,

una forte preoccupazione,
la notte oscura.
Arriva la paura.

Martina Re
	

	
LA MUSICA

Ritmo ritmo dei miei passi
Battito, battito delle mie mani

Musica, musica dei miei movimenti
Timbro, timbro dei miei strumenti

Andrea Margarette Aguinaldo
	 	

LA BRINA
Nei freddi mattini d’inverno,

delle piccole perle si posano dolcemente
sul candido prato

D’inverno.

Giuseppe Rizzatti
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L’ARIA

L’aria è come un mantello
che ci avvolge in un abbraccio leggero

Senza essa noi moriremmo
L’aria è fondamentale 

e anche in un angolo piccolo
la possiamo trovare

Camilla Prampolini
	 	

VITA
Dolce brezza, che sospinge

l’anima mia
verso la morte.

A volte ci riserva delle sorprese,
belle o brutte,

a volte ci lascia la scelta
di fare sorprese agli altri.

Se scegli di fare una sorpresa bella
donerai un sorriso agli altri.

Se scegli di fare una sorpresa brutta ,
ruberai il sorriso agli altri.

Oleg Petryshyn

IL NULLA
Il Nulla 

È un bicchiere vuoto
È una tempesta senza vento

È un frutto senza polpa
È il bianco in tutto quel nero.

Aurora Reina	
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PONTE
La struttura

che 
ti permette,

con la tua volontà,
di raggiungere

la tua
concezione d’amore.
Fatto di pensieri,

desideri
e speranze

viene chiamato
dagli uomini
“Ponte”.

Si tratta in realtà
della bella parola

“Aiuto”.

Giuditta Pincelli

LE STAGIONI DEL MARE
Primavera

un’onda di fresco
Estate

mare caldo, agitato
Autunno limpido

cristallino
Inverno mare

Congelato, deserto.

Gercy Villanueva 
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MATTINO

Alita il vento sulla pianura sconfinata
ed ecco che gli alberi sospirano

e le foglie tremolano,
lasciandosi cadere sul prato,

che di piccole goccioline argentee è
costellato.

Matilde Marinelli

LA LUNA
La luna si riflette sugli occhi dell’uomo

e sull’acqua: però i tuoi occhi
non brillano come il tuo cuore.

Sara Condina
	 	

MARE
Si parla tanto di mare,

ma veramente, che cos’è il mare?
Magari è uno specchio che usa il cielo

per vestirsi la mattina
o è una grande autostrada
che usano le auto del mare

oppure è solo un vestito blu che avvolge la terra 
per farla bella,

ma veramente che cos’è il mare?

Riccardo Luppi
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L’AMORE
Un potente incantesimo
che avvolge gli uomini

che porta la gioia
o la sofferenza,

sorrisi o
pianti.

Giulia Salvioli
	 	

IL CIELO
Il cielo è azzurro come il 
mare: non ci si rispecchia

ma guardando le nuvole si rivede il passato!

Arianna Clo’
	 	

SEGRETO
È il silenzio degli innocenti,

messi in mezzo da amici fiduciosi.
È un elemento di litigio:
se lo dici sei un traditore,
ma se mantieni il silenzio
sarai onorato e ringraziato.

È come la tempesta: porta tutto via.
È come l’amicizia che risana i rapporti.

Il segreto ha mille volti,
basta ubbidire a chi lo ingiunge,

che si evita la terza guerra mondiale.

Luca Baldini 
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