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Il Concorso di poesia Gemme preziose, dedicato a Mario Benozzo,
e promosso da Memo - Multicentro Educativo Sergio Neri del
Comune di Modena (ltinerari Scuola-Citta) e dal Consiglio
Comunale della citta. Mario Benozzo, prima come insegnante poi
come amministratore, ha dedicato la sua attivita e la sua
intelligenza alla tutela dei diritti dell’infanzia, sostenendo la
necessita di creare spazi di ascolto dei ragazzi e di valorizzare in
ogni modo le loro potenzialita espressive e comunicative. L'e-book
raccoglie le poesie scritte dai ragazzi delle scuole primarie e
secondarie di | grado modenesi che hanno partecipato al concorso
nell’anno scolastico 2024/2025:

Scuola Secondaria di | grado Calvino
classe 1A - insegnante Elisa Busa

classe 1B - insegnante Miriam Ametrano
classe 1C - insegnante Marina Cantamessa
classe 1D - insegnante Laura Martorana

Scuola Secondaria di | grado Lanfranco
classe 1A - insegnante Marcella Mazzetti
classe 1D - insegnante Martina Manfredi
classe 2B - insegnante Simona Ansaloni
classe 3A - insegnante Simona Ansaloni

Scuola Secondaria | grado Ferraris
classe 1C - insegnante Elisa Turrini

classe 1D - insegnante Elisa Turrini

classe 1F - insegnante Marina Nicoletti
classe 1G - insegnante Chiara Bartolacelli
classe 1H - insegnante Simona Bitassi
classe 2A - insegnante Sarah Cruso
classe 2D - insegnante Elisa Turrini
classe 2E - insegnante Sarah Cruso
classe 3D - insegnante Chiara Bartolacelli



Scuola Secondaria di | grado The Bilingual Middle School
classe 3 - insegnante Valeria Lanzillotta

Scuola Primaria Tommaso Pellegrini
classe 5C - insegnante Laura Madrigali

Scuola Primaria Collodi
classe 4B - insegnante Carla Fedele
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Scuola Secondaria di | Grado - Italo Calvino - Classe 12 A
Elisa Busa

ACQUA E VENTO

Gabriele Carpaneto

Tu sei acqua

io son vento

se ti sposto

poi ti spavento

ma non c’é da aver paura
perché questa € un’avventura.
Noi andremo in tutti i posti,
solo quelli che vorrai tu,
scaleremo tutti i monti

finché fiato non ne avro piu.

lo per te saro la vita

fino a quando non sara finita.
Per salvarti mi appendero anche a un ramo
per dirti solo

che ti amo.

Arianna De Simone

Voce stonata

come una sinfonia sbagliata
Voce stridula

Voce che odio

Voce menefreghista



Voce da non amare

Da non ricordare

Voce che non sento piu
Voce che non vorrei risentire
Voce che mi ha fatto male

Al cuore.

IL BALCONE DELLA NONNA

Bianca Gorgoglione

Ho paura che la pelle iscurita e liscia

dei suoi piedi scalzi non mi accarezzi piu.

Di non sentire il profumo delle patatine

lo sfrigolio dell’arrosto.

Ho paura che la vernice vecchia e sbucciata
delle mie assi si indebolisca,

e resti senzZ’anima.

Ho paura di non sentire piu gli schiamazzi e i gridi dall’alto

quando la nonna chiamava:

“E pronto, bambini!!”.

Ho paura di scordarmi le parole e gli abbracci di felicita.

Di non sentire piu il fruscio del vento che mi scompigliava i fiori.

Poesia

E di restare solitario quando la nonna e il nonno accompagneranno il cielo.

GIROTONDO

Elisabetta Vassallo

Sono come quei bambini che giocano allegri
senza pensieri

come il sentiero che li fa perdere e trovare
come il foulard che ondeggia al ritmo

del loro girotondo.



RICORDI

Elia Bolzon

Lo stradello con il bambu

in Veneto

i canarini impazziti quando entravi
la carezza tremolina come mare
della nonna, leggera,

ormai in cielo.

L'IDENTITA

Emma Chiossi

L'identita € come una ragazzina

che ora si sente un’altra.

E come uno specchio che ti ricorda la tua immagine
L'identita € come un amore che ama se stesso.
L'identita € come un cappello che esalta il proprio io.
L'identita

€ una poesia

che sta nascendo.

SE FOSSI MIO FRATELLO

Matteo Forti

Se fossi mio fratello non sarei cosi monello.

Se fossi mio fratello mi vanterei

d’esser cosi bello.

Se fossi mio fratello mi godrei la gioventu
sicuramente non davanti alla tivu.

Se fossi mio fratello sognerei in lungo e in largo

senza mai andare in letargo.



Sarei un frullato di emozioni

da quelle piccole a quelle di grandi dimensioni.

LA COLOMBIA

Sara Gelvez Ferrari

Il balcone della nonna racchiude ricordi:
il traffico fastidioso e rombante

case vecchie della mia infanzia.

La Colombia e felicita

e tristezza.

E la casa dei nonni, & famiglia

e la zuppa saporita e allegra

e risate di sole degli amici felici.

AMORE

Bianca Pathiranage Fernando Rayini
Amore € come il vento

che viene e va via

e decora la vita con i fiori

donati.

Amore € come una giornata

che nasce dopo e tramonta prima

€ poi se ne va veloce.

Amore € come un paio di scarpe che non devi perdere,
ti fanno ballare!

Ma se le perdi,

lascia andare!



ZITTO

Zain Shanen

Come un bambino

che si sente solo.

Come un sentiero

dove si cammina in silenzio
e si sta al buio.

Come un cavaliere che tace
perché il suo amico

e stato sconfitto.

E come una storia

che non vorrei leggere.

SORRIDENTE

Rayan Bakiri

Sorrido sempre

quando inciampo le partite

0 segno.

Rido alla notte

anche se rischio la morte.

lo sono sorridente quando
incontro uno straniero
immagino di volare insieme a lui
sopra un veliero.

Sorrido con la linguaccia di fuori
cosi imito I'esultanza

alla Del Piero.
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ROMENO

Emma Marzano

Romeno

sperduta, speciale.

| ciclamini raccolti

sulla camicia del nonno
profumano.

Romeno

piccolo paesino.

| meleti maturano

mentre stacchiamo mele ancora

minuscole.

FOTOGRAFIA DI ME STESSA

Alice Tassi

Non sono la notte,

non sono buia,

non sono una fiaba,

non sono grande, il monte lo é.
lo non son fatta per 'uomo

Ma per intrugli di avventure.

LA MASCHERA SUBACQUEA

Riccardo Cavani

Sono innamorata

del mio padrone che mi ha indossata.
Con quegli occhi da esploratore

mi ha colpita nel cuore.

A vagare nel mare

11



fino a stancare
i suoi occhi azzurri e grigi.
lo maschera e lui,

insieme siam felici.

LA VIGLIACCHERIA

Davide Gardosi

La vigliaccheria € una nave

che si arena davanti a una tempesta.

La vigliaccheria € un vento che soffia
contro il fiore piu piccolo.

La vigliaccheria € un sentiero che percorri,
ma non guardi mai indietro.

La vigliaccheria non € una stanza,

ma una scatola che tieni dentro

ricolma di tristezza.

PALLONE

Niccold Visci

Per giocare dovrai iniziare a palleggiare
e le tue tattiche plasmare,
Pasticcia un po’ con le strategie
per pescare vittorie tue e mie.
Palleggia,

palleggia

pretendi di segnare.

| tuoi tiri al portiere non far parare!
Perd continua a praticare

per non sprofondare

nell’abisso mortale.
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COME UN’AVVENTURA

Logmane Bouzidi

lo sono come un’avventura.
Nel mondo ci sono cose belle
e brutte

come nel mio

io.

Devo essere trattato da
principe

dalle persone.

Ho tantissimi sentimenti
quanti i monti, i deserti e i fiumi
che ci sono nel mondo.

Il mondo rispetto al sole

€ piccolo

come me.

Pero il mondo

da dentro

€ grande.

Come il mio

Mistero.

Lorenzo Pagliaro

lo sono la luna in mezzo al buio
[llumino le notti blu.

Il mio colore bianco e

E rimane un incanto.

E anche se sembro dura,

sono timida, generosa e dolce
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come una fragola.
lo sono la luna
e metto il sorriso agli innamorati

Quando mi osservano.

DOLORE

Riccardo Baldini

Il dolore &€ come una scatola che ti rinchiude dentro

nel profondo di te stesso.

Il dolore € come un puledro
che scalcia.

E come una pizza
mangiata

da solo.

BISNONNA

Nicole Pifferi

Con i tuoi occhi cioccolata
Con i tuoi occhi teneri e dolci
Con i tuoi occhi furbi

Con i tuoi occhi pieni di felicita
Con i tuoi occhi attivi...

Mi guardi con i tuoi occhi

crescere pian piano.

IO NON SONO UN PRINCIPE

Lamine Yabre

lo non sono un giullare o un principe,

ma solo uno straniero che va in prima media.
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Come un po’ nel deserto,

vorrebbe seguire il proprio sentiero.

In Africa di notte cerca di scalare il monte:
sono un avventuriero

che vorrebbe diventare un veliero

e sulle onde navigare.

LA TUA MANO

Aurora Mamei

Una mano calda

Una mano rugosa
Una mano avvolgente
Una mano ferita

Una mano decisa
Una mano anziana
Una mano che

ha vissuto la vita.

TRISTEZZA

Abdeladim Fakour

La tristezza € come un libro che racconta il dolore.

La tristezza € come una nuvola che fa piovere tante lacrime.
La tristezza € come una nave che galleggia in quel mare.

La tristezza € come un sentiero che ti porta verso la solitudine.



Scuola Secondaria di | Grado - Italo Calvino - Classe 1°C

Martina Cantamessa

LA MIA AMICA

Akowuah Darkwah Paisley Ohemaa
Era il primo giorno delle elementari,
eravamo usciti fuori a giocare

tutti giocavano ma, mi sentivo

sentivo un po’ sola, a un certo,

punto & arrivata una bambina,

mi ha salutata e mi ha chiesto

se potevamo diventare amiche,

ho detto di si, e siamo diventate

amiche, amiche per sempre.

L’ESTATE

Saverio Paolo Amendola
Quando il mare

E calmo e sereno
Quando il sole

E alto nel cielo
Quando la vela

Si gonfia di vento
Quando il bagnino
Lavora contento
Quando un bambino
Di sabbia si sporca

E I'estate che scottal!

Poesia
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FORSE E AMORE

Adele Amoroso

Qualcosa mi sta succedendo,
le farfalle nello stomaco,

il mal di pancia,

imbarazzo...

perd non credo,

€ qualcosa di piu profondo,
qualcosa che parte dai piedi
e finisce nel cuore,

gioia...

non puo essere quell’emozione,
passa anche dalla schiena,
con un piccolo brivido,

un pizzico di scintille,

la sensazione forse piu bella,
ma mi mette di buon umore,
quindi forse so che cos'é...

'amore!

BEATRICE

Beatrice Barchi

Mi chiamo Beatrice e sono una sognatrice
mi piace giocare e anche scherzare.

Mi chiamo Beatrice sono una festeggiatrice
mi piace mangiare e anche ballare.

Mi chiamo Beatrice e penso di essere felice,
mi piace disegnare e anche cantare.

Voglio bene ai miei amici e spero che siano tutti felici.



L’OMBRA SCOMPARSA

Rebecca Bartuccio

lo e mio nonno,

soli in giro di notte,

con i lampioni che illuminavano la nostra ombra.

Non pensavo a niente,solo ad essere felici.

Poi pero all’ improvviso,mi ero accorta,

che 'ombra di mio nonno,quasi quasi scompariva.

lo mi ero messa dietro per vedere meglio,

pero si,stava scomparendo.

lo allora mi fermai dietro al nonno,e lui intanto andava avanti.

E io mi ricordai che era il giorno in cui non avevo piu visto mio nonno,
e l'unica cosa che mi fece ricordare di lui,era il parco dove camminavamo
sempre insieme felici.

E adesso questo ricordo € dentro nel mio cuore,

che io ogni giorno guarderei per ore.

LA VITA E COME UNA CARAMELLA...

Bianca Balconati

La vita € come una caramella,
Piu la gusti piu & bella,

Piu ci metti impegno piu é dolce,

Ma poi finisce... e dopo il vuoto.

UNA MATTINA DI PRIMAVERA

Leonardo Bellucci
L’ alba € appena arrivata
€ iniziata una nuova giornata,

fresca aria vien da fuori

18



e il delizioso profumo dei fiori.

Il sole & una grande lampada

che illumina una grande coperta azzurra,
con qualche sfumatura bianca pallida.
Sento un’ orchestra di tanti uccellini

il cinguettio € come violini,

a disturbare le prime macchine

gia partite per andarsene.

Mi chiedo cos’é successo durante la notte
quando il cielo si tinge di nero,

quando le luci vengono corrotte.

I MIEI GATTI

Emma Busani

Guardo l'ora,

€ giunto il tempo,

torno a casa,

mi aspettano con ansia.

Sono loro sono due

Hanno il pelo grigio e nero,

sono divertenti, giocherelloni e coccoloni,
si chiamano Luna e Milu.

Quando entro saltano e corrono verso di me
Sono felice e gioiosa,

li stringo a me...

Luna miagola e la zampa s’allunga

Mila mi guarda...

ho capito han bisogno di me,

Corro in cucina senza se.
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FIORI DI ZAIRA

Zaira Mitch Carolino
Petali di seta

colori di sole e luna
che danzano nel vento
silenziosi e profumati
un sorriso della terra
un respiro do primavera
che apre i suoi cuori
fraqili e forti

semplici e complessi

i fiori sussurrano

segreti al vento.

LA SCUOLA

Edoardo De Rosa

La scuola va e viene,
giugno, settembre,

son mischiate le emozioni
di gioia,

di noia,

son mischiate le emozioni.
Se a giugno se ne vanno,
se a settembre se ne tornano,
allora le emozioni

come la scuola

non finiscon quasi mai.



IL SEME DELLA FELICITA

Emma Gozzi

Il seme della felicita,
nel cuore si posa,

un piccolo gesto,

una dolce rosa.

Nella luce del mattino,
un sorriso si svela,
cresce forte e sincero,
come una stella.

Nutri il sogno con cura,
annaffia la speranza,
ogni attimo € un dono,

in questa danza.

Ambra La Rosa

BIM, BUM, BAM!

il suono del tuono

sembra quello di un tamburo
BIM, BUM, BAM!

la pioggia scende giu,

e non si ferma piu

BIM, BUM, BAM!

il suono del tuono rimbomba,
sui tetti dove c’é ombra

BIM, BUM, BAM!

poi spunta un lampo,

che va veloce come la luce

BIM, BUM, BAM!
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il cielo & nuvoloso,

ed & molto fastidioso.

SVEGLIA DEL MATTINO

Noura Faid

bi bip

bip bip

la sveglia che suona

spuff

smettila! il suono mi frastuona!

dai svegliati dobbiamo andare a scuola

se no la mamma non ci consola.

LA PRIMAVERA

Tommaso Manicardi

Quando sbocciano i fiori

si torna a star fuori,

il caldo sta per tornare

e si comincia a giocare,

le giornate si iniziano ad allungare
e dopo un po’ si andra al mare.
Sta arrivando la primavera,

che allegria vera.

LA MIA PASSIONE

Arianna Miselli
Nuotare mi fa volare,
e ben mi fa stare.

Nel mio corpo e nella mia testa,
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mi sento una campionessa!
Tutti i giorni a nuotare

e tanti chilometri da fare,

tante risate e tanti momenti da ricordare,

con gli amici in acqua mi piace stare!

PRIMAVERA

Erik Mustafaj

E arrivata la primavera
dolce e serena.

Con i suoi profumi € allegra
e con i suoi colori & vivace.
Il primo profumo dei fiori
accende la nuova stagione.
Si allunga il giorno

e si accorcia la sera.

Per tutti i bambini
finalmente & arrivata

la Primavera!

AMICO MIO

Karim Oukabi

Mi piacerebbe avere un cane

per ricevere da lui il benvenuto
quando torno a casa,scodinzolando
la sua coda,allungando la sua
zampa senza che io I'abbia
ordinato, le lunghe corse nei

prati pieni di tanti fiori colorati,

le nostre rotolate nell’erba,
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il profumo della primavera,
in riva al mare, mentre il
vento ci accarezza li viso,
il profumo della salsedine,
vorrei tanto fare delle
coccole al mio amico

a quattro zampe,sono
sicuro che tu sapresti

fare di meglio,anche se

non parli, ti aspetto al piu presto.

LA PRIMAVERA

Alice Papa

La primavera arriva, il cielo & blu,

i fiori sbocciano e il mondo € piu su.

Il vento soffia portando un buon odore,
e il mondo fiorisce con tanto amore.
Gli uccelli cantano in un coro sereno,
e il sole li ascolta, splendente e pieno.
Gli animali si svegliano con un sorriso,

mentre il cielo si dipinge con un azzurro preciso.

FRATELLO MIO

Sofia Quadrano

Nel cammino che insieme percorriamo,

tra risate e sguardi, sempre ci aiutiamo.

Un legame che il tempo non puo spezzare,
fratello mio sempre sarai al mio fianco a sognare.
Nei giorni di felicita, e quelli di dolore

tu sei la forza che mi fa superare il timore.
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Un fratello non € solo un legame di sangue,

€ qualcuno che ti capisce, che ti guarda senza giudicare.
In ogni passo, ogni caduta rialzata, sei la mia roccia,

la mia spalla mai abbandonata.

Fratello, compagno, amico vero,

con te al mio fianco il mondo & piu sincero.

LA NEBBIA D’INVERNO

Gabriele Sigillo

Ogni respiro si trasforma in vapore,

ogni passo scricchiola sul sentiero gelato,

la vita sembra rallentare,

come se il mondo intero si fosse fermato per ascoltare,
la nebbia avvolge ma non inganna;

€ un manto di segreti,

in cui si fondono sogni e realta,

un momento di riflessione profonda,

ecco nel cuore di questo inverno I'emozione palpita nel freddo,

I'attesa di un nuovo giorno,
quando il sole,
tornato da un lungo viaggio,

dissolvera lentamente le ombre.

NINA

Cecilia Speziale

Apro la porta e lei

e li festosa

mi sdraio sul divano e lei
e li coccolosa

mi sveglio la notte e lei
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e li rumorosa

Occhi dolci, orecchie lunghe
carezze e caldi abbracci

Mi fa ridere, mi fa divertire

mi fa arrabbiare, mi fa preoccupare
ma poi mi fa calmare

Nina mi fa stare bene!
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Scuola Secondaria di | Grado - Italo Calvino - Classe 1° B
Miriam Ametrano

INTENSO ARDORE

Lorenzo Adani
Erba appena tagliata
verde e profumata

a volte bagnata

a volte calpestata.
Con il tuo odore

rilasci ardore nel mio cuore.

UNA PARTE DI NOI

Maya Bellei

Liberta

una parte di noi,

non si vede

si sente

ci appartiene.

La otteniamo con emozioni pure,
in quel momento

non sentiamo dolori

solo felicita.

Ecco come ci si sente a provare la liberta!

L’ ORIZZONTE NEL MIO CUORE

Isotta De Sena
Acqua cristallina.

Montagne verdi.



Boschi profumati.

E lei la mia seconda casa.
Tanti parenti e cenoni
appena arriviamo,

baci e saluti

quando ce ne andiamo.

E allegria,

e il posto piu bello che ci sia!
Tiamo

Sardegna mia.

LA MAGIA

Benjamin Isenovic
La magia esiste.
Non si percepisce.
Tu la devi trovare

stando con persone care.

L’ OROLOGIO PADRONE DELLA STANZA

Matteo Berti
Tic

Tac

e Finalista
Respira I'orologio

Il tempo passa

Veloce passa

Tic

Tac

Tic
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IL POTERE DELLA MUSICA

Mario Bisi

Quando parte la musica

sembra che tutto sparisca

e tu, solo,

con quella melodia

che a volte fa scendere una lacrima,

a volte ti da la carica.

Come se sentire il ritornello

ti facesse riflettere

ascoltando tutte quelle parole che non sai
che probabilmente cercherai

che ti faranno immaginare

e, per un attimo, sognare.

Perché la musica non € solo ascoltare

ma capire e pensare.

POVERO PUZZLE

Leon Cozzoli Poli

Un disegno diviso in mille pezzi

che non vedono I'ora di tornare I'un con l'altro,

tutti si vogliono riabbracciare.
Ci sono quelli fortunati

subito comprati

subito costruiti

subito incorniciati

anche se...

subito dimenticati.
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IL VASO DI FIORI

Marco Francesco D’Ambrosio

Con le mani

Si possono toccare un sacco di cose

Come i petali delle rose

Come un tappetino

Di colore un po’ grigino

Come una pianta

Viola come la lavanda

Ma in questo caso

Rimane da toccare solo il vaso
Che colori non ne ha

Quindi

lo metteremo in quell’angolino la.

UNA CANZONE

Mahdi Hammouche

Ho sentito una canzone

che sveglia 'immaginazione
va su e giu

senza mai perdere il fiato.
Rilassarsi, mai reagire,

€ quello che mi vuole dire.
E se sbaglio non importa

lo rifaccio un’altra volta.
Capire, capire, capire.

Mai reagire!
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UNA NUOVA COMPAGNA

Erti Hasani

Alla bella notizia di questo arrivo

mi sono sentito il cuore vivo.

Aspetto con ansia la nuova compagna,
scriverd benvenuta alla lavagna.

So che viene dall’Albania

avra un po’ di malinconia

per lasciare i suoi parenti

e cominciare tanti cambiamenti.

Saro disposto ad aiutarla se avra bisogno

per farla sentire come in un sogno.

LA PACE

Cloe Maiorano

Nel mondo esistono guerre che devono smettere
e la pace mettere.

Le guerre fanno male,

solo a pensarci il dolore sale.

La pace € vivere felici

non essere nemici.

In pace bisogna rispettare

ma non giudicare.

Dobbiamo amarci

non sfidarci.
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NOI DONNE!

Mia Maiorano

Non siamo mai state apprezzate
solo giudicate

ammazzate

ripudiate

odiate

mai amate.

Ci volta le spalle il lavoro,

non siamo fatte d’oro.

La nostra anima di fiore

richiede amore,

non dolore.

In un mondo di pace vorremmo stare

e con il cuore unicamente brillare.

IL COMPLEANNO

Mia Marinelli

Il compleanno

viene una volta all’anno.
L'idea mi infesta la testa
poi si arresta.

| regali sono speciali,

a volte non superficiali.
La poesia

mette allegria,

con ironia,

come la mia magia.
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AMICA MIA

Alexander Matei

Tu matita mia

ci sei sempre.

Tu matita mia

sei proprio qua.

Tu matita mia

mi aiuti in tutto.

Non puoi camminare

non puoi parlare

ma mi fai esprimere

per disegnare o per scrivere.
| primitivi avevano le pietre,
io ho te.

Non sarai perfetta

ma come piace a me.

Tu crei

io faccio vedere

sei un pittore perfetto da amare.

LA MAGIA DEL CALCIO

Yara Merhi

Corre la palla sul prato verde,

tutti si fermano e la guardano splendere!
Un calcio forte, via, la palla vola,

si alza un’ola!

Il portiere salta, la palla é alta

ma con un colpo arriva a meta.

Grida il pubblico, applausi e sorrisi,

il calcio € un gioco che fa sempre felici!
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Dribblano i bambini,

il calcio € un sogno per tutti noi piccini!
Con gli amici giochiamo insieme

una partita che mai finisce, € un bene!
Sui campi verdi il sole splende,

un altro gol e il cuore si accende.

Ogni passaggio € come una magia

la squadra unita sempre in sintonia.
Tutti si abbracciano,

felici di giocare,

il fair play € un obiettivo da non stoppare.

Con le scarpe pronte e il sorriso in volto
si corre, si gioca senza stancarsi,

mai sotto il peso del dolce rimorso.

Nel calcio il cuore & piu grande

insieme siam forti e uniti alla grande!

LA MIA VITA BRILLA

Bianca Nurchi
Quando arrivo a casa
lecca, salta, ride

eio

felice.

Guarda con attenzione
che non mi cada un maccherone.
Poi mi siedo sul divano
lei arriva velocemente,
si accoccola,

e tranquilla.

Ora, la mia vita brilla.
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LA MIA CAMERETTA

Davide Rosi

La mia cameretta

€ come una casetta.

Di sera ordinata

al mattino incasinata.

Calzini di qua

calzini di la

ma il telefono non ci sta!
Libri e quaderni sostano sulla scrivania,
quanti compiti mamma mia!
La condivido con mio fratello

cosi il mondo mi sembra piu bello!

IL TEMPO

Irene Sola

| giorni sono lenti.
Venti caldi, afosi,
passano nelle pianure
tra noia, stanchezza,
tra gioia, posatezza.
Le settimane volano.
Liberi uccelli cantano,
migrano nel cielo

blu di giorno

di notte nero.

I lunghi mesi.
Stressanti, pesanti,
giganti prepotenti

dai passi rumorosi.
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Gli anni
sono sfocati,
non ben visibili,

scordati.

CUORE GIALLO BLU

Federico Tabacchi

Eccomi di nuovo

eccomi a vederti

giallo blu come il sole e il mare
tu mi emozioni ad ogni pallone.
Tin tin

scende la pioggia.

Tic tic

sul mio berretto.

Non importa

io resisto

per vedere le tue azioni

che mi danno tante emozioni.
Urlano i cori tutt'intorno,

fanno di questo giorno

il piu bello del mondo.

LODE ALLA VITA

Alessandro Torelli

Lode alla vita che canta

e non si sente mai affranta.
Lode alla vita che corre

anche se a volte va troppo forte.

Lode alla vita piena di colori



con i suoi profumi e odori.
Profumo di mango,

odore di fango

che sulle scarpe scivola

mentre il tempo vola.

Come un bambino mi diverto
mentre gioco in un campo aperto.
Lode alla vita coi suoi alti e bassi

sempre inseguo i suoi passi.

COME NEL SOGNO

Giulia Torre

Odiava la storia

ma amava la magia

€ per curiosita

nei guai finira.

Solo seguendo un coniglio,
scopri il suo mondo

e anche se non lo conosceva
lei sapeva

che dentro a un tunnel
pozioni, regine,

rose colorate, strade infinite,
creature immaginate da una mente di una bambina.
Té sul tavolo,

fiori che cantano,

gatti astratti,

funghi malfatti,

quando sua sorella la sveglio

lei il suo sogno ricordo.
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LA SCUOLA

Ciprian Ovidiu Zaharciuc

Un posto dove imparare

con esercizi da fare e rifare,

verifiche da completare,

poesie da rimare.

A delle persone piace,

ad altre no.

Puoi parlare con gli amici alla ricreazione
ma dopo devi partecipare alla lezione.
La scuola € un posto per studiare.

La scuola € un posto da amare.

La scuola € un posto da ricordare.

L’ ODORINO DI TRISTEZZA

Veronica Zani

Quando qualcuno se la porta dietro
lo si sente I'odorino un po’ da dentro.
Anche se in pochi lo possono notare,
sotto, sotto, lo si pud osservare.

La tristezza si sta nascondendo

e, piano, un aiuto sta chiedendo.
Alcuni dicono di lasciar stare

ma io la tristezza la voglio aiutare.

A lei donerd un grande sorriso

e I'allegria sboccera come un narciso.
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UN LUNGO VIAGGIO

Gioia Zanoli

La pace non si trova tutti i giorni.

E un’emozione pura

ma se provi rabbia diventa spazzatura.
La mia casa non € piu sicura,

piogge di lacrime scendono dai tetti,
famiglie divise,

amici perduti.

La pace non é solo dire “Ti voglio bene”

ma cercare una soluzione con tutto il cuore.

Un lungo viaggio dalla citta grigia
a un mondo pieno di colore.

La pace insegna Amore.
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NATURA

Gideon Baafi Agyei
Cammino lungo il sentiero
dove il sole bacia la terra
tra i rami degli alberi

parlo a bassa voce

come le foglie

quando sono mosse

dal vento.

Yahia Boufaghes

Il sole possente
incandescente

puo riscaldare

e sa illuminare

il mondo.

Sto immaginando quanto calore
ci sia vicino a quel colore
rosso, giallo, luminescente.
Come le azioni

possono cambiare le emozioni
di una persona

alcuni gesti

mi fanno sciogliere

il cuore.
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PAESAGGIO

Aurora Cavani

Il paesaggio mi rilassa

mi fa pensare

mi fa capire

mi fa star bene.

Mi fa visitare mondi nuovi
conoscere i luoghi dei sogni
scoprire le parti del mondo.
Ricordare che forse sei tu
che sei fatto per tutto

questo mondo.

L’ ISOLA CHE NON C’E

Fanta Cisse

Isola che mai ci sarai,

con la tua calma

che mi scalda

il cuore,

mi puoi fare un favore?

lo, ecco, vorrei un’isola che ha un cuore
con la pace,

niente guerre,

niente armi.

Un’isola con il cuore.

Che sogno ogni notte

che puo far diventare realta
ogni piu piccola felicita.

Il nostro amore non & abbastanza,



dobbiamo avere piu speranza
e forse

quest’isola ci sara.

IL TACCUINO

Giuseppe Conforti

Taccuino

sei dove scrivo

ma non scrivo io

é la mia immaginazione.
L'immaginazione & potentissima,
perché & dove vivo mentre sogno
dove faccio cid che voglio

senza essere giudicato.

LA PACE NON ESISTE

Stefano De Donato

Alcune volte mi guardo attorno

e mi chiedo

chi ha creato questo mondo cosi bello
anche se Dio doveva usare piu cervello,
doveva creare piu pace

invece della gente incapace.

Noi bambini non abbiamo colpe
anche se a volte

vediamo

la morte.

Ma le persone stanno impazzendo

o stanno morendo.

Questa € la vera domanda,
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anche se non ci sara una risposta
perché 'amore non ritorna
lo abbiamo perso

e questo € il mondo adesso.

I RICORDI

Clarissa Furino

| ricordi

SONO come persone
che fanno rumore.
Sono passati

e parlati

a volte amati

altre volte odiati.
Sono onde

che vanno

€ vengono

si infrangono

€ svaniscono.
Sono dipinti

con colori diversi
e ci raccontano

di noi stessi.

UNA BELLA GIORNATA

Lorenzo Garofalo
Oggi

€ una bella giornata.
Il prato € un posto

dove leggere

Poesia



fare uno spuntino

e oggi

mi sento molto bene.

Oggi

in questa bellissima giornata
potrei fare una passeggiata
stare con i miei migliori amici.

Sarebbe bellissimo.

COUNTDOWN

Martina Guazzaloca

Un intero stadio ansima

urla e sospira all’'unisono,
seguendo il ritmo delle lancette.
Un’attesa che pulsa

come un cuore agitato.

Poi d’'un tratto il silenzio.

Istanti sospesi, sembrano infiniti.
Un intero stadio trattiene il respiro
come un animale in agguato.
Ancora pochi secondi...

Poi d’un tratto esplode

in un boato assordante

che squarcia il silenzio del fiato sospeso
e travolge tutto e tutti

come un battito selvaggio

che fa tremare la terra sotto i piedi

e I'anima.
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GIOCARE

Nathaniella Jyesi Akyeh
Non sapevo che fare

ho iniziato a giocare.

Non voglio riposare,
lasciatemi risvegliare.
Non escludere nessuno,
ma giocare con ciascuno.
Ti aspetto,

oppure non mi diverto.

IL SASSO

Nicolo Lusvarghi

Il sasso puo essere lieve

come della soffice neve

grigio nero o marrone

non importa il colore.

Il sasso pud essere bello

o a forma di un cartello.

Il sasso ti pud ostacolare

ma lo potrai sempre superare.

Il sasso ha una forma irregolare

tranne quando lo lanci al mare.

I FUNGHI

Melissa Malavasi
Son rossi e gialli,
alti e bassi,

colori sgargianti



€ Crescono sui sassi.

Per alcuni son buoni,

ma per me son terribili,
alcuni velenosi

ed altri commestibili.

Interi libri ne parlano

e molti manuali,

ma io vorrei andare a cercarli
per capire che gioia si prova.
Cio di cui parlo € alto,

ma non lungo,

€ solo un grosso, enorme, grande

semplice fungo.

I SONNAMBULI

Dalia Montagna

| sonnambuli odiano il letto

non ci stanno neanche un momento,
ma amano gironzolare per casa

star fuori, all’aperto.

Amano dire parole senza senso
amano sognare di uscire per strada,
amano il loro pigiama

ancor piu della loro dama:

anche con il pigiama

vogliono fare un giretto,

avere un appuntamento.

| sonnambuli possono essere scambiati per:
cadaveri ambulanti

Scric, scroc, scric, scroc, crac
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mummie smembrate

mostri spaventosi.

Poveri i nostri sonnambuli!

Loro vogliono solo far vedere al pigiama
il mondo,

essere gufi per un giorno.

LA FELICITA PER ME

Riccardo Montagna
La felicita & un gigante
che non ti lascia

ma a volte ci pensa

si nasconde.

La devi cercare.

Se non la trovi

e il tempo passa

lei viene fuori

e di nuovo ti segue
non ti lascia.

Se ci litighi un po’ troppo
fa una finta

ma poi

torna

sempre

indietro.

IL MARE

Anna Ema Elen Negoita
Il mare & una pozzanghera

azzurra



abitata da creature

di ogni tipo.

Profuma di vacanza,

dove nascono i ricordi

che poi restano dentro una conchiglia

0 in una canzone.

MI SENTO SOLA

Giulia Nosari

| primi giorni

sentivo sintonia

poi qualcuno

ti ha portata via.

Questa settimana non mi hai aiutata
mi sentivo distante

ero un fantasma per te

ai tuoi occhi ero invisibile.

Spesso ti passo accanto

ti chiamo

tu volti lo sguardo.

Quella persona inizia a parlarti

e stop

il mondo si ferma attorno a lei.
Questo ricordo non ha un buon sapore
ma perché

I'unica cosa che volevo

era solamente stare con te.

Questo I'ho capito

ci sono tante persone e io lo accetto.

Ma non ha fine



la nostra amicizia.
lo aspetto,

aspetto.

LA MIA CAMERA

Carolina Pasqua

La mia camera,

mi ci riparo

dalle persone

dai pensieri

e dai suoni.

Mi riaccende,

mi aiuta a ragionare.
Con un po’ di musica
€ una coperta

i miei pensieri sono rondini

e una canzone li fa volare.

TRA LE STELLE

Gaia Perrone

Grazie mille, mi hai portata tra le stelle
colorate, luminose.

Mi sono persa in un labirinto

guardando i tuoi occhi.

Un labirinto di stelle.

Le tue risposte fredde mi riportano alla realta
ma il tuo “stai tranquilla”

mi ha condotta alla fine dell’'universo.

Sono bloccata nel vuoto

sembra gelatina



qui non si respira.
Apro gli occhi e mi accorgo
di essere sott’acqua.

E’ bello

sognare a occhi aperti mentre si nuota.

CAMBIAMENTO

Matteo Russo

Nel mio cuore il mondo e diverso.

Lo trovo cambiato, un po’ ammaccato
se chiudo gli occhi e lo ascolto

lui & profondo, €& arrabbiato.

Prima regnavano rigogliose foreste
ora dominano grigi palazzi.

Il vento che mi accarezza le orecchie
mi trasmette un messaggio d’aiuto:
basterebbe un sorriso

per renderlo un paradiso.

UN GIORNO DI SCUOLA QUALSIASI

Diego Tomaiuolo

La scuola mi annoia

e ad andarci non provo gioia,
infatti alla mattina

sono un fantasma che cammina.
Per iniziare un grande sbadiglio
tutti stanchi, manco a dirlo.

Le due ore di aritmetica

mi fanno venire un’agitazione frenetica.

Mentre c’é ricreazione
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si crea una gran confusione:
alcuni dentro, alcuni fuori
I'allegria esce da tutti i pori.
Terza e quarta ora,

mai fui triste come allora
perché durante arte

ciascuno disegna in disparte.
Ci spiegano la storia dei Greci
alle tredici meno dieci.

Suona infine la campanella

e la vita torna a esser bella.

IL MONDO

Alesio Vallaj

Gli alberi mi vedono

i pensieri mi sentono.
Il vento mi tocca

la natura mi accoglie
come i veri amici.

La scuola mi annoia

lo sport mi diverte.

Le fabbriche oscurano
come un’eclissi.
L'acqua mi cresce
come una famiglia.

La noia mi colpisce
come frecce infuocate.
Infuocate come le case
in Palestina

e in Ucraina.



E’ questo il mondo
di rabbia e di amore

che io attraverso.

INCUBI E SOGNI

Sofia Visone

Un piccolo mostriciattolo che amici non ha

nel profondo del suo cuore male non fa

il suo desiderio & di amare

con gran sacrificio ci riuscira?

Incubi e sogni

solo dopo capisce

che nel profondo del cuore gli errori rimangono
e che il mondo non & perfetto

come lui crede.
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Elisabetta Amantini

“Voglio ali, voglio ali per volare;

voglio ali, per vedere tutto com’é veramente;

voglio ali per sentire I'aria che mi smuove i capelli;

voglio ali, per sognarti, ali per amarti.”

Dicevano tutti cosi, ma non si rendevano conto che le ali le avevano davanti;
io non gliel'ho detto e le ho prese io; tutte.

Adesso loro ancora urlano questi versi,

mentre io mi godo le loro ali sfogliando pagine di carta, leggendo parole che mi hanno

portato da nessuna parte e dappertutto. Molta gente non mi vede, e io intanto mi chiedo:

“Perché non mi cerchi?”
lo sono qui. Da sempre.
Poi mi rispondo: “Lascia fare. Non hanno ancora trovato le loro ali.”

E mai lo faranno.

LA PRIMAVERA

Nicole Gozzi

L'erba & verde,

L'erba € gialla,

L'erba & verde e gialla.

Ma quando arriva la primavera l'erba € di tutti colori,
| fiori che crescono,

Il sole che brilla,

L’aria fa suoni incantevoli,

La primavera fa soltanto miracoli!
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PENSO A TE

Emma Muzzarelli

Penso a te nel buio della notte,
penso a te quando guardo le stelle,
penso a te quando ho bisogno.

ma dove sei?

non vedo nessuno,

non sento nessuno,

so solo che ci sei.

L’UNIVERSO

Diego Della Casa

Profondo come un oceano,

immenso come una pianura,

tu che hai grandi cose

che sono colorate, enormi e meravigliose.
Hai otto pianeti ma anche tante stelle

che sono piu che belle.

Chissa quante altre cose ci nascondi.

10 AMODO MIO, TU A MODO TUO

Ginevra Gazzotti

Essere stessi vuol dire arrangiarsi,

Essere se stessi vuol dire fare del proprio meglio,
Essere se stessi vuol dire migliorarsi,

Essere se stessi vuol dire ... non ¢’€ una definizione precisa per “essere se stessi’ perché
tutti quanti siamo diversi, ognuno a proprio modo.

lo a modo mio,

Tu a modo tuo.
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IL VIAGGIO VERSO L’'OSCURO

Giacomo Stefani

Un viaggio verso l'oscuro,
Dentro un oblo.

Un viaggio verso l'oscuro,
Chissa dove finiro.

Un viaggio verso l'oscuro,
Buttandosi nel nulla.

Un viaggio verso l'oscuro,

Sara una passeggiata bella o brulla?

LA VITA DI UN ALTRO ESSERE

Lucrezia Vandelli

A volte mi chiedo "come sarebbe la mia vita da formica?" P@@Sﬂm
Poi mi immagino come formica nel mondo, ]Pﬂm&nﬂm

piccola creatura, tra foglie e terra,

Sono piccola, pronta ad esplorare,

la vita € semplice, ma piena di senso.

La mia vita da formica perd non sarebbe vita.
Altre volte mi chiedo "come sarebbe la mia vita da mosca?"
Poi da mosca mi immagino, libera nell'aria,
con ali fragili, invisibile al mondo.

Planerei su dolci profumi,

e segquirei il vento, senza meta.

La liberta di volare ovunque,

vedere il mondo da una prospettiva diversa,
osservare la vita degli altri dall'alto.

La mia vita da mosca perd non sarebbe vita.

Altre volte mi chiedo "e come sarebbe |la mia vita da oggetto?"
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Essere un oggetto, fermo e immobile,

un vaso di terracotta su un davanzale.
Osservo il mondo, spettatore silente,

mentre la vita scorre intorno a me.

Il sole mi riscalda, la pioggia mi bagna,

gli uccelli mi salutano con un canto.

Eppure, nella mia immobilita,

trovo una pace profonda, un senso di essere.
In ogni graffio e crepa, una storia,

e nel mio silenzio, un universo intero.

La mia vita da oggetto perd non sarebbe vita.
Ma poi mi rendo conto, con gratitudine,

che ogni vita, in fondo, ha il suo valore.

E io da essere umano, posso immaginare,

e apprezzare il mondo, in tutta la sua varieta.

IL CIELO E LE NUVOLE

Giacomo Mazzi

Le nuvole sono magiche come si dice,
Perché le persone ancora non ci son salite,
Se le nuvole sembrano come zucchero filato,
Perché qualcuno non se le € gia mangiato,
Le nuvole sono come le patatine,

Grandi o piccole non sono sempre precisine,
Se le nuvole sono magiche,

Perché nessuno le ha gia rubate,

Se le nuvole sono cosi speciali,

Perché nessuno si &€ gia messo nei guai,
Con le nuvole non si scherza,

Perché la nostra vita senza € come avere una grossa assenza.



LA VITA

Valter Dell’Orco
La vita e fatta da alti e bassi,

Un po’ come le stagioni

IL SORRISO

Valentina Dalbuono

Il sorriso € I'arma piu potente,

cid non € nemmeno sorprendente.
Puo migliorare una giornata,

cupa e frastornata.

Puo essere d’aiuto,

a chi si sente insicuro.

Pud far nascere un’amicizia,

vera e senza malizia.

Il sorriso pero,

non serve solo per tutto cio;

non € solo un’arma felice,

pud nascondere una cicatrice,

o una ferita ancora aperta,

che da esso viene coperta.

Il sorriso & una maschera,

la piu potente di tutte,

le verita da lui vengono distrutte.
Dietro a un sorriso spesso,

si nasconde qualcuno di depresso.
Il sorriso infatti copre tutto il dolore,
che racchiude in sé il povero cuore.

Il sorriso nasconde ogni emozione.



E potente per questo, maschera tutto,

puo far apparire piu leggero persino un lutto.

Stai attento ad ogni sorriso,
come sai, pud avere uno SCopo Preciso.
Tu usalo bene per cortesia,

sapendo che puoi nasconderci ogni agonia.
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Simona Bitassi

IL CHICCO DI GRANO

Francesco Lambertini

Devo dirti nonna

la scoperta d’'un chicco di grano
della grandezza

di un minuscolo filo d’erba, adesso
per ripararlo dal gelo

vi ho aggiunto sopra

una manata di terra

affinché non gli manchi il calore.
Quel piccolo seme ed io

ci nutrivamo dello stesso cibo
eravamo diventati

veri compagni.

PAROLE IN PEZZI

Lucia Fornasari
Mischiare

mi mi mi
Comandare

CO CO CO
Cercare

ce ce ce

Parole smarrite
Lettere escoriate

Deluse.
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Adele Montera

Avere paura dei topi

non serve

ma Carolina finira

col morire di crepacuore!
Chi glielo fa fare?
Tempo prezioso

si lascia sfuggire!

L’ETERNITA

Francesca Vecchi

Ah,

€ una coserella da niente
I'eternita,

e la sola eredita

che ancora mi resta.

LA PIAZZA

Aurora Vitolo

Di fronte alla chiesa
Attraversa la piazza
Un uomo

Col sorriso aperto e
Col cappello in mano.
Lo chiamo per nome,

da lontano, ad alta voce.
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GIOCO CON LE PAROLE

Alessio Garrapa
Lalala
Rettangoli
Quadrati
Triangoli

Lalala

E alta

Corre via

Un pezzo di carta

SIAMO TUTTI IN PERICOLO

Melek Amri
Qualsiasi
Vivente

E in pericolo
Come

La vita stessa.

UN TARLO SEGRETO

Vittoria Vadacca
Dentro la testa di Pietro
c’é un tarlo

segreto

difficile indovinare

il roditore

delle sue carte.
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LA NEVE

Aurora Amarante

Era emozione

La neve

Come rappresentazione

Della vita

SENZA EMOZIONI

Blessing Jonathan
lo bastardo

lui peggio

e scherza,

per fortuna,
assicura.

Vedo i compagni
Che ridono

Di un’altra allegria
La preferiscono,
dicono,

€ pur sempre

meglio di niente.

Adam Waddaf
I-no

torna a ripetere
vi-no

piu vicino

fi-no
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io no
non noi

mai voi.

DRITTO AL CENTRO

Matilde Solmi
Colpire

con le buone parole
strada semplice
come il riso

di cuore.

SENZA TITOLO

Fatima Lebbarki
M’alzavo in fretta
correvo

contro il pericolo
degli sbirri

io, mio prigioniero
il prezzo della mia

nascita.

SENZA TITOLO

Giuseppe Cipriano
Era terra fertile
scoperta

di paglia

da un minuscolo

filo d’erba.
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IL SEGRETARIO FELICE

Stanislav Nogalic

Il nuovo segretario

gia amico mio

aveva il sorriso di chi
mangia I'erba sardonica
qui pro quo

come difenderci

dalla mano invisibile

del destino?

MEZZO E MEZZ0O, SEMPRE COSI

Francesco Rombola
Scemo scemo

faccia a faccia

mezzo € mezzo
gliela diede a bere
pOCO a poco

notte e di

d’altronde

€ sempre cosi.

SENZA TITOLO

Bintou Diop

Sotto il balcone
C’erano due cavalli
Belisario e Venanzio
“Guardate, guardate,

adesso sfila anche Plebiscito,



il cavallo bruno”?
ma no & solo curioso

€ solo vecchio.

CARNEVALE

Gioia Marra

Per strada

Si vedeva ancora gente

| soliti ubriachi
Veramente

Cosi come perché
Ma va va

Inutili ragionamenti
Qualche parola
Incomprensibile i

Come nei mercati

Una capra e un asino.

L’ANIMA MIA

Gioele Quitadamo
Speciale germoglio
L’'anima mia
Disperava protezione
In tenerissima terra
Eravamo

Minacciati dal gelo,
ma adesso

siamo riparati

e Vivi.
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SENZA TITOLO

Alessandra Colangiulo
Temevo che il seme fosse morto
Ma dopo aver spostato

Il terriccio che I'attorniava
Scoprii

Tutta me stessa.

Adesso non so

Se quello che poi feci

Fosse bene.

UNA VITA IMPOSSIBILE

Lorenzo Sannino
Devo dirti,
tenerissima anima
minacciata

che anch’io sentivo
quella stessa realta

impossibile.

MATURO

Caleb Asamoah
La parola

Vivere

E cambiare scena.
Imparare un pezzo
Di anima

E un piccolo mistero.

Poesia
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SENZA TITOLO

Walid Jarmouni
Lalala

Tu tu tu

Tetuto
Festeggiare &

ripetuto.
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Marina Nicoletti

AZZURRO PER TUTTO

Andrea Clementi
Azzurro dei cieli
per le amicizie
per il vento

per il cuore.
L'inferno nobile
del segreto

dolce, superficiale

del cavaliere.

PAROLE

Antonio Cuccurese

Dalle parole si fa avanti chi ne vuole
di parole ho la testa piena.

Come dentro /a luna e la balena

ma le piu belle che ho nel cuore

le sento battere

mamma e amore.

SE 10 FOSSI

Megan Deri

Se io fossi il vento
volerei leggera,
sfiorando le vette

danzando nel cielo

68



Se io fossi il mare
abbraccerei la riva
con onde calme

o tempeste di vita
Se io fossi il fuoco
brillerei di passione
incendiando i cuori
con ardente emozione
Se io fossi luna
veglierei di notte
sussurrando sogni
dicendo buona notte
Se io fossi il silenzio
ascolterei il mondo

nella sua profondita

Emma Nistor
Sogni

di vita

di amicizia

di sorprese

Il sogno risorto.
Gabbietta di ansie
malattie

Sogni

del MALE.
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SE 10 FOSSI

Doaa Nassiri

Se io fossi una cosa vorrei essere un faro
Ogni tanto, un gabbiano mi farebbe un saluto.
Di notte

cercherei col mio sguardo di luce

ogni sguardo sperduto.

Se io fossi il sole, ti scalderei all’alba dorata
dipingerei d’oro i tuoi giorni

e asciugherei ogni tua lacrima.

Se io fossi un delfino

danzerei tra le onde del mare

giocando con la liberta

nel blu, infinito del mare.

LE RONDINI

Bianca Moscianese

Un veloce battito d’ali primaverile,
piccole macchie scure nel cielo,
volano giocando fra le nuvole,

aspettando 'estate.

INGENUA RAGAZZA

Sophia Motta
Ingenua lei
con quel viso
pietoso.

| suoi occhi oro

esprimono pieta.



NON POSSO FARE A MENO

Fabrizio Lamparelli

Di un gelato con gli amici

Restare sveglio fino a tardi

nei pigiama party

Lo spuntino di mezzanotte

Stuzzicare il mio gatto

Praticare judo

Non posso fare a meno

di muovermi in classe

Andare in piscina

Tuffarmi

Giocare col cellulare

Fare esplodere i pacchetti di patatine

PUM!

Vedermi riflesso allo specchio

con la mia gatta Vodka.

Non posso fare a meno delle mie lacrime

al pensiero della mia gatta volata giu per cinque piani
Non posso a fare a meno dei miei momenti brutti
quelli in cui ho sofferto

e poi ho lasciato andare tutto

Non posso fare a meno

del contatto fisico con chi so essere amico
Non posso fare a meno

delle feste di Keta quando entro in casa,

del suo modo animale di chiedermi le coccole
E non posso fare a meno

di tuffarmi a bomba in piscina d’estate.



Non posso proprio fare a meno...

di stare con gli altri.

CUORE APPASSITO

Leonardo Rocco
Cuore appassito
che provava dolore.
Il denaro

come sostanza

allontana dal vero sentire.

SOTTO LA PIOGGIA

Gioele Cirillo

La citta scura

sotto la pioggia triste.
L’aria sperduta.

Un bambino nel silenzio
si addormento

sotto i mantelli incappucciati.

UN SOGNO IN RETE

Giulia Brancatisano

Un pallone che vola

due occhi che lo seguono
sognano, sussultano.
Uno stadio che esulta

un cuore che batte.
Battera il mio cuore?

Una rete sfiorata



una speranza illusa

ma il pallone ritenta

e la gioia é tanta.

Un cuore che esplode
un’emozione che non puo dirsi

solo a parole.

MOLTO DI PIU

Greta Pirozzi

Sembra un dottore

quando mi cura perché sto male

Un allenatore

quando mi insegna a giocare a padel,

Un insegnante paziente

quando mi aiuta con i problemi di matematica
Un equilibrista

quando teneva per me i manici della mia prima bicicletta
Le sue mani, i miei braccioli

quando ho paura.

Un meccanico

nella sua officina.

Quando & con me

Ripara le mie insicurezze.

E’ sicuramente un libro di barzellette

Mio padre.

LA GODURIA

Jeffrey Afriyie
La goduria € il mio sesto senso

non & esterno
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perché & molto intenso.
La goduria € amica della tranquillita

E’ un insieme di pace, calma e FELICITA!

NON DARE A CHI NON MERITA

Letizia Nadalini
Era un bambino
buono e puro

un amico

certo

ma € rimasto solo

in un angolino.

BELLEZZA

Alboteanu Marin
Sembrava piu bella
ogni minuto

di mattina

e notte.

SE 10 FOSSI

Martina Calderin Carbonell

Se io fossi acqua, sarei fredda

Se io fossi esclusa, mi allontanerei dal mondo
Se io fossi aria, sarei volata

Se io fossi un foglio sarei sempre dipinto

Se io fossi una penna, sarei nera

Se io fossi un regno, sarei grande

Se io fossi astuccio, sarei pieno
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Se io fossi bambina, mi chiamerei Martina
Se io fossi lago, sarei basso

Se io fossi un tasso sarei matto

Se io fossi viaggio, non sarei qui

Se io fossi una parola sarei gioia.

SE 10 FOSSI

Marwen Belkhir

Se io fossi nel mondo dei pokémon esplorerei le foreste
Se io fossi un vaso sarei sempre al sole

Se io fossi un fulmine mi scaglierei sul terreno

Se io fossi Saturno girerei su di me

Se io fossi uno zaino conterrei I'universo

Se io fossi google saprei tutto

Se io fossi un maestro insegnerei anche ad un termosifone
Se io fossi spiderman lancerei ragnatele

Se io fossi Deku userei un one for all

Se io fossi Tangiro userei la danza del fuoco

Se io fossi Goku tirerei un’onda energetica

Se io fossi Gojo attiverei il void all'infinito

Se io fossi Naruto mi trasformerei nella volpe nove code.

UN’ANIMA OSCURA

Noemi Colombo

Gli occhi della sposa, al matrimonio,

non erano pieni di gioia,

la sua anima era oscura,

lei, una donna che non prova alcuna emozione,
e che non I'ha mai provata,

si sentiva in colpa
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per aver sposato quelluomo

dal sorriso splendente.

GIOCARE A CALCIO

Nizar EI Mekaoui

Sto giocando a calcio

Non mi sto rompendo le ossa
Sto facendo il tifo

Non sto urlando per niente
Mi sono solo fatto male

Non devo smettere di giocare
Lasciami segnare

Sono nel mio prime!

LE VACANZE

Noemi Stravato

Ci sono momenti

Da ricordare,

Che sembrano impossibili
Da dimenticare.
Questi momenti

Con la mia famiglia,
Sono sempre

Una meraviglia.
Posti nuovi

Da visitare,

Al lago, in montagna
O anche al mare.
Facciamo percorsi

Complicati tra i boschi,
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Che richiedono

Parecchi sforzi,

Ma che sono subito ricambiati
Con panorami mai immaginati.
Una marea

Di felicita:

Gioia, Amore

E comicita.

BEACH TENNIS

Valentino Bernardi

Le risate

Il giallo colore del sole
La sabbia

Il Beach Arena

Nuovi amici

Il campo che scotta

Le racchette del bagnino

Quando arrivi estate?

SONO NON SONO

Samira Medrano Urtecho

Sto messaggiando con un'amica
Non sono dipendente al telefono
Sto solo giocando

Non sono infantile

Sto solo riposando gli occhi

Non sto dormendo

Mi piace stare sola

Non sono solitaria

Poesia
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Sto solo scherzando

Non la prendo sul serio

Sto solo mangiando

Non sono una ghiottona

Sono solo seduta su una sedia
Non sono pigra

Sono solo una ragazza

Non vuol dire che mi piaccia il rosa
Mi piace disegnare

Sono Samira.

IL CAVALIERE DISPERSO

Sebastiano Rabacchi

Le librerie

tra sogni e romanzi

Un cavaliere lotta

contro i suoi inganni
montagne e rabbia

lo rendono fiero,

ma € il suo peso piu vero.

Con 'armatura fredda

e il cuore infreddolito

cerca un amore che sembra svanito.
Tra le pagine trova solo dolore
mentre spera di vincere

la sua paura

e il suo dolore.
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LE COSE CHE ADORO

Erik Abazi

Sono quello che adora passare il tempo con i suoi bisnonni sono quello che adora passare
il tempo con suo fratello sono quello che adora giocare a Call of duty

sono quello che si annoia sempre quando € da solo sono quello che adora i funk pop

sono quello che adora il basket a livello agonistico

sono quello che & ossessionato dalle divise dei Chicago bulls sono quello che aspetta un
cugino

sono quello che adora DragonBall
sono quello che adora i libri sono quello che adora gli sport
sono quello che non manca mai agli allenamenti sono quello che ama i manga

sono quello che é appassionato di film sono quello che adorera sempre tutto.

LA LIBERTA

Sara Bisconti

La liberta si deve percepire come una foglia che ti sfiora il viso la liberta la devi vedere
come il suo sorriso

la liberta la devi ascoltare come il cinguettio di un uccellino la liberta la devi vivere come
un bambino

la liberta € cio di cui tutti non possono fare a meno non avere liberta € come bere del
veleno

la liberta & un diritto

che non sempre fila dritto

la liberta & un viaggio senza fine che non ha né orizzonte né confine la liberta & un dono
divino

come bere un bicchiere di vino.
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SPERANZA

Aria Inanna Cantanna

Liberta & non essere sempre in gabbia. Liberta & sentirsi a casa.

Liberta & essere felici.

Liberta & stare con gente affidabile. Liberta & sentire la propria anima. Liberta & bellissimo.
Liberta & un po' di solitudine. Liberta & passione.

Liberta & avere le idee spensierate. Liberta € non essere comandati.

Liberta & essere in compagnia. Liberta & avere diritti.

Liberta & speranza. Liberta & I'imperfezione.

Liberta & stare insieme alle persone giuste.

ESTATE

Erdo Collaku

La liberta & un semplice pallone da calcio che rotola inseguito da dei ragazzini

con una passione come la mia

in un paese in cui si vive con ciod che si ha senza lamentarsi.

La liberta & vedere una bandiera insignificante per molte persone

ma solo un paesino incolto sa la storia dietro.

La liberta € quando i tuoi vicini nel tuo paese d’origine bevono il té felici;

li tutti ti conoscono

per il tuo cognome e le nonne ti chiedono di chi sei figlio La liberta & quando due religioni
nello stesso paese

convivono senza litigare e fare guerre civili. La liberta & quando nasci con un genere
senza il bisogno di doverlo cambiare.

La liberta & quando sento recitare queste parole “viva il calcio”.
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LA FILASTROCCHINA MOLTO CARINA,

Alex De Filippis

In inverno inoltrato

c’era una regina che si punse un dito

e a una bambina penso rossa come il sangue

capelli neri come I'ebano

bianca come la giornata in cui caddero fiocchi di neve.

La regina chiedeva sempre allo specchio chi era la piu bella del reame

e lo specchio rispondeva sempre che era lei la piu bella.

Ma un giorno un po’ storto Biancaneve

scappando dal bosco

trovd una casetta di sette nani. Subito la regina chiese allo specchio:

“Chi & la piu bella del reame?”. Non ebbe la sua stessa risposta. “La piu bella sei tu,
ma Biancaneve con una chioma corvina si trova in una casettina”.

La maligna regina trovava sempre un metodo per uccidere la povera ragazzina.
Biancaneve mangio la mela avvelenatina e mori.

La venne a prendere un re che la salvo

e si sposarono in un castello amato.

UNICO IO

Rayan EI Ouafir

Sono quello unico

Sono quello a cui piace stare con gli amici Sono quello a cui piace guardare la televisione

Sono quello che ama giocare con le macchinine

Sono quello che ama fare le passeggiate con mamma e papa
Sono quello a cui piacciono le giornate di sole

Sono quello che si diverte a karate

Sono quello che gioca insieme a Fabrizio

Sono quello a cui piace vedere i film di Harry Potter

Sono quello che ama mangiare le patatine e la pizza
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Sono quello mangione
Sono quello che si diverte in piscina con gli amici di scuola
Sono quello a cui piace leggere fumetti

Sono quello a cui piace stare con la mamma Sono quello che ha sempre freddo.

FUORI DI CASA

Gianluigi Fierro Agelvis

Liberta & qualcosa che non si puo afferrare con le mani,

qualcosa di astratto e di molto complesso

sia da spiegare che da descrivere.

Liberta & una parola troppo grande per essere capita al 100%

pero cio che percepiamo di lei deve essere compiuto

senza eccezioni perché € un dovere.

Liberta € una forma di pace, di autonomia

di sovranita

e indipendenza.

La liberta non si percepisce

ma la senti senza rendertene conto Individualmente io la sento
quando entro in un centro sportivo chiamato anche campo da calcio
la sento anche quando sloggio esco con i miei coetanei e amici.

La liberta mi fa sentire a mio agio, in un ambiente salutare e pacifico
includendo persone mai conosciute prima, per formare un gruppo.
“La liberta € come una larva che sguscia”

Cosa pensi tu, lettore, di questo argomento?

LA LIBERTA DI ESSERE LIBERI

Giuseppe Giordano
Liberta & un ragazzo e una ragazza che stanno insieme spensierati
0 un gruppo di amici

che si divertono semplicemente.
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Liberta & partecipare, rispettando le regole

Liberta & poter esprimere le proprie idee senza la paura di essere offeso.
Liberta & poter scrivere cio che si pensa senza la paura di essere criticati.
Liberta & uscire di sera e poter ritornare a casa.

Liberta & andare allo stadio senza finire in ospedale.

Liberta & andare a un concerto solo per ascoltare della buona musica.
La liberta € indossare il maglione che ti piace senza essere preso in giro.
Chi puo praticare la propria religione ¢ libero.

Chi considera un essere umano per quello che €, € libero.

La liberta & respirare aria pulita.

Liberta & immaginare un mare limpido, trasparente e una spiaggia pulita.
La liberta & vedere che gli animali non sono maltrattati.

La liberta € stare sempre bene con se stessi e con gli altri.

La liberta € come un aquilone che, volando nel cielo, sorride

E’ bello respirare il profumo, che sa di primavera, della liberta.

La liberta € il bene piu prezioso che ha 'uomo.

TUTTO CIO CHE E LIBERTA

Esther Gouveia Miranda Agnoli

Liberta & tutto e niente,

liberta & lo spazio, dove € accaduta I'esistenza;

liberta & nascere, il momento in cui si sperimenta la vita;

liberta & come dipingere, niente mi impedisce di usare i colori che sento di dover mettere
nel disegno;

liberta & correre in un prato, sentendosi senza confini;
liberta &€ andare a passeggiare in un bosco, osservando i piccoli dettagli della Natura;

liberta € ammirare il cielo blu, osservando I'immensita del mondo e meravigliandoci della
nostra piccolezza;

liberta &€ nuotare in mare, immersa nei pensieri piu profondi, come un pesce, che non ha
bisogno delle parole per esprimersi;

liberta e stare con le persone che si amano; liberta € essere noi stesse;
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liberta & come svegliarsi la mattina presto, aprire la finestra e sentire la frizzantezza
dell’aria posarsi sul viso e osservare gli uccelli che si librano nel cielo come fossero stelle
cadenti;

liberta e riflettere sui sensi dell’esistenza;

liberta & ascoltare la musica ad alto volume, dimenticarci chi siamo e cantare, cantare,
cantare!

Liberta & travestirsi ed avere I'occasione di essere qualcun altro per un pochino;
liberta e tutto cio che si pud fare e dire senza confini;

la liberta & sentirsi libere.

LA LIBERTA E APRIRE LE BRACCIA

Mattia Gumina

Liberta & aprire le braccia per tirare un respiro di sollievo

Liberta & il verde prato e il giallo come la luce solare.

Liberta & una frase che dice: “Abbi sempre il coraggio di affrontare anche i tuoi momenti
piu difficili”.

Liberta & raccontare alle persone di cui ti fidi di piu il momento che stai passando
o0 altre cose che ti fanno stare male.

Liberta & essere felici e sereni e credere in se stessi.

Liberta é stare al mare a prendere il sole.

Liberta & una cosa che non smettera mai di esistere.

Liberta & una sola.

Liberta € correre nel prato e saltellare in mezzo ai fiori.

Liberta & una cosa che ti fa stare bene.

Liberta & essere libero di esprimerti come vuoi.

Liberta & fare le tue scelte.

Liberta & vivere una esperienza che volevi fare da molto.

Liberta e stare all'aperto.

Liberta & divertirti.

Liberta & fare amicizia con altre persone.
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LA LIBERTA...

Nawres Jriou Poesia
Pattinare come volare... La neve; il ghiaccio, ]Pﬂmaﬂ]ﬂsw

il rumore del silenzio € immenso un’ondata di pace
mi avvolge
quando sento il vento sul viso e le lame dei pattini

tagliano la pista.

UNA RAGAZZA NEL BOSCO

Alessandro Leopardi

Nel verde Cappuccetto va, con un cestino e un sorriso gia
Alla nonna vuol portar,

dolci e fiori per farla rallegrar.

Ma nel bosco il lupo astuto sta, con gli occhi furbi la osserva gia “Dove vai, bimba, cosi di
fretta?”

“Dalla nonna, & la mia meta perfetta.”
Il lupo corre, veloce e scaltro,

alla casa della nonna arriva in alto. La povera nonna presto inganna, e nel suo letto si
nascose strana.

Cappuccetto arriva e bussa piano, “Entra, cara, ti aspetto da lontano." Ma quegli occhi,
che grandi sono! E quelle orecchie, che strano dono!

“Per vederti meglio,” dice il lupo, “E per sentirti, mia cara, tutto.”
Ma con un balzo, il lupo svela
la sua natura, non piu una favola.

Un cacciatore, forte e coraggioso, arriva in tempo, con passo maestoso. Salva la nonna e
la bimba in fretta,

il lupo fugge, la storia é detta.
Cappuccetto impara la lezione, a non fidarsi senza ragione.

E nel bosco, con passo leggero, cammina attenta, ma senza timore.
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IL MIO DONO

Edoardo Lipparini

Sono quello che si diverte sempre, che gioca con i suoi amici.

Sono quello che & molto sensibile, che & sempre felice.

Sono quello che ama giocare con i suoi amici alla play,

quello che ama stare in compagnia di animali e persone.

Il dono & cio che qualcuno ti dona che ti da con felicita

che ti fa piacere

facendoti star bene.

Sono quello che si diverte stando in compagnia con qualcuno che non ti tradisca.
Sono quello piu sensibile di tutta casa

che si scioglie quando si dicono parole confortanti

che ti vuole bene quanto un migliore amico

sono quello che ama giocare con gli amici che sta anche con chi non conosce
come animali e persone

sono quello che ama cucinare con la famiglia

che non ti lascia mai solo.

LA LIBERTA DI UNA RAGAZZA SEMPLICE

Emily Luppi

La liberta € correre sulla spiaggia con il vento che ti soffia in viso,

il mare la rabbia scaccia

€ appare in volto un sorriso.

La liberta € il tramonto e le farfalle che ti volano intorno tutte gialle,
che si confondono con il cielo

fino a quando non € tutto nero.

La liberta & svegliarsi al mattino

non sentendo il pianto di un bambino, spaventato dai bombardamenti
e dall’essere in balia degli eventi.

La liberta € uscire la sera senza la paura vera,
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di essere discriminate e a volte perseguitate.

La liberta € potersi liberamente esprimere

e non doversi reprimere,

poter dire cido che si pensa

e della parola non fare mai senza.

La liberta & poter viaggiare e tanti posti nuovi visitare, conoscere altre culture
e vivere nuove avventure.

La liberta € correre e giocare in un parco con il mio cane,

sdraiarsi in un prato fiorito sfiorando i petali con un dito.

La liberta é sdraiarsi sul divano

non avendo costantemente un libro in mano, niente compiti da fare

ma stare con la famiglia a giocare.

La liberta € non dover sempre apparire come la societa ci vuole istruire,
essere sempre se stessi

non sembrando dei fessi.

La liberta &€ amare chi vuoi senza preoccuparsi del poi,

vivere con la consapevolezza

che lui ti tratti come una principessa.

La liberta &€ amare gli animali come fossero esseri umani,

non abbandonarli per strada ma dargli sempre una casa.

La liberta €& giocare nella neve mentre scende a terra lieve, costruire un pupazzo
che viene tanto male da sembrare pazzo.

La liberta € urlare a squarciagola in camera mia da sola,

senza qualcuno che mi dica di smettere perché mi aiuta a riflettere.

La liberta ¢ il cielo azzurro

e il vento un sussurro, gli alberi in fiore

che riempiono il mondo di colore.

La liberta € viaggiare con la fantasia immaginare le cose con un po’ di pazzia,
qualcuno che mi porti via

tra le stelle & magia.
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LA GIORNATA CHE VOLA IN LIBERTA

Giulia Marian

Liberta é... alzarsi al mattino

e pensare ad una bella giornata, da vivere liberamente,

con pace e felicita,

ci aspetta una giornata da trascorrere insieme alle persone a noi piu care.
Liberta &... il mare al tramonto, ondeggia lentamente,

fa un leggero rumorino,

il suo orizzonte parla del mondo

e della liberta che ognuno di noi deve ottenere.

Liberta é... vivere con le persone sincere, vivere insieme,

i litigi possono essere risparmiati,

ma i principi della liberta devono essere liberati.

Liberta ... come volare sull'intero mondo e visitarlo fino in fondo,
sorvolando sul mare,

sulle nuvole bianche e leggere, sulle navi e le costiere.

Liberta &...galleggiare nell’aria fresca, aspettando che il sole esca,
con l'attesa di scordare la guerra tedesca.

Liberta é... una spiaggia vuota,

le persone che si tengono per mano e poi si staccano piano,
adesso sono libere come le farfalle e volano in cielo tutte gialle.
Liberta ... un semplice abbraccio che ti fa stare bene,

ti da il senso di essere libera, amata, ed ecco qui la nostra giornata!

LA LIBERTA E UNICA

Sofia Marri

Liberta & una forza che non puoi fermare, controllare o cambiare
Liberta € “gratuita” e non serve a far stare le persone infelici
Liberta € stare con le persone che ami e che ti fanno stare bene

Liberta & come il colore piu semplice ovvero il bianco
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Liberta & un uccellino che non puo restare chiuso in gabbia, ma deve essere libero
Liberta & un sentimento perché non puoi vederla, toccarla, sentirla.

Puoi viverla Liberta € come un’onda del mare con la sua delicatezza e la sua impetuosita
Liberta & la compagnia, non la solitudine

Liberta é fare quello che si vuole senza che nessuno ti dica se puoi farlo o no

Liberta & come una farfalla che vola libera nel cielo azzurro

Liberta & felicita, non sono corde o catene

Liberta & sdraiarsi a riposare nei campi di fiori

Liberta & un tramonto d’estate a luglio

Liberta & chiara, non & vaga

Liberta & “una”, pud avere sfumature ma non puo essere cambiata.

SONO QUELLO CHE...

Daniel Nazim
Sono quello che guarda il telefono
Sono quello che ama gli animali

Sono quello che pesca.

LA POESIA CHE PARLA DI ME

Paolo Petrella

Sono quello che ama la sua ps4 regalata da sua sorella

Sono quello a cui manca il telefono perché si era rotto con le cose sopra

Sono quello che ha un amico che lo aiuta a difendersi dai bulli

Sono quello che gioca con sua sorella di 8 anni a fare i birichini

Sono quello a cui piace la spiaggia perché c’é I'acqua

sono quello a cui piace I'aula di informatica perché ci sono i computer e impara
sono quello a cui piace la pizzeria dei viali

perché la pizza & molto buona e ci va quasi sempre

Sono quello che ¢é affezionato al suo telefono

Sono quello che ¢ affezionato al suo pupazzo da bambino.
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LA VITA E LIBERTA

Greis Sallaku

Liberta é tutto cid che ognuno desidera.

Liberta & un paesaggio che ricorda la notte di Van Gogh.
Liberta ¢ il viola.

Liberta € I’Albania piena di cibi deliziosi e culti importanti.
Liberta & giocare a pallavolo ed essere sempre in campo a toccare palla.
Liberta & stare con la propria famiglia.

Liberta € Durazzo con una mare strabiliante.

Liberta e leggere un libro drammatico con la pioggia.
Liberta & la neve che essendo bianca mi fa sentire sola.
Liberta é storia che ci incuriosisce ogni giorno.

Liberta € matematica che ci insegna tante cose.

Liberta & passeggiare di notte con I'aurora boreale.
Liberta sono i film drammatici.

Liberta e stare tutti vicini.

Liberta non & fare tutto cio che si vuole ma tutto cid che si ha.

Sebastian Tiberio
Sono quello che ha sempre bisogno di qualcuno se no usa il computer di nessuno

Sono quello che ha bisogno di un posto per dormire almeno sul letto perché & un po
scomodo il tetto.

Sono quello a cui piace suonare ma non tanto cantare,

ha molti doni come un gatto, mio schiavo lo odia qualche mio avo.
ma avere un gatto come dono

€ come avere un essere speciale in casa tua ma io sono

solo qualcuno, una persona come le altre nel mondo precisamente nella casa di mia
nonna a Stornara lunga meno della mia mente.

Ma pur quando sono triste ¢’@ sempre qualcuno che mi ha aiutato
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penso che sia solo Totoro il mio gatto e Liam che ha sempre una battuta

€ per colpa sua muoio dalle risate e forse anche dalle maltrattate.

UN FARO NELLA NOTTE

Liam Turrioni

La liberta € una sensazione

che tutti devono provare una volta nella vita, non ci deve essere cernita.
tutti hanno un cuore per offrire un po' di franchigia
Non ci vuole niente a includere ciascuno.

La liberta &€ come un respiro profondo di montagna,
Un abbraccio caldo che non ti abbandona.

La liberta &€ come un seme, cresce senza distinzione.
La liberta unisce tutte le anime in una sola canzone.
Non ha confini, colore e eta, € un diritto incedibile.

E un dono prezioso da custodire e mai tradire

E come un faro la notte, ci guida a fiorire.

Deve essere senza fine e

bisogna essere in un'armonia universale.

E un'onda che ci porta verso un domani splendido.

ASPETTO SOLO L’ESTATE

Elsa Viola Vigarani

Da quando sono piccola

ho sempre amato il mio pupazzo,

non so perché ma mi ricordava i miei gatti.
Al giorno d’oggi non lo uso piu,

ma sara per sempre un bel ricordo.
Adesso ho altre passioni,

soprattutto disegnare,

ma anche esprimere la mia arte sulle unghie,
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insomma l'arte sara una passione perenne.

Un luogo che non scorderd mai ma mai € Napoli,

Al primo impatto non mi ispira,

ma a vederla ti innamori.

Nei momenti piu bui, quando voglio sorridere,

per raccontare di tutto, lei c’é sempre nella mia vita,

facciamo videochiamata ogni giorno:

quella persona € mia cugina.

Le voglio un bene dell’anima e spero che questo rapporto continui, senza un limite!
Una cosa che mi fa stare bene

€ che mancano meno di tre mesi all’estate, ho delle vibes pazzesche
e spero veramente che sia un'estate priva di noia.

Sono quella che con la sua creativita inventa di tutto;

Sono quella che non aspetta altro che incontrare sua cugina;

sono quella che non pensa ad altro che all’estate!

BIANCANEVE E | SETTE NANI

Isabella Elina Wexler

C’era una volta Biancaneve,

una bambina bellissima, figlia di un re, che viveva nel castello tra fiori e giochi,
sognando amore, pace e un sacco di bei sogni.

Ma un giorno la sua vita cambio, quando la regina malvagia arrivo.
Con occhi freddi e cuore di pietra,

sembrava che dentro non avesse nulla, come se fosse deserta.
Biancaneve, che aveva un cuore puro,

scappo nel bosco, lontano, nel buio piu scuro.

Li incontro sette nani,

che vivevano in una casetta tra alberi e piani.

La regina le portd una mela rossa,

Biancaneve la mangio, senza pensarci, senza sosta.
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Ma dentro quella mela c’era il veleno,

che la fece cadere in un sonno profondo e pieno.

| nani, disperati,

pregavano in silenzio, sperando in miracoli tanto amati.

Poi arrivo il principe, dolce e gentile,

e con un bacio la sveglid, riportandola al sole, al cielo con piu scintille.

La regina, vedendo che il suo piano non funziono, resto triste e sola,
mentre tutto crollo.

E come tutti dicevano, alla fine,

Biancaneve e il principe vissero felici, senza la regina cattiva e nemici.
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LO SPECCHIO

Maria Di Paolo

Riflesso, continuo a guardare

la mia anima allo specchio, la luce che fa
illumina la mia armonia, perfetto

nei momenti di tristezza e solitudine.

Mi distraggo con il cinguettio degli uccellini
fuori dalla finestra fanno capolino

dalla ringhiera. Variopinti si appoggiano
nel pavimento gelido del balcone,

sento che & una giornata perfetta.

UN AMICO

Eric Nistor

Il libro & come un amico

che mi confida i suoi segreti

il librd € come un amico

che non mi lascia solo mai .

Il libro & come un amico

che mi porta con sé in tutti i posti

Il libro € come un amico che se va via diventa

buio.

DOLCEZZE DI VITA

Sofia Teolis
Caldi come il pane appena sfornato,

dolci come le fragole e lo zucchero filato,
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rilassanti come il mare,

gli abbracci.

Tutto é silenzioso

colore delle pesche

ti avvolgono come una coperta,
gli abbracci.

E’ un abbraccio che mi scioglie

la tensione.

IL MARE COCO BEACH

Yassin Brahim

E’ salato

e affascinante come

i fuochi d’artificio a capodanno.

E’ dolce come una ciambella alla vaniglia

Risuona il rumore delle onde.

L’INQUINAMENTO DELL’ARIA

Matilde Teolis

Un difetto

della citta,

non si vede,

si respira.

Prima lo provocano ,
poi si lamentano.
Boom,

bomba atomica
creata da noi ,
vaga per il mondo.

E’ questo la Terra
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che 'uomo vuole.

E poi,

un cancello grigio,

davanti

una Margherita sopravvissuta
combatte ancora.

Qualcosa é rimasto.

Basta trovarlo.

Qualcosa é rimasto.

Nascosto.

SENZA TITOLO

Fatima Noor

[l libro & divertente

libro € AMORE

libro € PIACERE

I libri sono fatti dagli alberi.

PAKISTAN & un libro scritto da un famoso scrittore -
Ayesha & mia cugina

€ molto bella.

Ayesha € molto brava

Ayesha mi ha regalato molti libri.

UN GIALLO DI SOLE E SABBIA

Manal Gasmine

Vengo dal fondo del mare

come una sirena e il gusto del gelato

ad amarena.

In fondo in fondo seppellita con le briciole

di sabbia simile a una mummia.
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Vengo dalle rocce oscure

quando piove goccia per goccia
cade sulla roccia.

Vengo da un celeste di cielo,

un blu di mare e un giallo

di sole e sabbia rinchiusi

in una gabbia.

Vengo dalle persone con il costume
che nuotano come un pesce .
Vengo da lI'ombrellone

che copre pure I'anima.

Manuele Bacchelli

E’ pomeriggio,

siamo al gattile

e vediamo loro.

A primo impatto tutti uguali

ma poi...

completamente diverse.

Una piu bianca, l'altra piu nera,

una piu cicciotella, l'altra piu magra,
una piu coccolosa l'altra piu selvaggia
come un leone.

E se gli tocchi la pancia...

Meow!

BASKET

Thomas Rosa

In partita tocca a me



un tiro da tre
entra o non entra?
Tra il pubblico c’é
silenzio poi l'urlo

ce I'ho fatta.

GIAPPONE

Carlotta Zara

Infiniti fiori di ciliegio
sotto un sole accecante
di fine marzo.

Li dove la paura sparisce
li dove 'amore si riunisce
li dove vorrei stare.

li dove vorrei andare

in Giappone...

Filippo Zambelli

Mi siedo vicino all’albero

illuminato dalla luce dorata

da una fessura tra le tende d’avorio.
Teddy brilla come il sole

gli occhi come la pece

diventano bianchi come la neve.
Sembra una sentinella

che sorveglia i regali.

Teddy é un filo legato

al mio cuore.



CUORE A MILLE

Sofia Garcia

Quando sono in corridoio

e vedo i suoi occhi

scuri

anche se non mi conosce
sento un legame mai provato.
Quando lo vedo sento

il cuore a mille

come in apnea.

LE CUFFIE

Samantha Aborintos
Quando urlano vado in camera mia,
apro il cassetto

e prendo

le cuffie.

La luna

illumina il cielo

blu intenso

pieno di stelle.

Si sentono i grilli

il rumore delle sedie

i pianti di un bambino

E’ la musica & una persona
che ti consola.

Toglie la mia ansia

i pensieri scuri

e i rumori fuori.



I LIBRI

Francesca Brighi

Ti appassioni e poi

sei in un altro mondo
pieno di fantasia

fai parte della storia
compi avventure faticose

come scalare una montagna.

UNA LUNA SENZA LE STELLE

Ahlam Aoudy
Prendo il treno

vedrd mia cugina per la prima volta

Mi affaccio dal finestrino, la stazione mi aspetta.

E’ piena come una marea.

Vedo il solo bollente

come un Mercurio d’Occidente.

L'autista dice “Siamo arrivati”

mi sento come una rosa trascinata nel vento
il fruscio delle foglie segna la primavera.
Scendo e mi chiedo “come fa a stare qui?”
sotto questo inferno di calore.

Vedo mia cugina

lei decide di venire da me

di soppiatto.

Sembra una luna senza stelle.
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LA FIAMMA DELLA LIBERTA

Andrea Mantovani

Una vita tranquilla...

tu credi!

Rossa brillante, la fiamma ancora arde
tutto tace.

Ardore fiammante

vendetta schiacciante

Sei stanco anche tu della giustizia, eh?
Il karma non gira

il ricco non nuoce.

La stretta di mano ti cambial

Sei sicura di accettare?

Si.

[l contratto & stretto

come una catena

e il sigillo e fatto.

EMOZIONI CALCISTICHE

Giuseppe Rombola

Sono li

come sempre

in un meraviglioso campo verde

il cielo & buio

la partita € combattuta

Faro gol?

Come finira la partita?

| tocchi di palla dei compagni

il borbottio e il mormorio degli spalti

mi riportano alla realta
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Il pallone si avvicina
tiro,

con forza,

la palla si impenna,
decide il pallone

e gentile

1-0

tensione, dolore e paura

poi sollievo.

Gabriele Di Martino

E pomeriggio

la musica del videogioco mi rimbomba nella testa
mi fa giocare meglio

il rumore dell’erba

mi rilassa

Ci sara qualcuno che mi stara stalkerando?
Chi avra il loot piu forte?

Chi sara?

Gli spari mi suscitano emozione e paura
come un bambino chiuso in una stanza buia
BENG!

BENG!

BENG!

SCUOLA’ INFERNO E PARADISO

Emanuela Boasiaka
Ti fa sentire giudicata

come una persona fuori dal normale
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Ti fa sentire a disagio

se sbhaglio qualcosa

Ti fa sentire irritata e arrabbiata
se prendi una nota o una sgridata
Ti fa sentire in compagnia
perché ci sono i tuoi amici

Ti fa sentire sollievo

quando vedi che hai preso

una bella valutazione

E dietro a queste frasi

c’é un’unica parola:

scuola.

IL DIPINTO DELLA SARDEGNA

Riccardo Martelli

Immerso nei campi della Sardegna,

vado dipinti dall’angelica mano

mi cullo nella pungente brezza mattutina e nel profumo dei mirti,
nel solletico della dura erba e nel cinguettare degli uccelli,

nei luoghi affascinanti e nascosti,

che affiorano

come scogli durante la bassa marea.

NELLA VITA SBAGLIATA

Chiara Marmo

La spiaggia € deserta

Mi sento diversa

Il mare lancia un messaggio

Parla di un uomo che con la chitarra

Suona, lalala,lalala
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Come una voce di una viola

Mi sento come una chitarra scordata
Mi sento come nella vita sbagliata
All'improvviso una liberta immensa

Nella mia anima.

BIS NONNA

Riccardo Baschieri
Come stai?

Mi chiedevi seduta sul divano

con i tuoi capelli bianchi e le gote arrossate come fragole

La tua voce dolce che sovrastava
il tuo programma preferito

Mi travolge la nostalgia.

PALESTINA

Aya Mizouri

Grigio vuoto distrutto
bombardato occupato
bambini senza genitori
genitori senza bambini
Una nazione che resiste

una nazione che sogna la pace

una nazione che sogna di essere libera.

BANANE

Nicolo Besozzi
E mattino

tutto bianco fuori

Poesia
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bum bum tuoni
la mamma mi da la banana
tutta gialla,

fredda come fuori.
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Cous cous

Abdullah Jabnouni IP ﬂ
Cous cous sole, IFﬁ ]]ﬂ ]

sabbia dorata,
sapori d’africa,
festa animata,
gusto e gioia

in un sol boccone,
un viaggio magico,

piccante e frusciante.

LA SABBIA

Jason lacono

Eccola leggera

che striscia e irrita,
morbida come cotone.

Un ricordo d’estate mai dimenticato.

COLUI CHE AVEVA 152 SOPRANNOMI

Antonio Gallo

Il giorno del mio compleanno
non trovammo piu il mio gatto
come una divinita

con delle lame graffiava.
Mangiava il bamboo

e lo vomitava
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sul letto della mamma.

Quel batuffolo arancio e bianco
non era mai stanco,

saliva sullo specchio,
distruggeva la zanzariera della nonna
che poi si arrabbiava,

ma lui continuava.

Da piccolo non mangiava

ma quando arrivammo

lui riusci a mangiare in pace

e ci volle cosi bene

che si fece adottare,

graffiava cosi tanto il divano,
che si sentiva sempre

il crack delle sue unghie.

PIANOFORTE

Andrea Martinelli

Le dita scivolano sui tasti bianchi e neri,
come una vecchia fotografia,

si concentrano, si rilassano,

cercando di non sbagliare;

improvvisamente si sente un suono di troppo.

Il corpo si blocca e dalla bocca esce un “aah!”.

Si senti frustrato,

quindi ricomincia senza esitazione.
Con la luce che lo abbraccia,

con soddisfazione e tensione,
piacere e orgoglio,

il brano viene eseguito senza alcuno sbaglio.
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TASTI A PIACERE

Nicolo Gagliardi
Suona, suona, suona

[l mio pianoforte suona

Come grilli in una serata di primavera.

Un sussurro
di suoni impalpabili
passeggiano
in un silenzio

Implacabile.

VIDEOGAME

Leonardo D’Agostini
Bip, bip, bip

start

Si accende un mare di pixel
accecanti come il sole.
Una musichetta

ti entra in testa

ti attira.

Arriva un enorme mostro.
lo sono piccolo.

Ce la posso fare?
Prendo coraggio,

brividi sulla schiena.

1 vita

GAME OVER.
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VENTO TRASPARENTE

Nicholas Orabona
Nebbia nebbia

“fiuu-fiuu”

piu ce n’@ meno vedi
nebbia nebbia

fredda e gelida

senza forma

sei da tutte le parti
nebbia nebbia.

D’acqua e solidificazione
come un muro.

Fatta d’acciaio ma leggera
come il vento

tu sei la nebbia.

CON IL PALLONE

Luca Aldini

Scendendo nel parco

con il mio pallone

incontro i miei amici

e allontano i miei nemici.
Scendendo nel parco

con il mio pallone

penso al cielo azzurro come un iceberg
penso al prato verde come il Natale
Scendendo nel parco

con il mio pallone

sento i cani abbaiare

e sento le foglie frusciare

109



Scendendo nel parco

con il mio pallone

mi dimentico del dolore intorno a me
facendo solo quello che piace a me
Scendendo nel parco

con il mio pallone

mi dimentico dei miei dispiaceri
pensando solo ai miei piaceri
Scendendo nel parco

con il mio pallone

io sono io.

LA PALLA

Sadjid Dairi

La palla &

la nostra migliore amica
La palla é

la nostra

migliore

amica

€ colorata di giallo, blu e
bianco

la marca

e kappa

sento

le urla

dei tifosi

urlare con

orgoglio

rincorriamo
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la palla come
fosse giocare
con il nostro
cane a calcio
pallone
pallone

pallone.

RO

Chiara D’Apolito

Ho perso il mio pupazzo

lo cerco in cucina

lo cerco sotto al divano,

lo cerco sul balcone

pensieri orribili nella testa

non riesco a trovare il mio pupazzo
Ho perso il mio pupazzo

I'ho cercato dappertutto

mi corico sconsolata

mia madre mi consola,

parole al vento,

non riesco a trovare il mio pupazzo
Ho perso il mio pupazzo

strillo come un’aquila

mio fratello piange

poi ricordo: la culla,

un’ondata di sollievo

ho ritrovato il mio pupazzo.
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LA CLASSICITA DELLA TORTA

Aya Kaniss

E’ mattina presto. Il cielo & luminoso e splendente.
Aovest € blu

verso est € rosa e arancione

Nella strada passano le macchine

i piccioni picchiettano sui tronchi degli alberi.
Il quartiere & pieno di persone

i bambini piangono

i cani abbaiano

E’ il mio compleanno, la torta & buonissima
ha tre piani, & piena di cioccolato.

E’ cosi buona che la divoro.

POLPETTA

Matilde Magnanini

Sembra un batuffolo bianco

e morbido con le orecchie

marroni chiaro:

Polpetta.

E’ primavera, sto giocando con la mia coniglietta,
in camera mia.

Sono in un prato d’erba

folta e verde, sento I'aria

dell’estate che arriva.

La luce gialla e arancione

sfumata dal riflesso del bianco mi avvolge
mentre la accarezzo sento il tintinnio

del timer del forno dove dentro

c’é una torta alla vaniglia.
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LE MIE NOTTI SUL PUF

Francesco Lo Porto
Gioco!

mi piace buildare:
muri, scale, tetti
Gioco!

Pum... & il nemico
riesco a cecchinarlo
dalla finestra.

Gioco!

di notte sul puf:
squadre, strategie, amici
forti insieme.

Gioco!

Incontro il mondo
non so tutte le lingue
ma ci capiamo
Gioco!

Pianifico le mosse
se mi spari,

ti vengo a pushare
Gioco!

Mi sento un bravo bambino
che riceve un regalo

da Babbo Natale.

NONNA, RICORDO PREZIOSO

Bianca Antonelli
Tra i libri pieni di storia

e una foto di una luna
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mi ricordo quella casa
piena di vita,amore,ricordo
e paura.

Mi ricordo di te

i tuoi capelli neri

sempre in ordine

e il tuo profumo di fiori
dolce come il tuo cuore.

Mi ricordo di te

le tue mani morbide

mi toccano il viso.

Mi ricordo di te

il rumore delle tue scarpe
tum-tum-tum-tum

Alcune cose si dimenticano

a te ti ricordero.

SCIMMIA

Feyza Bardakci

[l giorno piu brutto nella mia vita
€ andata, & andata

io sono triste lei felice

torna dopo venti giorni

ha comprato tantissime cose
un giocattolo scimmia...

perd dopo un giorno

lei & raffreddata

chissa perché.

Ero triste, per questo non riuscivo a studiare.

Sono a casa, disegno.
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Immediatamente entra...

Mia mamma!

Sono contenta, non tanto, tantissimo!

Le chiedo se ha bisogno di qualcosa.

FILI INTRECCIATI

Zoe Martinelli

Un braccialetto di fili intrecciati
un gesto semplice, ma tanto amato,
sui polsi portiamo un legame sincero

un ricordo di un’amicizia vera.

Ogni nodo un sorriso,

ogni colore un ricordo.

Anche se il tempo ci separa un po’

questo braccialetto ci tiene unite .

Lo so.

TELA BLU...

Carlotta Russo
Eccolo li, calmo
e tranquillo.

Eccolo Ii, colore

blu profondo che

si confonde con il cielo.

Eccolo li, accarezzato
dal vento che fruscia
I'odore salato

della salsedine.
Eccolo li, attraversato

da mille navi dirette
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in posti meravigliosi...

Eccolo li, con la sua immensita.
il suo orizzonte é liberta.
Eccolo li, come un’enorme

tela blu, che ritrae

un delfino che schizza

di piu.

VENGO DA

Divine Jubilee Oyamendan

Vengo dalla pancia di mia mamma

vengo dalle treccine che mi fa mia zia

vengo dalle caramelle che non smetto di mangiare
vengo dai lip gloss all’'odore di fragola

vengo dai film horror

vengo dalla doccia all'odore di vaniglia

Vengo da “Die with a smile”.

NEL MIO CUORE CI SEI RIMASTA SOLO TU

Emma Hartopanu

| suoi grandi occhi neri

che dal basso mi guardavano
come delle perle.

Quando miagolava lei

sorridevo io.

Ricordi quei momenti

preziosi gioielli

pieni di diamanti e pietre preziose
ma ora ammaccati.

Mi ero affezzionata troppo a lei
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mi € rimasta nel cuore
€ ci rimarra per sempre,

Pallina.

BEATRICE CHE FA LA LAVATRICE

Sofia Melzani

Beatrice

prepara i vestiti

da mettere nelle lavatrice,

sa sempre di coccolino.

Beatrice

e la nostra organizzatrice della lavatrice
aspetta che finsica il lavaggio

poi il bucato

profuma di Beatrice, fresco e leggero.
Beatrice

€ un gelato al cioccolato

che sa di famiglia.

MATILDE

Diego Guaraldi

Ballando insieme

con Matilde dagli occhi azzurri come il mare
ballando insieme

in una pista affollata

lei ride e beve un’analcolico

alla fragola dal mio bicchiere.

Ballando insieme

sotto luci colorate

e luna piena come una palla da disco
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Ballando insieme

tum tum

il rumore vibrante

della musica.

Ballando insieme

a Matilde dai capelli lunghi color del sole
tra vulcani ed esplosioni
come fa a sapere

cosi tante canzoni?

Come fa a ballare cosi bene?
Ballando insieme

ricordo

tra silenzio e bisbigli

una serata d’estate

Ballando insieme

a Matilde.

UN COMPAGNO SILENZIOSO

Christian Rigamonti

Rotola sul campo d’erba

€ un compagno silenzioso, fedele.
Tra i nostri piedi avanza la fede,

e il sogno di chi spera

un viaggio senza fine

sotto il cielo brillante.

Ogni tocco racconto un nuovo cammino
della nostra vita.

Ogni passaggio una promessa.
Una vita in gioco

un urlo che esplode
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un battito martellante.

E mentre il mondo si ferma

il pallone rotola, danza fino al tramonto.
Ogni giocata ¢ la voglia di superare

il limite.

UNA MATTINA AFFETTUOSA

Elisa Carhuallanqui

Mi sveglio e c’@ molto buio
sento le fusa del mio gatto

un suono dolce, rimbombante
€ sereno.

Mi sento il vincitore della lotteria.
Sono sul mio letto

non vedo niente

ma sento il mio gatto

peloso e morbido

soffice e caldo

il rumore calmo e silenzioso

delle coperte.

119



Scuola Secondaria di | Grado — Galileo Ferraris - Classe 2° E

Sarah Cruso

SORELLINA

Claudia Bassi

La tua fascia io ce I'ho

ma un tuo bacino no

stretta la tengo,

la nutro di molto affetto
Anche se non ti ho vista piu
mi mancherai, sempre di piu
un giorno ci incontreremo

e finalmente giocheremo

Ti rivedro

io ci credo

e recupereremo tutto il tempo perso.

AL MARE

Davide Branchini

Di mattina, in barca

sole splendente, mare calmo e azzurro,

i gabbiani garriscono, il caldo si fa sentire.
Nell’acqua cristallina,

veloci e colorati nuotano i pesci,

piccoli esseri viventi,

che splendono in tutta la loro bellezza.

E’ estate, mi sento libero.
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LA MORTE NON SEPARA

Gabriele Caporaso
Purtroppo i tuoi giorni sono finiti

mi manca giocar con te.

Quella tazza di caffé non si staccava mai da te.

Eri la colonna portante della mia famiglia.
Sei stato nel mio cuore
e tutti vestiti di nero ti diciamo:

“ci vediamo”.

Aurora Cesarano
Dicembre, faceva freddo

il cielo cupo, triste

le voci giungevano ovattate
i volti grigi delle persone riempivano la sala
un brivido lungo la schiena,
un sasso nello stomaco.
Era li.

Un uomo arrivo, parlo

non ascoltai

una lacrima scese

una soltanto

non piansi

Chiusero la bara

gli dissi addio sottovoce
all'improvviso

sentii un freddo dentro
lacerante

mi si annebbio la vista

121



mi voltai e andai,

il piu lontano possibile, andai

non potevo sopportarlo, non ancora
non mi ero mai sentita cosi sola.
Maledetto te, giorno

che me lo hai portato via.

PIOGGIA

Isabel De Simone
Piove e il mondo si fa muto,
i suoni scompaiono, silenzio assoluto.

Sulla finestra danzano gocce leggere,

come sogni che sfuggono, sfiorano la sera.

Ogni goccia un segreto,

ogni goccia un pensiero,

tra i riflessi di luci che tremano nel cielo.
Il rumore del tempo scivola via,

mentre il cuore ascolta la melodia.

IL MIO PRIMO AMORE

Natan Dragomir

Due braccia che mi abbracciano,
due labbra che mi baciano,

due occhi che mi guardano

€ mani che mi accarezzano,
Avverto il suo profumo,

sento un bel sapore:

la mamma €& questo per me

e molto altro ancora.

La mamma € una dolcissima signora.

Poesia
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UNA SERA COSI’

Giorgia Esposito
Al tramonto
su un edificio immerso nelle stelle

mi rinfresco con un tuffo.

RIFLESSI DI SILENZIO

Vanessa Fontana

Tra il muschio fitto e rugoso

dove il vento bisbiglia memorie
giace un libro, nascosto dall'ombra,
sfiorato da dita di rovi e storie.

La copertina &€ consumata,
I'inchiostro sbiadito racconta a meta
forse una storia, forse un segreto
che il bosco protegge e mai svelera.
Chi lo soffia sente un brivido strano
come una voce che chiama piano
ma il libro riposa, libero e sincero

tra foglie dorate e muschio leggero.

UN VIAGGIO

Erika Formenton

Un libro aperto, un viaggio lontano,

tra pagine e sogni, senza un freno.
Inchiostro che parla silenzioso e chiaro,
ogni parola, un mondo unico e raro.

Un libro in mano, un compagno fedele,

mi guida lontano, tra sogni e fantasie.
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Ogni pagina apre un nuovo orizzonte,
I’ inchiostro danza, racconta storie,

di antiche terre, di nuove memorie.

Paolo Guaraldi

Mi siedo sullo sgabello cigolante,
chiudo gli occhi.

Mi concentro.

Non penso a nulla.

Solo io e la musica,

nessun altro.

Inizio a suonare.

E prendo il volo.

LETTO

Alessandro Ligabue

E mattina, e lo sento

Quello scricchiolio mescolato alla voce di mio padre,

che mi sussurra di vestirmi

e mi alzo

ho gia ricevuto la mia carica di energie

vedo una marea di colori,

da quanto tempo sono la ormai?
Si fa sera e sono stanco
appoggio la schiena,

chiudo gli occhi,

mi addormento,

€ sogno.

A volte cose stupende
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a volte cose strane
a volte cose orribili,
e se mi tocca sognare quelle

piuttosto non sogno.

IMPRONTE

Filippo Lolli

Grigio ricordo

i sassolini

lasciano impronte

che sembrano eterne.
E l'alba

il vento desta le piante
i sassolini stanchi

faticano

calpestati da orme che non dormono.

RICORDO INFRANTO

Valentino Luppi

Era un sabato mattina

cielo azzurro e sole caldo
una rosa mi é stata regalata
Mi sussurro “custodiscila”

“ma non troppo”

Il momento in cui I'ha regalata

quello & l'ultimo ricordo

prima di dividerci per sempre.
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NELLA SALITA

Gabriel Magliulo

Nella salita della luna

la camera riflette il suo colore

il ticchettio delle luci

tic-tac tic-tac

inizia la frustrazione del giorno che finisce
e il sonno mi prende.

Aspetto con ansia che sia domani.

RICORDI

Valentina Malavasi

Ricordi

ricordatemi i brutti momenti

affinché io possa imparare.

Riportatemi alle risate

di modo che io affronti tutto con il sorriso.
Ricordi

non tormentatemi

€ ora di andare avanti.

tornatemi in mente quando sono persa

cosi che io possa ritrovare la via.

Ricordi

che siete nella mia testa

che tornate in mente nei momenti piu sbagliati,
non fatemi dimenticare di chi per me ci & stato.
Ricordi

momenti passati che ci insegnano tanto.
Ricordi

semplicemente ricordi.
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DIARIO VIAGGIATORE

Vittoria Misale

Clamore di pagine sfogliate
ricordi narrati al vento
avvenimenti

scoperte

nel buio della notte

in un mosaico di piccole luci,
un fascio luminoso
colpisce le pagine
impregnate di magia.

Il tempo si ferma

in questo attimo sacro

uno, due, tre parole
raccontano dello sguardo
oltre la realta

in un mondo diverso.

IL TELEFONO MALEDETTO

Kendra Novelli

Il telefono squilla e tu non rispondi
Il telefono dice che sei online,

ma non mi cerchi

Amore, attimi rubati e risposte mai ricevute.

LA PALLA

Marika Orfanelli
Tu che mi hai dato vita

e mi hai aperto la mente.
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Tue che sei accogliente

come il mare quando mi abbraccia.
Ti trovi ovunque

come il sole.

Calda come la sabbia

e forte come il vento.

La mia felicita sta in un semplice oggetto.

LA RACCHETTA MISTERIOSA

Armando Palma

Verso sera

in un angolo della strada ben nascosto

trovai una racchetta bianca e rossa

nuova luccicante,

la raccolsi fischiettando.

Come se un cavaliere avesse appena perso la sua spada
mentre il sole spariva dietro i palazzi cupi

con sfumature rosa e violacee

e una pennellata di giallo fuoriusciva dalle finestre,

con il cuore che batteva come il ticchettio di un orologio

per mistero trovai la mia racchetta.

UN CALCIO AL PALLONE

Riccardo Pizzo

Ho solo tanta voglia di giocare a pallone
ho rotto due bicchieri e un bel vaso

la mamma mi ha sgridato

Ma e colpa di papa che non ha parato.
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UNA SEMPLICE LUNA

Matteo Righi

E’ una semplice luna

Quella dei crateri

Quella dalla roccia grigia

Quella senza vita

E’ una semplice luna

Quella che fa innamorare

Quella a cui ogni poeta dedica il suo canto
Quella che illumina il mio cammino.

E’ una semplice luna.

VIAGGI

Elly Scaltriti

| viaggi

non mi spaventano.

Anche quando non so dove sono,

la bellezza la trovo.

UN INCONTRO DI BOX

Lorenzo Serradimigni

Mi sentivo svenire

lui era veloce, grosso

mi sentivo svenire

ero li, in un silenzio di paura
Ho lottato, ho perso

ho vinto su me stesso.
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NOTTE PROFONDA

Nicole Verri

Il cielo mi affascina

mi fa immergere in un mondo segreto
tutto mio.

Le stelle mi travolgono

ormai € piena notte

ma niente mi allontana da questo splendore.

Mi immergo nei colori scuri e bui
ammiro le costellazioni e la luna
Sembra quasi un sogno ma non lo &
Al risveglio, penso a ieri sera

mi manca gia.

IL FIORE TUTTO SOLO

Andrey Yuryev

Sul ramo timido brilli,

soffi di luce e colori

un profumo al vento regali,

sogni di dolci odori.
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PROFUMO

Gabriele Boccedi

Essenza di vetro trasparente

brillante.

La nota di apertura

trionfa, con orgoglio.

Ad ogni schizzo si fa piu leggiadro.

La sulla mensola.

Ogni spruzzo & come una miriade di stelle
in cerca dell’'universo.

Si condensa in una fragranza di mare e di amore.

IL PALLONE DA CALCIO

Badr Eddin Dahbani

Un soffio di vento lo spinge lontano.
Rimbalza su un prato

piano

lo inseguono in tanti,

lo voglio prendere

ma lui fugge, scappa

sa sempre dove andare.

Un cross, un dribbling ,un tiro fatale,
un attimo eterno che vale e fa male
come un gol preso o segnato, in finale.
Il calcio & emozione

Il pallone & il cuore di ogni calciatore.
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LA PANCHINA DEL RICORDO

Alessia Carvajal Campos
Una panchina consumata
legno, odore di muschio
nessuno la ricorda
Bambini che giocano
adulti che guardano
nessuno la ricorda

lo sola mi consumo

pensando a lei e a quei giorni passati.

CUSCINO

Davide Casucci

Ogni piega € un segreto,

Ogni filo una storia,

Tu proteggi il mio riposo con tanta memoria.
Nel silenzio delle ore,

Quando tutto & lontano,

Sei il mio rifugio,

Il mio angolo di cielo umano.

L’ANTENATO

Alberto Di Girolamo
Sensazione di mistero
Affiora nella mente
Quando penso all’antenato
Donato Bendicenti.
Assenza di ricordi

Annebbia i contorni
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Di una pallida idea:

Troppo lontana per scoprirla

Troppo vicina per dimenticarla.

Di lui so molto poco:
Papa della mia nonna
Energico Avvocato

Votato agli ideali

Delle ingiustizie difensore

Di lui mi hanno narrato:
Insieme a degli amici
Nelllombra allevava
Speranze di salvezza
Dal nazista invasore

Di lui mi hanno rivelato:
Il terribile tradimento

Il tragico rapimento

La feroce persecuzione
Il profondo dolore

Di lui ho immaginato:
Le notti in prigione
L'orribile tortura

La scelta del silenzio

Il plotone di esecuzione
Di lui si sa per certo:
Mori di marzo il 24

In piena primavera

Alle fosse Ardeatine

Al tuono di un fucile

Di lui mi € arrivato:

Il valore del coraggio

Il grande sacrificio
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La dignita del’'uomo

L'onore € il valore

Quel poco conosciuto

Del misterioso antenato

In me é cresciuto

Un vivido pensiero & diventato:
Troppo triste da ricordare

Impossibile da dimenticare.

ODE AL PEPERONCINO

Simone Ferrari

Piccolo dardo dal cuore infuocato,
scaldi la bocca di chi t'ha osato,
ardente sfida in un morso assetato.
Rosso fuoco, piccolo e fiero

un morso soltanto ed € incendio vero
cresci al sole, forte e audace

con un’ anima ardente che nulla tace.

Rosso sgargiante, sembri innocente,

poi bruci la bocca, sei troppo arrogante!

eppure ti voglio, sei un gran tentatore,

dolce sofferenza nel mio gran calore!

UNA STANZA SPECIALE

Lorenzo Galerati

Disordinata e caotica

quattro mura e una sola uscita
penne, vestiti, libri

abbandonati in quel posto, laggiu.

Una voce arrabbiata si sente tuonare

134



e il comando del dover riordinare.
Dalla bocca escono lamentele
come lava incandescente

che erutta da un vulcano.
L'amica della mia immaginazione

disfatta con un solo comando,

un disordine perfetto scompare nel vuoto,

legato a me e ai miei pensieri.

Tristezza, affiori pesante intorno al mio corpo,

ma un nuovo destino & gia in arrivo.

TWENTY PENCE

Matteo La Piccirella
Twenty pence,
con il valore di una briciola

e il ponte che giunge

all'insaziabile desiderio dell' uomo.

Twenty pence,

delicato e con il manto argentato
piccolo come un sassolino
prezioso per me come bambino
Twenty pence,

vale poco

ma nasconde dentro di sé

un importante segreto

Twenty pence,

leggero e innocuo

mi aiuta a fare sparire

i brutti pensieri

che non riesco a fare morire.
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MARGHERITA

Lorena Isola Esposito
Margherita,

i tuoi petali sono come dita
che curano una ferita,
accarezzano la vita
lasciandomi stupita.

Nel verde giardino

risalti semplice e vera,

nel silenzio del mattino
emergi, leggera.

Mi inebria il tuo profumo,
mi regalano pace

la tua purezza e i tuoi colori.

Mi sento viva.

L'ALBERO

Celeste Mandiello

Custodisce un albero il mio pit oscuro segreto.

Come un forziere dimenticato,
seppellito da troppo tempo.
So che posso fidarmi,

che non mi tradira.

Sei sempre i,

alla fine del parco.

Il tempo non ti tocca,

sei li,

neanche tu sai da quanto.

Custodisce un albero il mio pit oscuro segreto.
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L’ERRORE

Gaia Moscato

Sbaglio il passaggio,

la palla va fuori,

ma sento una voce:

"Tranquilla, riprovi!”.

Riparto decisa, ci provo davvero,
prendo fiato, I'ansia & un pensiero.

Un passo, uno scatto, la palla che gira,
stavolta va dentro, il cuore sospira.
Giocare € impegno, & forza e coraggio,
e fatica, sudore, ma anche un viaggio.
Ogni errore € una lezione,

cresciamo insieme, con tanta passione.

RIPETIZIONE

Nicole Notarangelo

Ripetere & normale,

€ un’ aggiunta al proprio discorso,
uno stampo personale in fondo a una cascata di parole.
Ripetere & un’abitudine,

come una ghirlanda davanti alla casa,
una semplice aggiunta,

che mette un pizzico d’amore.
Ripetere rassicura

€ come una carezza

nei momenti complessi

in cui non riesco a parlare.

E’ un filo che ricuce,

un modo per dire cio che la voce non riesce a portare fuori.
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L’ALBERELLO

Elena Pedretti

Sulla collinetta laggiu

Ci sei tu.

Ogni giorno ti vedo

Ormai ti conosco

Cresci con un tempo lentO

Sei come una

Pianta della gioventu,

Da tutta la vita ti osservo

Ti capisco fino in fondo.

Un giorno diventerai grande e grossa?
Ma non smettero di osservarti,
Potrebbero sradicarti, tagliarti, e ridurti a pezzettini,
Ma non smettero di osservarti.

Non smettero di pensarti.

llaria Pirrotta

E’ per me € come una persona
che mi parla

come se sentisse i miei pensieri.
Ero al mare

con la mia famiglia

mi sono avvicinata

chiedendomi cosa fosse.

Era ed € per me

il sasso prezioso che da piccola

avevo trovato nella sabbia.
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Alice Pretelli

Il sole sorge piano all’'orizzonte,

ammorbidisce la terra, sveglia la mente.

lllumina i campi, avvolge il viso.
Poi cala lentamente,

E il cielo si tinge di schizzi gioiosi.
Sorge dietro alle colline,

illumina il mondo con i suoi raggi,
diffonde calore ed energia,

sveglia la natura.

Quando tramonta, il cielo si riposa,
cosi la notte arriva

e riposo anche io.

Andrea Robert

Il profumo di pasta
appena entrato a casa.
La domanda:

“Mi aiuti con il telefono?”
La storia della vita

Ogni racconto

un pezzo mancante

di un puzzle che pian piano finisce.

Nuovo giorno
stesse cose.
Stesse cose
della vita.

Stesse cose
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che si fanno con lei.

Con te, NONNA!

FOTO PREZIOSA

Anita Schiavi

Sbiadito ricordo di tranquillita

con qualche accenno di felicita,

quando nella mano ancora mi stava

una piccola gattina.

Le emozioni che vedo sono confuse,

quelle che sento no,

brividi di allegria e una strana gioia composta
la mancanza che provo

€ quella di casa.

IL CANCELLO DELLA MIA SCUOLA

Penelope Sainas

Esiste un cancello

il cancello della mia scuola

da lontano sembra banale

da vicino ¢ il portale di un mondo parallelo
un mondo immaginario

piovono interrogazioni, verifiche

insieme ad attimi di gioia e vite intere di amicizia.
Quando varco la soglia

una brezza gelida attraversa il mio corpo
ma il calore della classe

mi scalda le ossa.

L'entrata della prigione

ha un interno che si fa accogliente
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un calore avvolgente
penetrante.

Le risate

i compagni

le prof

€ poi...

inizia la lezione

e il calore svanisce.

PANCHINA

Andrea Tangheri

E mattino,

la panchina fredda,

braccia spoglie attorno a lei.

Un tappeto di foglie ricopre l'asfalto
€ mi accoglie come un re.

Schizzi gialli, arancioni e rossi

si mischiano in cielo

I'odore delle foglie bagnate entra, rimane
riempie i miei polmoni

e le mani gelate.

Ammiro il paesaggio.

| freni dell'autobus

mi risvegliano da un sogno reale.

Le mani si staccano, a seguire il corpo,

comincia una giornata che sa di cielo e di attese.
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SENZA TITOLO

Jasmine Buzzetta
Un bel mare

d’estate

sereno come una giornata di primavera

blu come un cielo d’inverno

il suono di un braccialetto

mi scuote come un campanello
mille ricordi in un unico tintinnio

brillano tra i riflessi delle onde.

LA BICICLETTA

Gabriele De Chirico

Pedalo veloce, il vento sul viso,

tra strade e sentieri, sorrido e sorrido.
I mondo si muove, ma io vado avanti,
tra sogni leggeri e pensieri distanti.
Salite fatiche, discese a volare,

la ruota che gira non si vuole fermare.
Nel sole che brilla o sotto la pioggia,
la mia bicicletta mai si scoraggia.
Liberta pura, senza confini,

due ruote, un cuore e giorni vicini.
Ovunque io vada, qualunque sia il giro,

sopra la sella, io sempre respiro.

Poesis
Vincitrice
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Luca Levi

Tu sei la stella

nel buio pesto che brilla senza sosta

la forza di volonta che c’€ anche quando non si vede
sei la persona che mi incoraggia

“non ti preoccupare, continua, vai per la tua strada
continua a seguire i tuoi sogni”

Mi sento speciale.
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Scuola Secondaria di | Grado — Galileo Ferraris - Classe 32D
Chiara Bartolacelli

RICORDIAMOCI DEL PASSATO, PRESENTE E FUTURO

Anna Andreani

Nelle mie tasche conservo le lunghe giornate di Parigi

che anche se faticose ti rendevano allegro

si camminava da una parte all’altra della citta non sai mai dove si finira;
nelle mie tasche c’e la speranza di poter viaggiare

di poter volare sopra le citta

e di vederle a tutte le ore del giorno e della notte.

Nelle mie tasche ho la speranza di trovarmi bene nella mia nuova scuola
e di non avere paura delle scelte che faro

perché anche se saranno sbagliate quando si sbaglia si impara.

Nelle mie tasche tengo la mia famiglia che mi aiuta nei momenti peggiori
ma dandomi anche supporto e consigli nei momenti migliori;

nelle mie tasche c’é I'arrivo della primavera che porta i sorrisi € i fiori

quando entri a scuola I'aria € fresca e pulita ma quando esci diventa una brezza estiva.

LA FORZA DELLA LIBERTA

Maria Bakari

La liberta € poter essere me stessa senza paura,

senza dover cambiare per piacere agli altri.

La liberta € poter dire quello che penso, ma con rispetto,

ed essere ascoltata senza essere giudicata.

La liberta & sapere che posso scegliere la mia strada e che gli altri possono fare lo stesso,
senza cattiveria o ingiustizia.

La liberta &€ amore,

perché solo quando siamo liberi di essere chi siamo possiamo voler bene davvero.
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FRAMMENTI DI LIBERTA

Demetra Francesca Balbo

Liberta & sensazione inebriante irrefrenabile

come incenso in una chiesa

come una valanga che crolla da un vulcano.

Liberta & perdersi nell’esistenza fuori nell’ignoto dentro
che sussurra in una lingua senza traduzione.

Liberta & frantumare

il vetro della campana attorno alla rosa dell’anima.

Il vetro che si sbriciola.

Il tintinnio dei frantumi che annuncia l'inizio di una nuova vita.

LA MIA LIBERTA

Matteo Bonacini

La liberta €’ un campo da calcio Erba e terra sotto i piedi

Il Suono del calpestio dei miei tacchetti

Liberta e’ correre dietro al pallone con il vento sul viso e il fresco della sera
Liberta e’ giocare a calcio ed & vita condivisa con i miei compagni

Liberta e’ sperimentare i miei limiti nel corpo

Sentire il cuore che corre allimpazzata anche lui dietro al pallone

E poi sentire le voci dei miei compagni che urlano

GOAL.

Serena Bonacorsi

Nelle mie tasche porto la mia famiglia

Nelle mie tasche c’e la musica, per me come ossigeno
Nelle mie tasche porto la nostalgia delle scuole elementari

Nelle mie tasche c’e il sogno di laurearmi
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Nelle mie tasche sogno di essere soddisfatta della mia vita futura

Nelle mie tasche ci sono le mie piu grandi amiche

Nelle mie tasche c’é il nuoto, un vero amico che mi fa sentire libera

Nelle mie tasche porto le uscite e le giornate con i miei compagni di classe
Nelle mie tasche c’e la lettura che mi fa esplorare nuovi mondi

Nelle mie tasche desidero rendere chi amo fiero di me

Nelle mie tasche porto la curiosita di imparare sempre cose nuove

Nelle mie tasche desidero viaggiare e scoprire nuove culture

Nelle mie tasche porto il saper sorridere anche nei momenti difficili

Nelle mie tasche porto le vacanze al mare con tutta la mia famiglia

Nelle mie tasche porto tutto cid che ho vissuto nella mia breve vita.

NELLE MIE TASCHE

Andrea Bracci

Nelle mie tasche tanta voglia di stare con i miei amici e la paura di rimanere da solo.
Nelle mie tasche i video su

Youtube, le canzoni e le chat con gli amici

Nelle mie tasche

| ricordi della vacanza in sardegna e la bellezza del suo mare

Nelle mie tasche...

Gli abbracci dei miei genitori

E il tempo passato con i miei nonni

Nelle mie tasche

La musica con gli amici dei rock&rulli andare in piscina con jonathan
Nelle mie tasche

Tanta voglia di imparare cose nuove nella scuola superiore

E la speranza di diventare da grande un prof. di tecnologia o matematica.
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QUELLO CHE SENTO

Christian De Giorgi P@@Sﬂ&
Nelle mie tasche c’e I'officina di mio padre, IFﬂIma]]lﬂS‘[t&

dove ho passato cinque anni della mia vita

nelle mie tasche c’€ una candela nel buio

il mio migliore amico che quando lo vedo gli chiedo solo se pud uscire
nelle mie tasche c’e la boxe, che ¢ il mio sport preferito

perché riesco a tirare fuori tutto quello che ho dentro,

ma allo stesso tempo imparo anche a difendermi,

nelle mie tasche c’€ un qualcosa che non riesco a levare dalla mente,
come se fosse un ago in un grande pagliaio,

e io ad oggi mi chiedo se troverd mai quell’ago.

NEL VENTO DELLE EMOZIONI

Chiara Errico

Nelle mie tasche trovo una maschera, ha due facce,

due sentimenti compromettenti, che mi riempiono di emozioni.

Nelle mie tasche trovo desideri e speranze che mi aprono mille porte.
Trovo anche l'allegria,

ma a volte I'ansia me la porta via.

Nelle mie tasche trovo il mare, gli amici e il sole; ripensandoci, si,

li ho trovato tantissime persone che mi hanno insegnato la felicita.

Nelle mie tasche ho trovato anche la nostalgia, milioni di ricordi che si intrecciano...

una lacrima sul viso

riuscita ad essere portata via da un magico sorriso.
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RICORDI D’ESTATE AL MARE

Francesco Errico

Le sere blu d’estate andro al mare,

Le sere blu d’estate sentird la brezza marina fresca,

Le sere blu d’estate sentird i miei passi sulla sabbia,

Le sere blu d’estate fard un tuffo nel mare e mi metterd a nuotare,
Le sere blu d’estate stard con i miei parenti,

Le sere blu d’estate, quando me ne andro via dal mare,

ripensero a tutti quei momenti trascorsi per star piu felici e contenti.

TUTTO CIO CHE MI SERVE PER ESSERE FELICE

Hafsa Fekkak

Nelle mie tasche tengo la nostalgia,

la mancanza di riabbracciare mia nonna,

Nelle mie tasche porto 'amore,

la felicita di vedere la mia famiglia unita

e di sapere di avere qualcuno su cui contare.

Nelle mie tasche nascondo la paura,

la paura di perdere qualcosa a cui tengo veramente,

Nelle mie tasche ho dei sogni,

ho il desiderio di studiare e di raggiungere i miei obiettivi.

Nelle mie tasche porto tutti i ricordi dei bei momenti in famiglia e con gli amici sinceri,
Nelle mie tasche porto la liberta,

la liberta di cavalcare, immersa nella natura,

Nelle mie tasche porto il silenzio

e il ritmo degli zoccoli che batte sull’asfalto.

Nelle mie tasche porto il senso di leggerezza che provo durante il galoppo
in cui mi sento come se potessi volare.

Nelle mie tasche porto la gioia di fare cid che piu mi piace, e il desiderio di vivere in pace.
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TASCHE DI RICORDI

Anita Feverati

Nelle mie tasche porto I'affetto della mia migliore amica

Nelle mie tasche porto I'ansia per 'esame

Nelle mie tasche ho la nostalgia delle lunghe lezioni

trascorse insieme ai miei compagni delle elementari

Nelle mie tasche porto la mia passione per la musica e il disegno
Nelle mie tasche porto la voglia di viaggiare e vedere posti nuovi
Nelle mie tasche porto le uscite divertenti fatte con le amiche

Nelle mie tasche porto le fantastiche gite trascorse con la classe
Nelle mie tasche porto i sogni che spero di realizzare un giorno
Nelle mie tasche porto le storie che mia nonna mi raccontava da piccola
Nelle mie tasche porto le giornate di sole in vacanza

Nelle mie tasche porto il calore di un abbraccio sincero

Nelle mie tasche porto la gioia di un bel voto dopo tanto studio
Nelle mie tasche porto la voglia di imparare cose nuove ogni giorno

Nelle mie tasche porto la paura di sbagliare, ma anche la voglia di provarci.

GUARDERO NELLE MIE TASCHE, SEMPRE

Emma Henjas

Nelle mie tasche ho la paura di perdere la mia famiglia

e la speranza che rimanga in salute nel corso della vita,

Nelle mie tasche ho il desiderio di studiare, lavorare,viaggiare

e sentirmi libera come un uccello che vola nel cielo,

Nelle mie tasche ho la passione per i video true crime, la musica, la storia

e il mio libro preferito che altre mille volte leggero.

Nelle mie tasche ho nostalgia della spensieratezza che provavo da piu piccola,
che per sempre ricordero.

Nelle mie tasche sono conservati i ricordi indimenticabili

che ho creato con mia nonna nel corso degli anni.
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Nelle mie tasche ho la mia famiglia, che mi sostiene sempre al massimo,
accompagnata dalle mie amiche e le prof.

Nelle mie tasche ho la voglia di migliorare sempre di piu

sia a scuola che nel mondo esterno ad essa.

Nelle mie tasche ho tutto il tempo

che ho trascorso con le persone a cui ho voluto e a cui ancora oggi voglio bene.

NELLE MIE TASCHE

Beatrice Longobardi

Nelle mie tasche porto 'amore della mia famiglia

Nelle mie tasche porto la preoccupazione dell'esame

Nelle mie tasche porto I'affetto e momenti passato con mia nonna

Nelle mie tasche porto la mia passione per la scrittura

Nelle mie tasche porto i ricordi della mia infanzia N

elle mie tasche porto i miei desideri per il mio futuro

Nelle mie tasche porto le esperienze con la mia classe

Nella mie tasche porto la passione per il pattinaggio

Nelle mie tasche porto il mio percorso scolastico,sperando che sia ricco e affascinante
Nella mie tasche porto i dolci preparati con mia mamma

Nelle mie tasche porto i momenti passati con le mie amiche e amici

Nelle mie tasche porto i litigi, ma anche le belle esperienze con i miei fratelli

Nelle mie tasche porto le canzoni cantate a squarciagola in macchina con mio padre
Nelle mie tasche porto la mia costante indecisione

Nella mie tasche porto la mia voglia di imparare sempre cose nuove,

non solo a scuola ma anche a pattinaggio

Nelle mie tasche porto i caldi abbracci di mio nonno

Nelle mie tasche porto tutte le esperienze magnifiche che mi aspettano in futuro.

150



SENZA TITOLO

Marco Melissano

Nelle mie tasche ci sono le mie radici:

mia madre,mio padre,mia sorella e la mia famiglia.

Nelle mie tasche ci sono i miei amici con cui condivido le mie avventure.

Nelle mie tasche c’e la mia casa un luogo sicuro e ricco di ricordi.

Nelle mie tasche c’e la mia racchetta da tennis compagna di gioco e del divertimento

come un fedele amico che mi accompagna in tutte le giornate.

Nelle mie tasche c’é la mia empatia.

Nelle mie tasche c’e il sogno di incontrare Sinner e di arrivare ad alti livelli nel mio sport.

L’'ODORE INEBRIANTE DELLA VITTORIA

Anna Messori

Liberta e...
Liberta é...
Liberta é...
Liberta e...
Liberta e...
Liberta é...
Liberta e...
Liberta é...
Liberta e...
Liberta e...
Liberta é...
Liberta é...
Liberta e...
Liberta e...
Liberta e...
Liberta e...

non € la mano, che ti ferma.

non € la voce, che ti dice cosa fare.

non ¢ il grido, che ti vieta dove andare.

la scelta di chi vuoi essere veramente.

quando posso dire la mia.

il momento della mia decisione.

I'odore inebriante della vittoria.

sentire la freschezza del vento, che ti sfiora il viso.
la piacevole sensazione della sabbia sotto i piedi.
correre tra le spighe di grano dei campi dorati.
nuotare tra le onde ghiacciate del mare.

la dolcezza della frutta appena raccolta.

il suono delle risate acute degli amici.

il forte abbraccio delle persone che ami.

il calore del sole di prima mattina.

un sorriso solare. La Liberta & I'alea iacta est...

.. € il momento in cui ti butti e finisci per vincere...
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Simone Minonne

Dolci colline d'ulivi secolari,

dove il vento narra storie ancestrali e il mare bisbiglia segreti abissali.
Lascio i tuoi tramonti infuocati,

I'aroma salmastro che avvolge la pelle

e il canto vibrante delle cicale nei meriggi estivi.

Terra di mani solcate e sguardi sinceri,

i sapori che danzano sul palato, pane fragrante e fichi succosi.

Ogni pietra dei tuoi borghi immortali racconta,

ogni chiesa candida prega nel silenzio siderale,

ogni onda marina accarezza memorie sopite.

Ti porto nel cuore come un'ombra soave, mentre mi allontano verso l'ignoto,

tra lacrime di nostalgia e sogni di ritorno.

LA LIBERTA CHE VOLA

Alaa Eddine Nhari

La liberta € un vento che spazza i tuoi problemi, € I'acqua che scorre dappertutto,
una passeggiata con strade infinite,

ed & un sogno che nasce non si distrugge.

La liberta & come il sole che guarda il mare, una voce che si fa sentire,

e scegliere le conseguenze giuste per la vita,

e come volare in alto senza pensare a niente,

La liberta vive nei cuori di non si arrende, chi rincorre, e chi difende,

e di chi é libero sempre e ovunque,

ed é una porta aperta per le persone giuste,

la liberta & come un’onda, non si stanca mai, & come un soffio che sfida il vento,

liberta chiama, liberta vive.
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LA CHIAVE DEI MIEI PENSIERI

Sofia Poletti
Nelle mie tasche scorgo dei buchi, dei pezzi mancanti che sono caduti.
Nelle mie tasche & assente I'autostima

ma presente la nostalgia di essere bambina.

Nelle mie tasche sento il profumo di una vita migliore una vita dove la paura non ha piu

quell’amaro sapore.

Nelle mie tasche I'ansia grida e non scompare,

€ come un’ombra che mi trattiene senza lasciarmi andare.

Nelle mie tasche c’é I'onesta, una delle mie qualita.

Nelle mie tasche c’e€ la mamma, con occhi colmi d’amore,

le sue mani sono un rifugio che placa ogni mio dolore.

Nelle mie tasche, tra le paure e i desideri,

non trovo una chiave che apra la porta ai miei pensieri.

Nelle mie tasche stringo i pugni, socchiudo gli occhi pensando a quella porta chiusa

e mi chiedo: la chiave € da sempre in me racchiusa?

LE MIE PASSIONI

Zaccaria Sadir

Nelle mie tasche porto la mia passione per MMA, cioé arti marziali miste

Nelle mie tasche porto un grandissimo amore per il cinema e le serie tv

Nelle mie tasche porto la mancanza del mio paese

Nelle mie tasche porto il desiderio di non essere bocciato

Nelle mie tasche porto il mio sogno di entrare nella UFC, cioe il campionato di MMA
Nelle mie tasche porto la mia migliore amica

Nelle mie tasche porto i miei cari

Nelle mie tasche porto la mia voglia di entrare nell’esercito

Nelle mie tasche porto la musica.
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COSA C’E NELLE MIE TASCHE?

Francesco Scarati

Nelle mie tasche il ricordo della prima volta allo stadio

Nelle mie tasche il sogno di diventare un calciatore

Nelle mie tasche 'amore di mia madre

Nelle mie tasche la musica entusiasmante che mi fa compagnia durante i lunghi viaggi
Nelle mie tasche il torneo a Torino che mi ha fatto sentire un giocatore vero

Nelle mie tasche la mia organizzazione ben precisa

Nelle mia tasche la Playstation che mi fa divertire quando sono solo

Nelle mie tasche il mio impegno in tutto cid che faccio

Nelle mie tasche I'affetto della mia famiglia

Nelle mie tasche le chiamate con i miei amici colme di risate

Nelle mie tasche il mio lavoro del futuro, divertente e che mi fa guadagnare molto
Nelle mie tasche la passione per il calcio

Nelle mie tasche il ricordo di quando ho visto mio fratello Filippo per la prima volta
Nelle mie tasche la felicita della mia famiglia

Nelle mie tasche c’e tutto cid che mi rappresenta.

UNA MONETA

Tajadini Mahdiyar

Nelle mie tasche, puoi trovare una foto vecchia

Nelle mie tasche, posso trovare i ricordi della mia famiglia, un tempo felice

Nelle mie tasche, puoi trovare un portafoglio

Nelle mie tasche, posso trovare il flauto che ho rotto

Nelle mie tasche, puoi trovare la mia verifica svolta

Nelle mie tasche, posso trovare lo stress che ho provato quando scrivevo quanto & 2+2
Nelle mie tasche, puoi trovare il mio telefono

Nelle mie tasche, posso trovare il mio cervello solitario

Nelle mie tasche, puoi trovare un specchio rotto

Nelle mie tasche, posso trovare tutti i modi in cui i miei compagni mi hanno chiamato
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Nelle mie tasche, puoi trovare una roccia

Nelle mie tasche, posso trovare una cosa grigia e splendente

che nessuno non ha visto prima...

...Ma vediamo le stesse tasche?

Non puoi mai vedere le due facce di una moneta allo stesso tempo

un viaggiatore sconosciuto.

LE MIE TASCHE SONO PICCOLE

Amine Hanim Tunc

Nelle mie tasche c’@ mia madre, che mi sostiene nei momenti difficili.

Nelle mie tasche ci sono le risate delle mie cugine e delle mie amiche.
Nelle mie tasche c’e la paura dell’esame, il suo pensiero che mi fa tremare.
Nelle mie tasche c’e la musica che mi tiene compagnia, e i film che guardo.

Nelle mie tasche c’¢ il ricordo della Mecca, che mi manca sempre.

Nelle mie tasche c’e il sogno di viaggiare tutto il mondo, diventare maestra d’asilo.

Le mie tasche sono piccole, ma dentro c’e tutta la mia vita.

10 SOGNO IL CALCIO

Macel Ofori Yeboah
Mi piace il suono del pallone che rimbalza,
lo schizzo d'acqua dell’erba bagnata al mattino, la corsa veloce verso la porta.

Il tifo che si scatena sugli spalti,

Le squadre che lottano fino al fischio finale e | giocatori che corrono verso il pallone.

Il calcio e il mio tutto passiona, passatempo e gioia

Il mio desiderio della mia vita & di avere successo nel calcio.
Diventare un calciatore so che é difficile,

ma con il supporto dei miei genitori,amici e Dio

So che c'é la faro.
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TESORI NELLE MIE TASCHE

Freedom Oyamendan

Nelle mie tasche... ci sono i pensieri, le mie paure, i miei desideri.

Nelle mie tasche... c’e la mia solitudine, quando sto da solo e gioco a calcio.
Nelle mie tasche... c’é la nostalgia, dei giorni felici, pieni di felicita.

Nelle mie tasche... ho le mie ancore, le persone che mi fanno stare bene.

Nelle mie tasche... ci sono i miei sogni, ovvero il futuro che ho davanti a me.
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Scuola Secondaria di | Grado — Galileo Ferraris — Classe 22 D

Elisa Turrini

NICOLO’

Laura Palandri

Curioso, dolce, creativo

Gli piacciono giocare a calcio, il gelato, stare in compagnia

Ha paura della solitudine, del buio, della morte

Si chiede come sara il suo futuro
Si preoccupa per gli altri

Sogna di diventare calciatore.

PARLO DI TE...

Alexandra Maria Banaga
“é difficile”
lo so!
“io mollo”
vai avanti,
provaci,
resisti...
“sono diversa”
sei perfetta...
Sei tu,

sei tu la ragazza a cui voglio bene,

sei tu la ragazza che non ha rinunciato,

quella che non ha giudicato...
ma solo quella,

che ha amato!
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SENZA TITOLO

Lorenzo Di Maio

lo sono sbagliato,

per te che di chi ha sofferto tanto non ne capisce nulla, vero papa?
Mi chiedo perché gli adulti vedono solo la parte sbagliata

e se immaginano il dolore dell’esclusione

mi sento una persona da buttare

vedo i miei genitori puntare il dito

e sputare accuse “sei un fallimento”.

Non voglio piu rimettere piede

in quell'inferno che chiamo casa,

voglio portare con me i ricordi

anche i piu vaghi che ho

lo sono sbagliato,

per te che di chi ha sofferto tanto non ne capisce nulla,vero papa?
Fingo di stare bene anche se non so neanche io come mi sento
ogni volta sento un dolore che pian piano mi mangia dentro

tocco i pezzi di vetro del piatto che poco prima papa ha lanciato

Mi preoccupo per mia mamma che deve combattere tra me e mio papa
Piango tutte le notti perché

in fondo

papa ha ragione

io sono un fallimento

lo sono sbagliato,

per te che di chi ha sofferto tanto non ne capisce nulla, vero papa?
capisco che potrei fare di piu per mia mamma

ma non trovo la forza di andare avanti

dico che non me ne frega di nulla e nessuno

ma in fondo sono ancora il bambino di una volta

sogno una bella vita con una famiglia che mi ama veramente
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cerco di portare soddisfazioni a casa

come se fosse facile

spero di non diventare come quel mostro di mio papa.
lo sono sbagliato,

per te che di chi ha sofferto tanto non ne capisce nulla, vero papa?

UNA SOLITUDINE INVISIBILE

Carlotta Figoli

Un vuoto nero e

incommensurabile

che ti usura il cuore e la mente

€ un minimo infinito

che ti avvolge in un bozzolo oscuro
ormai

non riesci

non ce la fai

la tua vita € insipida

non riesci a godere dei momenti felici
non € solo rimanere soli la solitudine

si insinua

crea una breccia

una breccia che sembra impossibile richiudere
una erbaccia che si ramifica nel cervello
opprime I'entusiasmo

non lascia trasparire neanche uno spiraglio di felicita...

NO

Giancarlo Forghieri
lo sono il treno

che porta nel futuro
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sento una missione e sento che fard meta

vedo un futuro che risuona di risate mascherate
voglio urlare in pieno inverno per terra a squarciagola
io sono il treno

che porta nel futuro

fingo di non sapere

provo un’esperienza nuova

tocco le parti della casa in cui vivro

mi preoccupo di come sara

piango mentre rido

io sono il treno

che porta nel futuro

capisco i miei sbagli

cerco quel futuro

spero di non vivere con una maschera sul volto
io sono il treno

che porta nel futuro.

TI VOGLIO BENE ALLA SECONDA

Elena Gallo

Precisa, chiara, perfetta P@@Sﬂ&
Intelligente, brillante, sorprendente ]Pﬁma]]]ﬂsm

Sei come il cento

un quadrato perfetto

Sei un numero pari

ti fai sempre in due per me

Sono uno zero

ho bisogno di un’altra cifra per far vedere quanto valgo
Il nostro legame & un numero periodico

non finira mai
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Ogni frazione
ha la sua complementare

tu sei la mia.

PRIMAVERA

Chanel Gjecaj

Il risveglio della natura

la primavera,

la stagione del polline,

lacrime agli occhi e naso alla Rudolph

I'aria fresca, invasa da piccoli piumini bianchi,
La primavera,

Sempre dipinta con molti colori,

| fiori che sbocciano, svelando colori magnifici,
Il cielo azzurro con il sole lampeggiante,

L'erba del vicino sempre piu verde e colorata.

PERCHE

Ashley Granados

Perché

Perche

Perché non capisci

Scelgo io le mie decisioni

Decido io la mia vita

E non tu

Sono responsabile, so quello che faccio
Non ho bisogno delle tue lamentele

So gestire le cose da sola, ma non capisci ancora
Perché

Perché
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L'unica cosa che voglio

é la liberta.

LA MONTAGNA

Matteo Ibba

Il fresco mattutino

il fruscio degli sci

il dolore alle gambe

i pini innevati

la grande altitudine
I'elevata velocita

le sciate con gli amici

le cadute e le rotture

gli avvistamenti di animali.

la montagna & quando fai una doccia fredda d’estate, fresca e rilassante.

Philip Ofori

Luna,

guardi il cielo,
sorridi lontano,

ma non parli.
Luna,

ti nascondi dietro le nuvole,
poi esci,

splendi forte.
Luna,

sospiri tra le stelle,
sei sempre i,

anche quando dormo.
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IL RAGAZZO GANGSTER

Cristina Piliego

Boby

occhi di fuoco,

il suo passo € un gioco,
sguardo penetrante, possessivo.
cammina sicuro,

lui & il re del quartiere,

non lo tocchi,

sorriso da ribelle,

bello e pericoloso,

tra i sogni, e la strada,

lui ha scelto il suo destino.
Ogni sua mossa € un gioco
che nessuno osa sfidare.

Solo mio, di nessun altro.

NON HO BISOGNO

Alice Pitta

Non ho bisogno dell’approvazione degli altri per scegliere

Ho bisogno di essere libera,

di sentire il calore del sole avvolgermi la pelle,

di sentire il fruscio delle onde nelle orecchie,

di fiori, germogli colorati e primaverili,

di ascoltare il tintinnio leggero della pioggia,
di non dare ascolto ai pensieri negativi che mi perseguitano

Non ho bisogno di aspettare per raggiungere i miei obiettivi.

Ho bisogno di sognare,

compiere scelte e avventure insensate.
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Gabriele Sala

Eravamo io e te

Eravamo da soli in camera
Facevamo casino
Rompevamo ai vicini

Sei la musica

Sei dentro di me

Sei forte

Sei una montagna incrollabile
Neanche sotto la trap

Non ti lascero cadere
nell’oblio

NO! Non lo permettero

Sei come la fabbrica di cioccolato
Una meraviglia

Dolce

Incredibile

Pesante

Leggera

Sei come I'arcobaleno.

SENZA TITOLO

Laura Sorce

Non ho bisogno di denaro.

Ho bisogno di liberta,

della rara brezza estiva che sprigiona i miei pensieri,

di correre nei campi senza una meta,

del bagliore della luna che si introduce quieta nella mia camera,

di adagiarmi sulla sponda del fiume e godere del silenzio che mi circonda,
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del cinguettio delle rondini che mi accolgono,

di ascoltare la stessa canzone per ore, cogliendone il significato,

di imparare a suonare uno strumento, per infrangere il baccano delle mie ansie,

di sperimentare e sbagliare,

del calore del sole sulla mia pelle,
di lacrime che sanno di gioia,

di restare sola per giorni a riflettere,

dello sguardo delle stelle che mi avvolgono.

Yahya Tunc

Hulya

creativa, gentile, puo fare tutto cid che vuole.
le piace cucinare, giocare con i suoi figli
chiede se abbiamo fatto le compiti

ha paura dei cani

Si preoccupa per noi

sogna che i suoi figli diventino bravissimi.

GIANCARLO

Federico Zini

Giancarlo

Grande, gigante, gentile

Gli piacciono gli anime

Si chiede qual € il senso della vita

Ha paura della solitudine

E anche se non sembra, si preoccupa dei suoi amici
Sogna di essere ricco

per dare felicita a coloro che ama.
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SENZA TITOLO

Mariavittoria Guarino

Resta perché nel riflesso dei tuoi occhi sembro bella anche io

Resta perché rendi il mio cuore freddo caldo con una sola frase

Resta perché sei riuscito a riaccendermi.
Sei capace di calmare le mie paranoie

non andartene perché ho bisogno di te.

SCONFITTE

Camilla Perri
Non abbatterti
Non ancora
Vai avanti
Sorpassa
Accetta

Vinci.

SORELLA

Sofia Pivetti

Sei la luce che illumina i miei giorni

con quel sorriso che brilla piu del sole
sei una stella che brilla in un cielo scuro
una scintilla nel buio piu buio

una goccia di sole che riscalda il mio cuore.

LA PALLAVOLO

Alessio Zoboli
Quando sono in campo mi sento un duro

perché con la mia squadra so di essere al sicuro
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sono i miei complici, amici e compagni
e ad ogni punto battiamo le mani
che si vinca o si perda

ogni partita € un’ esperienza.

MIO FRATELLO GABRIELE

Davide Serafino

Gabriele

buono, divertente, affettuoso
Gli piace giocare

lo speck

guardare la tv

ha paura della tigre

si prende cura di me

sogna di correre...
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LA MIA IMPRESA

Giulia Acquaviva
L'impossibilita dell'impresa: per anni ho cercato la grazia nel gesto in ogni istante,
aspettando la profezia

che non riuscivo a decifrare.

IL CUORE

Anita Berni
Sebbene inflessibile d’animo

e straordinariamente incantato il cuore volge lo sguardo al cielo come per trattenere le
lacrime.

LIBERI DI AMARE

Giorgio Bertelli

Libero, libera, liberi tutti

di amare qualcosa che si vuole.

Il fiume, il mare, il cielo sono liberi di essere amati.

Libero il vento che ti vuole fare amare qualcosa che ti sta nel cuore.

Sara Bompani
Amare € la dolcezza di un fiore che ha un buon odore
€ la gioia del sorriso che c’é sul tuo viso

che aumenta all'improvviso senza dare alcun preavviso.
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SENZA TITOLO

Alehandro Buzzega
Il mio cane & fastidioso e con lui son dispettoso gli passo vicino

e mi ringhia un pochino lo provo ad accarezzare e inizia ad abbaiare qualcuno poi mi
sgrida

e sembra che lui se la rida

NON MI PIACE QUESTO CANE PREFERISCO DELLE RANE.

L’ IMPORTANZA DEL RIPIENO

Emma Camellini

Lo spazio mentale come lo spazio spaziale

puo essere tanto vuoto o tanto pieno ma la cosa importante € il ripieno
che scelgo responsabilmente

con tutto il mio cuore e la mia mente.

LA CONDIVISIONE

Francesco Cavallini
Il piacere della condivisione

si trasforma mangiando la bellezza e aspettando un abbraccio.

SENZA TITOLO

Leonardo Pio Centonza
Il sole crea la gioia alle persone passando con tutto il suo splendore,

per poi cadere nelle ultime ore.

LA SCUOLA

Sebastian Mattia Fava P@@Sﬁ&
=eco il tempo vola Fimalista

€ i0 sono gia tornato a scuola c’é troppo da studiare
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solo a pensare ho la testa che mi fa male inglese, francese imparero
e un poliglotta diventerd scienze, storia, geografia

ho la memoria che mi va via faccio gli schemi

faccio i disegni pentagoni, cubi, esagoni li elaboro in 3D

ma sono solo in 1D;

la corsa campestre che noia la faccio, ma con poca gioia religione molto affascinante é
anche molto rilassante

matematica, troppe regole da rispettare io le inizio gia a dimenticare
in epica mi lascio trasportare e Achille vorrei diventare

i tempi presenti, i tempi passati

i miei neuroni si sono gia bruciati in musica mi allenero

un solo istante mi fermero poi... SUONERO

perché una cosa si sa di sicuro che senza la scuola non c’é futuro.

LA DISTRUZIONE

Davide Ferrari
La distruzione non & una maledizione é cio’ che non chiede opinione
e’ cio’ che fa imparare alle persone quella che fa ricordare

quella che non si fa dimenticare.

IL SAPORE

Francesco Grazioso
Il sapore del sogno, ¢ il protagonista

del potere delle parole.

FUGGI VERSO LA VITA

Saverio Lacriola
Sii felice vivi la vita

rischia ma non troppo GIOCA
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gioca il piu possibile

se non puoi giocare STUDIA se non puoi studiare SCAPPA scappa dalla paura

scappa dal pericolo scappa dal dolore

provaci almeno non muori invano, almeno soffri meno.
Se non hai possibilita scappa

con la barca o a piedi

scappa finché puoi lo capisco il dolore ma & solo migliore
di restare in quel posto

dove c’e la guerra e non 'opposto.

I COLORI

Denis Lleshi

Rosso come una mela succosa

rosso come una coccinella che siriposa.
Blu come una notte di luna piena

blu come una farfalla che vola serena.

Verde come una fogliolina verde come una rana salterina.

L’ARCO DELLA TRISTEZZA

Beatrice Marzo

La tristezza € un arcobaleno senza colori blu , azzurro ,celeste
i colori di un arcobaleno

senza arco.

| colori della tristezza I'arcobaleno spezza.

LE NOTTI LEGGERE

Maria Mihalcea
Nel cielo dipinto di sogni lontani,

danza il silenzio tra i venti arcani.
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Sussurra la luna parole leggere,

nel buio che avvolge le notti sincere.

LA GIOIA

Eliza Nitu

La gioia & felicita che ride,

La gioia é felicita che fiorisce,

Un soffio di vento in attesa

che decide di accarezzare ogni cosa che dice.

E un lampo dorato

mentre batte il cuore del giorno un canto che danza lieve nell'aria
un sogno che si dona e veste di luce

il ritorno di un raggio di sole in una barca contraria.

OLTRE LA MAPPA

Giulia Pasquali

Il sogno € viaggiare in una mappa,

la felicita € come un sogno che non finisce mai,
la mappa non ha la felicita di sognare,

o chilo sa, se ce I'ha.

LA FELICITA’

Sara Pellegrino
Vedro il tramonto con felicita come il mare in citta.

Oggi € una giornata di sole con le ombre tra le persone.
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SENZA TITOLO

Adam Touibi
Il cuore trova come arrivare a casa

e ospita una festa di Carnevale.

PENSANTE

Luca Pirro

Schiuso nella mente, il ricordo rimane,
il guscio dei pensieri 'anima attrae,

i sogni che fai ti fan sperare,

che una bella giornata potra arrivare.

VOCI NELLA NOTTE

Riccardo Tramis

Dormimmo sulla nave,

I'acqua del torrente scemava lungo la riva a caccia di pesci.
Di giorno ci aggiravamo

come spettri nella landa desolata. di notte il vento urlante

ci teneva svegli.

“FELICEMONTE”

Alessandro Varroni
Le montagne fanno frusciare la felicita, la felicita & la mia montagna di gioia,
il frusciare delle foglie € il vento

che producono le montagne quando dormono, le montagne sono la mia felicita.
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SOTTO LE STELLE

Viola Vitulano
Nel cielo blu splende il calore, Un dolce canto parla d'amore.
Le stelle brillano, danzano in alto,

Ogni sguardo scambiato & un dolce assalto.
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GLI OCCHI

Mckeon Awiakye

Gli occhi sono diversi...

Gli occhi sono grandi o son piccini
Gli occhi sono uguali in tutti i bambini...
| miei occhi sono molto scuri

ma profondi e sicuri.

Occhi azzurri come il mare...
Occhi verdi come l'erba...

Occhi marroni come una tigre...
Tutti i colori sono diversi

ma di occhi buoni

parlano i miei versi.

LA VOLPE

Serena Caselli
Volpe veloce
Volpe feroce
Volpe lenta
Volpe violenta
senza colpe
dolci zampe
piccole orecchie

e grandi fiducie.
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ARIA LIQUIDA

Mohamed Cisse

L'acqua sorge dai monti
I'acqua sorge dalla bottiglia
esce con tutto il suo splendore
il suo color trasparente

e mi sembra di bere

aria liquida concreta.

CENTRARE

Thomas De Feo

Paura di non centrare
I'obiettivo.

Paura di non c’entrare

qui.

Paura di concentrarmi
altrove.

Cercare di essere al centro

di tutto.

PAROLE

Rania El Moudni
Parole nel mio cervello,
non mi sembra

ci sia nient’altro

sulla terra.

Non lo dico ad alta voce.
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LA MAMMA

Advan Gashi

Mia mamma ha un grande cuore
ogni giorno mi dona amore

mi protegge dal mondo fuori

e mi fa vedere tutto a colori

ogni giorno la guardo

e la trovo sempre piu bella

grazie mamma perché sei la mia stella;

mi tieni per mano come un bambino

grazie perché ti ritrovo ogni giorno sul mio cammino.

Federico Giovanardi
Acqua piovana,
acqua di mare,

acqua ti sento,

acqua vieni qua,

non andare la.

wash, wash, wash...

CONCHIGLIE MATTE

Tommaso Guidetti

| miei pensieri sono come sacche
piene di conchiglie matte
croccano, scricchiolano e sbattono
€ non smettono un attimo.

Se alle orecchie le avvicini

senti i miei pensieri cristallini.

Poesia
Vincitrice
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LA FENICE

Alessandro Maffezzoli

L’ amore ti rende felice,

€ raro come vedere una fenice.
L’ amore non va dimenticato
ma va ascoltato.

L’ amore € un’ amicizia
fortemente legata

e non andrebbe mai toccata

IL TRENO

Diana Marchignoni

Il treno trasporta ogni uomo.

I treno trotterella per il mondo.

Il treno passa tra la gente.

Il treno traccia una linea trasparente.
Il treno ¢ il ciuf ciuf di un viaggio

intraprendente.

NELL’OMBRA IL MONDO E’ INSICURO

Sofia Meschiari

Tutta sola di notte

mentre il cielo si fa scuro
ragazzi violenti fanno a botte
nel’ombra il mondo € insicuro.
Estranei nel buio

mostri spaventosi

serpenti viscidi,

nellombra il mondo & insicuro.
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Non mi spavento per niente.

Ogni passo € un respiro di coraggio

tra le ombre che fuggono

io continuo, senza paura, il mio viaggio.

Non mi spavento per niente.

IMPETUOSO

Nicolas Milo

Il mare € impetuoso,

si infrange e sbatte su un pendio roccioso.

Mi sento stanco e nervoso,
urlo e grido come un furioso.
Come le navi sono aiutate dal vento,

un dolce riposo mi fa svegliare contento.

DESIDERIO

Federico Papotti

Mi sono innamorato

anche se non ti ho mai baciato
quando guardo il tuo volto

penso che non ho commesso un torto
io ti scelgo, non c’€ un criterio

tu sei il mio desiderio

che terrd al petto,

questo spero che tu 'abbia letto.
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LA TRANQUILLITA

Fernando Pintaudi
Segno di vita

da la sensazione
che circonda il mare
i cui confini

si estendono

dall’alba al tramonto.

LA LUCE MIGLIORE

Melissa Popa

Il posto nella vita

si trova lentamente,

nel modo giusto.
Dobbiamo guardarci dentro
senza timore,

Nel cuore gia arde

la nostra luce migliore.

AVVENTURA

Victoria Pusnei

Si scrutano

Luca & nervoso

un sorso, un’onda di pelle

€ un’acqua amara

forse ¢ il sapore della paura

forse dell’avventura.
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PARTIRE

Martina Quartieri
Tutte le persone sono umane
c’é chi parte dal porto

e chi non trova il passaporto

ma alla fine molte rimangono lontane.

Corriamo via
per la strada
prendendola per mano

proveremo a fare uno scambio.

PIOGGIA

Pier Francesco Rovatti

La pioggia suona nella citta.
lo sono nella casa bagnata.
Fuori la pioggia si scontra,

il vento la sposta,

cosi col terreno si sposa.

La goccia piange creandone altre.
Questa ¢ la vita della pioggia.
Quando finisce

I'erba cresce

e sono felice,

ma un po’ mi manca.

Rubens Sighinolfi
E alla fine

non accadde nulla
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luminose cittadine

in silenzio tra la folla.
Riecheggia solo il sole
con i suoi raggi fluenti
che ci fa capire

quanto siamo trasparenti.

RICORDI

Elisa Vacchiano

E’ stata un’estate difficile

ora ci vorra un po’ di tempo,
non € un compito impossibile.
Il passato sussurra nel vento,

tra le pieghe di ricordi lontani.

Ogni passo & un’ombra che resta,

ma il tempo sfuma e non torna.

ROTAIE

Alessandro Vano

Un treno.

Una persona,

Un pianto

In sottofondo

Il imbombo delle rotaie.

Un’andata, un ritorno

La ferrovia di fianco a quella via.

Rotaie infinite ed emozioni finite.
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TRISTEZZA

Alessandro Veronesi

La tristezza € la morte che viaggia,

che va e viene,

come sopportare un coltello nel silenzio,
come un albero con un’ultima foglia

e quella cade.

IL VUOTO CHE SUSSURRA

Faith Williamson

Nel cervello entra lentamente il vuoto,
un’eco silenziosa che tutto consuma.

Svaniscono i ricordi, i colori sfumano

Rimane soltanto il canto di un ricordo.
Nel buio una luce si riflette

Fragile come un filo di seta spezzato

Mentre il tempo scava,

germoglia il desiderio

di cio che non si pu0 piu abbracciare.

EMOZIONI

Matteo Zini

La tristezza € un albero che immagina,

quando leggi un libro e manca una pagina.

Quando fai un disegno di un mostro,

ed é bellissimo ma si sporca d’inchiostro.
Quando ti lascia una persona a te cara,
e tu pensi che la vita & cosi amara.

Ma la poesia piu bella da scrivere,
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e quella che ti fa sorridere,
quella che ti fa volare
sopra le sue parole

e quando la rileggi

si commuove anche il cuore.
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LIBERTA

Francesco Adami

Diverse forme

diversi mantelli

piccoli momenti

mai abbastanza

dove la realta e i sogni si fondono
leggerezza

un foglio bianco in una mente piena di colori.
Ardua da ottenere

la liberta ha un sinonimo:

vita.

PERPLESSITA

Albert Amista

Oggi tristezza ieri felicita

quante emozioni che ci sono qua
ma ce n’é una che mi sovrasta

€ non se ne va.

L'incertezza ¢é la regina
nell’anima mia,

si trasforma in ansia e in poesia

che mi riempie e opprime.
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FRATELLO

Emma Ascari

Mezzo morto in sala

con i capelli neri ricchi di memorie

che scorrono come un fiume argentino.

Tre volte la tua carne rosa
e stata in viaggio,

con il suo desiderio di casa.
Tre volte accolto in prigione
col tentativo di guerra,

ma sei buono

e vuoi soltanto la cena.

GHIACCIO

Alice Bergamaschi
Neve danzante

cade dagli occhi

ad ogni parola non detta.
Un cuore

ricoperto da ghiaccio,
paralizzato

da un patto

sigillato con i demoni,

si crepa.

Il respiro fa incantare I'inverno
ma cio di cui ero in cerca

era l'estate.
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POESIA

Flavia Carrasso

Che poesia sarebbe Pmﬂ&
se poesia non fosse. mew

Ma forse vera e

quella che come il falso veste,

e lei con quei suoi stracci inconsueti
confonde gli occhi.

Ma attraverso gli specchi I'anima vede
e il cuore la riconosce

come sua.

Poesia.

L’INCESSANTE CICLO DI VITA E DI MORTE

Nicoloé Castelluccio
La vita

€ un labirinto tortuoso
con i ricordi

come unici compagni.
Uno crede

di affrontare il presente
e il futuro

ma impossibile capire
che noi tutti

volgiamo verso il passato.
| ricordi

sono diversi.

C’¢e piu di un destino
da cui scegliere

la strada, & visibile.
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Apri gli occhi
e affronta le tue paure.
E’ possibile la morte

0 un altro prezzo da pagare.

DALL’ALTRA PARTE

Matilde Castignani

Prego entra.

Qui le persone ti vogliono bene
non ci sono pregiudizi.

Puoi essere libero di decidere
chi ti giudichera?

La vita qui é facile,
tranquillizzati.

Se sbagli nessuno ti dira nulla

non devi apparire per forza perfetto.

Le persone intorno a te ti supportano,

il tuo lavoro ti da soddisfazioni.

Puoi fidarti di me, lo sai.

Il tuo tempo qui perod é finito, mi dispiace.

Ora svegliati, e vivi la vita vera.

CAVALLI NEL VENTO

Mia Corradini

Corrono veloci nel campo dorato,

con le criniere al vento.
Ogni loro movimento
sotto il cielo azzurro

€ un sogno che vola via

regalando emozioni e magia.
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Un cuore che batte pieno di vita
e occhi che brillano di luce immensa.

Sono cavalli, la loro corsa € infinita.

PENSIERO

Linda D’Arcangelo

Lontano dalla mia terra

penso a tutte le notti

passate a dire menzogne.

Con un senso di vuoto dentro quella casa,
dove un tempo era presente

una creatura sofferente.

Ora & scomparsa con la necessita

di liberta che gli era stata proibita.

LA NOTTE

Adam Enaciri

Nella notte sogni e realta si fondono
dove il tempo si ferma e I'anima vaga
tra ombre e luci sfumate.

Sotto le coperte

ogni pensiero si dissolve nell'oscurita

e nel buio si nasconde la verita.

SPLENDIDO TRAMONTO

llaria Galantini
Nel momento in cui sul ponte passai
c’eri tu che sul mare danzavi.

Tu, che tutte le donne fai innamorare.
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La, nell’isola che dai miei occhi ti separa

ogni festa &€ per me quando egli ti salvava.

VIAGGIARE

Chiara Gianelli

Con la valigia in mano, salgo sull'aereo,
alla scoperta di mondi lontani

dove felicita e vento si mescolano

e la spensieratezza mi fa da guida.

Il sole mi acceca appena scendo

I'aria profuma di gioia

e colma il mio cuore di energia.

Mentre i luoghi prendono vita

i musei mi raccontano antiche storie.

E i parchi divertimento sono un sogno che vola.

Anche il tempo vola, scivola via

un battito ed é ora di ripartire

con la valigia piena di ricordi

tra avventure e magia.

Salgo sull’aereo, saluto con la mano
un viaggio che mi ha trasformata

e dopo ore di cieli lontani

sono di nuovo a casa,

nella mia piccola camera.

Una domanda mi frugava nel cuore

prima del viaggio: “Cosa vuol dire viaggiare?”

Ora lo so, con chiarezza e luce:

viaggiare significa vivere.
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Aurora Gualdi

Raggiante sospiro del vento
Divino rumoroso silenzio
Elegante canto degli uccelli

Silenti segreti nascosti.

Che in cuor mio anch’essi stanno.

PENSIERI D’ACQUA

Lara Ibisco

Non si respira

Un sussulto ansante
Cercando un’ombra di silenzi
Chiedendo venia alla brezza
Lasciatemi annegare

Nel crudo mare delle cose stesse
Come un oggetto

Che lentamente

Affonda

Polmoni pieni

Occhi scottanti

Ma in fin dei conti

E solo una giornata

Piena di pensieri

Che hanno in tanti.
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PAROLE MAI DETTE

Margherita Menetti

Parole che nel silenzio si nascondono
come fiori che non osano sbocciare,
ma mute restano, prigioniere del cuore.
Leggere

Forti

Melodie che parlano senza suono.

I PENSIERI

Simone Rontani
Quando lo pensi
non lo vuoi
quando lo vuoi
non lo pensi
quando pensi

ti ci perdi.
Nell'immensita

dei tuoi pensieri.

IL SUONO DELL’ANIMA

Valeria Virlan
Quelle parole,
suono nel silenzio,
scivolano lungo il filo
entrano in me

diventano parte della mia anima.
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EUFORIA

Ronit Zivan
L’ammaliante

Liberta a colori

La fame

Furiosa

Il primo intuito privilegiato
Euforia

In superficie.

Sofia Rigillo
Il sole splendeva alto nel cielo
gli uccellini cantavano

la tristezza svani.
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Simona Ansaloni

IL VIAGGIO

Christian Accardo

Il viaggio si srotola, un nastro di promesse

tra il giorno che brucia e la notte che accarezza.
Le strade si intrecciano, destini in attesa

il tempo sospeso tra luci ed ombre fitte.
Promesse sussurrate al vento del mattino,

la notte le raccoglie,

le custodisce in silenzio.

LA BREZZA

Leonardo Ansaloni
Improvvisa brezza
frusciava leggera

con un Cupo ronzio

e uno splendore d’oro
uccello fammeggiante

in un volo immenso.

MIGRANTI

Francesco Bartolini

Beviamo insieme il caffé dell'amicizia
Legare terra e cielo con uno spago
nel palmo di pietra

Il ricordo di uomini in terra

La dura vita degli uomini d’ Africa

Poesia
Finalista
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Il pensiero degli abbracci
a stomaco vuoto
Le mimose gialle a fine fioritura

che risplendono ogni cosa.

IL GIARDINO

Safiya Bellala

Il profumo di rose

il caprifoglio che brilla.
Sussurra la brezza,
notte dorata d’estate.
Un canto lontano

si perde nel cielo.

A Londra, a Tokyo,
un’ombra dipinta su tela.
Dolce eglantina,
splendore e bellezza.
Un sogno profondo

di miele e di luce.

E SE...

Sofia Bellelli

Navigo tra le mie radici profonde
€ medito sul mio passato.

E se avessi scelto la crudelta
invece di amore e fede?

La mia vita sarebbe in frantumi
o sarebbe rimasta la stessa?

E se solo avessi fatto

quel passo, se avessi osato?
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Che cosa sarebbe successo,

se solo avessi fatto un'altra scelta?

E se solo ci avessero raccontato,

che era il lupo il buono della fiaba?

Quanto saremmo diversi oggi,

se avessimo imparato a guardare le anime,

e non i corpi.

LUI NON MOLLA MAI PIU

Maria Vittoria Calzolari

Nonostante il ferimento

il desiderio di ottenere continua.
Diversi tentativi, discreto successo
ma la convinzione rimane incrollabile.
Tento e tento.

Al secondo tentativo,

risali a un principio maniacale.

Arianna Capone
Nelllombra appassionata,
figlia di momenti.

Spirito del credo,

storia e luce del rischio.
Fuggita,

ricordava il mondo.

Anni di sogno.

Cosi viva, mai pentita.
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IL SILENZIO

Matteo Covas

Qualcuno in attesa nel buio,
possibilita di sperare

trovo la forza,

nell’aria vuota e fredda.
Evitare il silenzio,

usci una parola

perdere coraggio.

Chiuse la porta di casa,
evitare il silenzio

sperare in una parola.

STORIE

Alessio Di Muro

Sai che puoi ascoltare
i bambini e i ragazzi,
ascoltare e riascoltare

le storie.

OCCHI GIALLI

Eleonora Fiori

Saltava nell’acqua

la luna di tonalita gialla

gli uccelli volteggiavano

sopra alla giungla

nella linea gialla dell'orizzonte.
La nuvola nera gettava

pioggia incandescente
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sulla capanna dell’'uomo
Splendenti occhi gialli
erano da tutte le parti sopra la canoa

nella selva fredda.

LA PANCHINA

Nicolo6 Franchini

Gli do una tazza

da bere sulla panca
davanti alle mimose
dove risplende il cielo
pieno di giallo

come i fiori in terra.

LA NATURA

Nicole Fregni
L'ombra di un uccellino
color seta, disegnato
da un pittore,

su lunghe erbe d’oro.
Lontano, dal giardino
I'odore delicato di rose lilla
fuoriusciva dall’alto

e possente cancello.

| fiori al suo interno
profumavano di miele
le api si adagiavano.
Per poi volar via senza
una meta precisa.

Molti paesi visitarono
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come Tokio e Londra.
Ma nessuno di questi
riusci a prendere il loro cuore

quanto il loro alveare.

IN QUEL MOMENTO

Riccardo Gardelli

Penso ai suoi ricordi

ai momenti passati in famiglia
al suo sogno:

vivere libera.

Quegli anni ormai sprecati.
Solo allora si accorse

di essere cosi cambiata.

E’ tardi per rimediare.

Si asciugo le lacrime sulla guancia.

Quelle le ricordava

erano lacrime di paura

di affetto,

di confidenza

che da anni non sentiva.

Fu un vento improvviso

che proprio in quel momento
la accarezzo e la strinse,

annunciando la sua ora.

L’UNIVERSITA

Alessio Giovini
L'universita me l'aspetto

come un lavoro
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ma senza paga e senza aspettative.

Mi immagino ogni volta
quando tornero a casa

con un brutto voto o una nota
e la mia famiglia che mi urla
- dove vuoi essere da grande
in una banca

0 in una miniera?-

Ogni volta che ci penso
seduto seduto in quel banco
stressato e concentrato

per 'esame finale,

quello che decidera il mio futuro.

O forse no.

Francesco lovinella
Nell'intenso odore

e nella leggera brezza estiva
cogliere lo splendore delle rose
pigre tende

dalle lunghe erbe non falciate.

RICORDI

Adriano La Montagna

Non abbandonare i tuoi desideri
non dimenticare gli oggetti

che hai conservato

le case

gli insiemi di fotografie.
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Stare da soli, scompare I'euforia
un senso di nostalgia,

e la necessita di essere liberi.

GUERRA INTERIORE

Doriana Mottola

Imprevedibile il destino, la guerra sul terreno
sconosciuti, soli, ricoverati.

Beveva, odiava, ma la voce d'orgoglio
risuonava, forte.

Il biglietto, pesante, lo portava lontano,

da gente senza fiducia.

La comunita ricordava, ma il rapporto era finito.

Un onesto meridionale, coraggioso, partiva.
La gola chiusa, tagliata da

evidenza, guerra, destino.

Nel silenzio della notte, il cuore in tempesta
ricordo di pace che non arriva mai.

Sotto il cielo di piombo, il respiro si ferma
come lo scatto di una fotografia.

Eppure la speranza, fiore fragile, resiste.

Lontano, oltre le montagne, una terra di liberta.

Il vento ulula, lui resta fermo

coraggioso, in attesa del nuovo mattino.

IL FRATELLO

Giulia Orsi
| fratello & una certezza.
Lo ascolto racchiudere amorosamente

’'abbraccio che merita.
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Inizio ad accogliere dolcemente

riconoscendo il predestinato.

TEMPORALE

Laura Sola

Nuvole in tempesta.

Aria densa di silenzio.

Onde blu rabbiose
assaltavano le sabbiose coste.
Bosco.

Verde pioggia di alberi

su montagne bluastre.
Cespugli assetati di luce

sulla terra smossa.

Passeri e cornacchie sopra il gelso.

Le volpi di ritorno nelle tane.
Il buio sale, il sole scende.
Un tuono vibra in cielo.

Arriva il temporale.

Martina Zangari

Luna splendente

nascosta da nuvole

uno specchio nel vuoto

un occhio sul nulla

Che cosa osservi?

Che cosa guardi?

Guardi 'acqua che bagna la strada

L'acqua che ti riflette.

Poesia
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Luna

occhio che osserva
Per quanto tempo?
Guarderai dall’alto

cio che accade in questo mondo.

RICORDI

Lorenzo Pramarzoni
Meravigliosa segreta tenerezza
che appare tra gli occhi

della persona a me piu cara

e solo i fiori possono conquistarla.

Nella casa ritrovo i ricordi
e i giochi della mia infanzia.
Davanti a me il cielo sereno

accoglie un tramonto roseo

mi anticipa la nascita del nuovo giorno.

Una gioia stupenda

invade me bambino

quando protetto tra le braccia della tenerezza

come un uccellino nel nido

scivola tra le ali della mamma.

Alice Sitton

Oscillando nei sogni
gocce d’acqua addosso.
Filtrd nell'oscurita,
squarci d’'animale,

levigato dal mondo.
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Lui a passeggiare solo
un corpo a riflettere

in fretta ansiosa.
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Laura Madrigali

UN’AMICIZIA PER SEMPRE

Chiara Balboni
Un’amicizia

per sempre,

un’amicizia

senza fine

che ti aiuta a superare ostacoli.
Se litigate ti chiede scusa.
Sempre in tuo aiuto

se hai paura.

Che di felicita

te ne da

a volonta.

Un’amicizia

che non finira.

Piena di avventure

per superare le paure.
Un’amicizia

speciale

di cui ti puoi fidare.

IL PANDA

Diego Carletti
Panda pandino
cade giu per il camino,

mangia bambu tutti i giorni
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senza feste né tendoni.
Ama giocare tutti i giorni
senza giochi né colori.
Senza crépe né caramelle,

ma bambu a crepapelle.

IL TEMPO

William Yang

Il tempo...

Cosi prezioso che non ha prezzo.
Il tempo...

E nullo, perché il senso

glielo devi dare tu.

Il tempo...

Non ha preferenze, lui si adatta.
Il tempo...

Non e illimitato

Trascorrilo come vuoi,

ma trascorrilo al meglio.

SENZA TITOLO

Edoardo Bonatti

Oggi parleremo dell’amore,
quell’amore che fa tanto stupore.
L’amore che noi tutti proviamo.

L’amore € quello che viviamo.

L’amore ci circonda e rende tutti amici.
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UN SOGNO

Cloé Malak Minelli

Un sogno speciale

per chi vuole viaggiare.
Un sogno magico

per chi vuole volare.
Un sogno incredibile
per chi vuole navigare
e infine

un sogno libero

per chi vuole immaginare.

L’AMICIZIA

Giada Di Puorto

Alcune volte ti senti cupo,

solo e triste.

Ma poi

arriva un sole,

quella persona che ti fa sorridere.
Chiamiamola amicizia!

Ricordi e ricordi con lei

alcune volte litigate

e altre risate.

Ogni giorno ¢’é un’amicizia nuova,
pronta,

come una rosa appena sbocciata.
Alcune volte perd c’e qualcosa
che non quadra.

Ma cosa? Cos’e?

Lo so!

Poesia
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E la rabbia

litigi

battibecchi,

poi

ritorna tutto come prima.
Perché I'amicizia é

indistruttibile!

LA MIA FAMIGLIA

Andrea Bulgarelli

La mia famiglia € molto importante
per me.

Farei qualunque cosa
per la mia famiglia.
Rispetto le loro protezioni
e le loro regole.
Sosteniamo la famiglia
proteggiamola

da qualunque malattia.
La vita ci insegna

a voler bene

alla famiglia.

SAGGEZZA

Lorenzo Pelloni

Sopra ad un ponticello

che & sopra ad un ruscello
davanti al portone di un castello
dove gioca

un dolce e fresco venticello
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sale sale

scende scende

e pensando va.

Il suono di una tromba

irrompe nel silenzio,

uno strascico rosso per tutto il castello.
E arrivato il sovrano

del regno di quel paesello.

Da tempo si sa che 'unica virtu
necessaria ad un re é la saggezza
non la forza

non la ricchezza.

Molto piacere

sono io il venticello

che ancora gioca su quel castello.

SENZA TITOLO

Francesco Ventura

La mamma € un dono
che ha dato il cielo.

La mamma

quando eravamo piccoli
ci dava la pappa.

La mamma

€ preziosa

per tutti.

La mamma

ci aiuta sempre
Quando siamo arrabbiati con la mamma dobbiamo sempre chiedere scusa...

Senza le mamme saremmo il nulla.
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Senza le mamme non avremmo aiuto.

Senza le mamme vedremmo il buio.

Ti voglio bene mamma.

UN ALTRO MONDO

Benedetta Mattioli

Se ci fosse un altro mondo
pieno di felicita e diversita
se non ci fossero piu guerre,
ma solo la liberta.

Se ci fossero bei momenti
per rendere tutti i bambini contenti
io Ci vivrei

e mai lo cambierei.

Allora mi impegnero

per rendere il nostro mondo

il piu bello di sempre!

SENZA TITOLO

Camilla Ferrari

Se fossi una maestra

ti insegnerei ad amare.
Se fossi una scrittrice
scriverei libri su di te.

Sei una persona speciale

tutta da amare.
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IL LAVORO DI SQUADRA

Emma Nicolosi

Il lavoro di squadra € sempre importante
uno davanti

I'altro che parte.

A volte ci si ritrova a litigare

anche solo

per un passo da fare.

lo non so con chi vorrei stare
forse con lei

forse con lui.

Gli errori si possono fare?

Forse si,

ma nessuno li potra mai accettare.
Insieme a guardare levante,

tutti gentili sul mare

nessuno sta a giudicare.

IMMAGINO

Isabel Bettini

Immagino...

una citta piena di felicita

con molteplici lampioni,

non serve essere campioni.

Per brillare non servono le stelle,
per amare non ti serve il cuore,
ti serve... 'amore

Immagino...

quegli occhi, quel vestito

la sensazione che ho patito.
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Immagino...

un prato, io cado nell’oblio.

chi sono io!

Nessuno sapeva

chi era.

Ero un peso per le persone,

nessuno ricordavo dopo quell’ alluvione.
poi un giorno capii.

La mia mente non era piu li.

Oggi guardo dalla stessa finestra,

dallo stesso balcone, sento la distanza.
Brutta la dimenticanza.

sola al mondo,

a guardare i bambini che fanno il girotondo.

SENZA TITOLO

Mattia Nizzola

Voglio narrare e pregare

un sorriso dal mio faccino.
Mi manca un bacino

per farmi crescere un sorriso

cosi potrd tornare un bambino.

SENZA TITOLO

Jacopo Sarpa

Se tu sei un bambino orbo
non & abbastanza

se tu continui a combattere
non & abbastanza

se i tuoi famigliari sono entrati in un litigio
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tu continua a combattere.

Se a un tuo famigliare &

successo qualcosa di grave

beh...

un po’ ti senti abbattuto,

ma tu continua a seguire i tuoi sogni
diventa un soldato

lavora sodo e non ti arrendere.
Ricorda

la vita & cosi,

ma non per tutti i bambini.

HO SOGNATO

Giorgia Sargenti

Ho sognato

di avere un prato profumato

con i canti degli uccellini.

Ho sognato di volare!

Ho sognato di scrivere come un poeta
per influenzare sogni!

Ho anche desiderato,

ma questa & un’altra storia.

GRAZIE A VOI HO IMPARATO

Camilla Carmagnani
Grazie a voi ho imparato a
sognare

desiderare

amare.

Errori, dopo errori
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mi sono sentita piena di ori.
Sono stata fortunata

mi sono sentita amata.

Monica, Laura, Teresa e Martina

di sicuro vi mandero una cartolina

perché voi siete state la mia medicina.

Vi voglio bene.
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Carla Fedele

IL PENNARELLO

Youssef Khadhraoui
Scrivo sul foglio

lo vedo colorato

disegno un altro pennarello
ora siamo due

ho un sogno

non mi voglio scaricare
non voglio essere buttato

voglio fare il mondo colorato.

LA LUNA

Islem Zamazi

Le stelle si avvicinano

sempre pil a me

lo cambio sempre

lo vedo le persone che festeggiano
lo luna posso fare tutto

Le stelle sono carine intorno a me
Alcune volte sto con il sole

di giorno

Quando é sera giuro

che mi diverto molto.
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IL LABELLO

Alexia Moruzzi

lo sono il Labello!

Si, proprio quello

che ti toglie le pellicine
dalle labbra.

Ho un segreto

non sono fatto di burro
e di cacao.

Cio che vedo sono:

le tue labbra,

la tua borsa

e le tue tasche.

So pure dove sono

le cose che pensi di aver perso.

lo mi sento importante
perché servo a tutti!
Abitavo in un negozio

ora nella tua casa.

LA LUNA

Patrina Oduro
La luna € buia,

e luce che brilla,
€ la mia amica,
nei miei sogni,

e la mia stella che

0sservo ogni sera.

Mi aiuta a fare i compiti.
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10 FOGLIO

Cinzia Ngonye

lo foglio abito in un quaderno
Qualcuno mi disegna una famiglia
Mi hanno scritto un segreto

che non deve vedere nessuno
Alcune volte mi tolgono

dal quaderno

Mi buttano nella carta

e vedo altri fogli.

Mi sento stropicciato!

UN PERSONAGGI/O MISTERIOSO

Alessandra Nwachukwu

Sono un personaggio misterioso

Non sono mai nervoso

Odio questo mondo perché c’é troppo odio
Son cosi triste come se fossi caduta nell’olio
Lo sai perché lo so?

Leggo dentro la mente

e molto facilmente

lo vorrei tornare a Parigi

a vedere Gianluigi

Ora vado perché sono un angelo

Con la pace nel cuore

volo anche nel gelo.
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SENZA TITOLO

Rostyslav Dekhtiarenko
La bottiglia

nel sacchetto

sogna di

essere riciclata

La bottiglia € una casa
per 'acqua

desidera di

non essere buttata

nel mare

per non

inquinare.

LA STELLA

Fatoumata Cisse

lo, stella

abito nello spazio

Mi chiamo Mia

mi piace passeggiare

tra i pianeti

Mi piace stare con la luna
Sogno di essere un vivente
Dallo spazio vedo

le persone divertirsi

Non mi piace chi inquina la Terra
Mi emoziono tutta quando cado giu
Un umano esprime un desiderio

e io lo avvero.
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LA PALLA

Missy Ackon

lo, palla vivo

nel prato

lo palla

ho un segreto

il mio segreto € in bianco e nero
ma ho un’emozione che risplende

quando faccio GOAL.

IL GIORNO

Anabia Muhammad Imran

Il giorno

la luce del sole

Con la luce noi viviamo

con la forza del sole cantiamo
Dolcemente

Il giorno €& piu carino

con il sole.

LE PERSONE

Sara Sulejmanasi

Le persone hanno un cuore
giocano imparano

ma tutte hanno sogni diversi.
Le persone hanno emozioni
le usano per il bene.
Desiderano cose

che non hanno mai avuto.
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Le persone si sentono
arrabbiate allegre.
Vedono posti incredibili.
Le persone hanno segreti.

Le persone non sono tutte uguali.

LA CASA

Youmna Tlidjane

Vedo una casa Pm
La casa abita in un paese Vﬂﬁl@ﬂ‘[hl‘ﬂ@@

Il paese abita in un continente

Il continente vive in un mondo pieno di case.
La casa desidera

di non essere distrutta.

La casa ama avere ospiti,

gli ospiti amano avere una casa.

LE STAGIONI

Baria Morris

La primavera arriva con i fiori profumati

Invece

L'estate arriva con il caldo e pensi sempre al mare
L'autunno...

tutto arancione come un’arancia

...arriva cadendo con una foglia

Invece

L'inverno arriva con le palle di pelo o di neve.
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LA MIA PATRIA

Majesty Imhanfeotor

La mia patria & la madre terra che vive.

O patria mia,
gli umani il tuo peggior incubo.
Tutto inquina tutti fan la guerra.

O patria mia, madre terra viva.

LA STELLA

Ahmed Husseini

La stella

lo stella abito nel cielo

Mi piace brillare

nel cielo splendente.

Ho tantissime amiche.

Il mio segreto € che posso
avverare tutti i sogni

che mi vengono chiesti.

A volte provo grandi emozioni.
Il mio sogno &

diventare amica della luna.

LA MUSICA

Anastasia Akhosah

Arriva quando sono triste

mi canta di sera

anche nei sogni

Arriva nella testa e entra nel mio cuore

in cui inizia a ballare e
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desidera di piacere al mio cuore
Sogna di essere cantata da me

La musica € la mia vita.

SENZA TITOLO

Rinade Snari

| colori nell’astuccio
giocano a nascondino

| colori sono felici

e si divertono

| colori vogliono colorare
dei dolci conigli

che vanno nel bosco
vedono delle fragole

e stanno benissimo.

LA NEVE

Nour Nhari

Fuori nevica

Prendo una tazza di té caldo
e rimango a casa.

Fuori i bambini giocano

con le palline di neve

| pupazzi di neve

hanno riempito la citta

Con la tivu e la tazza di té caldo
di prima

sul divano con la coperta

Mi godo la giornata.
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