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REGOLAMENTO

L'Accademia Militare di Modena organizza, con il patrocinio del Comune di Modena e del

CONI Emilia Romagna, in collaborazione con BPER: e con il supporto tecnico della A.S.D. “La

Fratellanza 1874” e della A.S.D. Esercito - Accademia Militare, la 302 Edizione di “Modena di

Corsa con |'Accademia Militare”, manifestazione podistica amatoriale non competitiva a

carattere ricreativo ludico-motorio.

La manifestazione si svolgera DOMENICA 10 MAGGIO 2026, con partenza da Piazza Roma alle

ore 9,30 ed arrivo in Piazza Roma.

PERCORSI

Sono previsti due percorsi, uno di 4 Km e I'altro di 10 Km, che si svilupperanno lungo le strade

e le piste ciclabili della citta di Modena.

PARTECIPAZIONE

La partecipazione & aperta a tutti, senza limiti di eta. | partecipanti potranno procedere di

corsa, di passo o nordic walking, scegliendo il percorso da seguire.

ISCRIZIONI

La quota di iscrizione & di € 3,00.

L’'intera somma ricavata dalle iscrizioni sara devoluta alla ASSOCIAZIONE DONATORI MIDOLLO

OSSEO - ADMO - Emilia Romagna.

All’atto dell’iscrizione verra consegnata una maglietta da indossare durante la manifestazione

ed un braccialetto monouso valido per il ritiro, all’arrivo, di un oggetto ricordo (fino ad

esaurimento).

Le iscrizioni potranno essere effettuate:

e da lunedi 4 maggio a giovedi’ 7 maggio, dalle ore 16.30 alle ore 19.30 presso |'Accademia
Militare, Piazza Roma n. 15 (iscrizioni individuali e gruppi sportivi/scolastici/associazioni);

e venerdi 8 maggio, dalle ore 12.00 alle ore 19.30 presso I'Accademia Militare, Piazza Roma n.
15 (solo iscrizioni individuali);

e sabato 9 maggio, dalle ore 9.00 alle ore 12.00 presso I'Accademia Militare, Piazza Roma n.
15 (solo iscrizioni individuali);

e domenica 10 maggio, dalle ore 08.00 alle ore 09.30 presso la Segreteria della
manifestazione in Piazza Roma (solo iscrizioni individuali).

PREMIAZIONI

Saranno premiati:

e i primi gruppi sportivi pil numerosi, con un minimo di 20 iscritti;

e i primi gruppi scolastici con il maggior numero di iscritti.

Non verra stilata alcuna classifica individuale. Le classifiche relative ai gruppi da premiare
saranno esposte dalle ore 9,00 del 10 maggio presso la zona di arrivo.

Altri premi potranno essere assegnati, comunque, ad insindacabile giudizio degli organizzatori.
RISTORO

Lungo il percorso e all'arrivo saranno allestiti 2 punti di ristoro.

RESPONSABILITA’

Gli organizzatori declinano ogni responsabilita per quanto possa accadere a partecipanti, a
terzi e a cose prima, durante e dopo lo svolgimento della manifestazione.

IDONEITA’ FISICA

| partecipanti dovranno essere in possesso del certificato di idoneita di tipo A previsto dai
D.M.S. 24/04/2013 e 08/08/2014 rilasciato dal medico curante. L’accertamento di idoneita
fisica deve essere effettuato sotto la propria responsabilita da ogni concorrente o, in caso di
minori, da chi ne esercita la patria potesta.

ASSISTENZA SANITARIA

Il servizio di assistenza sanitaria sara assicurato dall’Infermeria Presidiaria di Modena in
collaborazione con la Croce Rossa Italiana - Comitato di Modena.

PERCORSI

ENTE BENEFICIARIO

15u 100.000... sei insostituibile e puoi fare la differenza

In ltalia oltre 2.000 persone ogni anno, di cui la metd bambini,
necessitano di un trapianto di midollo osseo. Le cause pit comuni
sono tumori del sangue come leucemia, linfoma e mieloma, per i
quali questo trapianto offre una concreta possibilita di guarigione e,

in alcuni casi, risulta essere I'unica cura possibile. 5, B

Il trapianto pud essere fatto solo se si trova una persona geneticamente compatibile con il paziente,
iscritta al Registro Donatori. Purtroppo la compatibilita genetica & molto rara tra i non consanguinei
(1 su 100.000) ed & quindi molto difficile trovare tale corrispondenza. Ad oggi oltre il 30% dei
pazienti NON trova un donatore.

Noi di ADMO abbiamo l'obiettivo di aumentare sempre piu il numero di iscritti al
Registro Donatori Midollo Osseo. Insieme a te possiamo farcela.

| Il 10 maggio in Piazza Roma sara possibile iscriversi al

Registro Donatori di Midollo Osseo con un prelievo di
WY saliva! Per venire iscritti bisogna pesare almeno 50kg, godere
2 di buona salute e avere tra i 18 e i 35 anni.

Contattaci per ulteriori informazioni!
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