


Distanze chilometriche da Modena
FRAZIONI GEOGRAFICHE Maranello Km. 18— || CE Caserta . Km. 629 || S§ Sassari . Km 536
DEL COMUNE Maranc sul P, . » 27— || CT Catania » 1335 SV Savona » 300
Mulini Nuovi Km. 3.2 Medolla » 27— | CZ Catanzaro » 1090 || SI Siena » 216
Villanava » 6.8 || Mirandola » 32— || CH Chisti » 423 || SR Siracusa » 14l
S, Matteo » 6.3 MODENA » — €O Coma » 222 SO Scndric » 305
Albareto 69 || Montecreto » 82— EZ Cosenza » 1000 || SP  Spezia » 165
Cremona » 137 || TA Taranta » 812
i 6.4 Montefiorino 57—
NaYICG|lO > Mon erorine g CN Cuneo » 338 || TE Teramo » 390
Saliceto Panaro . » 45 | Montese » 72— 1 EN Enna » 1439 || TR Terni » 389
Fossalta » 4.7 || Nonantola » 10— 1l ke Ferrara » 71 || TO Torino » 301
Collegarola » 4.9 || Novi di Modena » 33— | B Firenze » 146 || TP Trapani » 1601
Collegara » 6.4 | Favullo » 46— | FG Foggia » 591 || TN Trento » 195
S. Donnino . » 9.0 || Pievepelago » 85— || FO Forli » 103 | TV Treviso » 213
Portile » 8.6 | Polinaga » 60.— || FR Frosinone » 523 || TS Trieste » 335
Paganine » 7.4 Prigr > » 40— || GE Genova » 254 || UD Udine » 302
Vaciglio » 4.6 || Ravarino » 19— || GO Gorizia » 323 || VA Varese » 230
Cantone . » 6.3 Riolunato > 84— GR Grosseto » 297 VE Venezia » 186
M | jé
S. Martino Mugnana . » 8.9 S. Cesario » 17.— m;.:elnd » 371 ve verell » 239
LT Latinia » 509 VR Verona » 102
Saliceta S. Giuliano » 4.2 || S, Felice sul P. » 34—
LE  Lecce » 889 11 v Vicenza » 152
Opificio Vecchio » 3.1 || S. Possidonio » 36— || I Livorns » 206 .
Baggiovara » 7.2 3. Prospero . » 19— || WU Lucca » 161 VT Viterbo » 362
Cognento » 5.3 || Sassuolo » 18— || MC Macerata » 312
Cittanova » 7.2 || Savignano » 18— || MN Mantova » 74 || CAPITALI EUROPEE
Marzaglia » 10.2 || Serra Mazzeni » 34— Il MS Massa » 178 NL L'Aia Km. 1280
Tre Olmi » 5.3 :eISItO'a » :g— M: Matera > 7% | GR Atene » 2504
i oliera » — i
Ponte Alto di Freto . » 37 . 'II r . ’ : ME Messina » 1238 |y Belgrado » 1295
Lesignana » 6.2 pilamberts » 16—l MI Milano » 179 A ,
. D Berlino » 95
Vignela » 23— )

Ganacete » 8.8 MO Modena » 0|l cH 5
) ] 08 Zocca » 48— NA Noool| 557 Berna » 46
Ca’ Fusara » 12 Napoli » B Bruxelles » 1118

NO Novara » 226 B 2061
PRINCIPALI CITTA’ D'ITALIA ucarest »
COMUNI DELLA PROVINCIA NU Nuoro » 541 Budapest » 1203
AG Agrigento . Km. 1543
Bastiglia Km. 12.7 9 . PD Padova » 148 || pk Copenaghen » 1945
AL Alessandria » 207
PA Pslermo » 1503 || 1R Costantinapoli 2388
Bomperto » 15— |l AN Ancona » 248 || pp ostantinepoll ?
Campogalliana » 99— || AO Aosta L7 [y l;arr.na » 53 | N Cristiania » 2671
Camposanto » 27— | AQ Aquila » 465 PG Pav\a' ” ;g? S Helsinchi » 3309
T
Carpi . . . . . , » 18— || AR Arezzo » 232 Ps P: vgia ? 189 LT Kowno » 2289
saro »
Castelfranco E. . » 13— | AP Ascoli P. . » 37 PE  Pes 403 P Lisbona » 2343
) cara »
Castelnuovo R. . » 13— | AT Asti . » 2440 L Piacenza » 112 | GB londra » 1594
Castelvetro » 18— ';X ';Vé”'"o ? 33; Pl Pisa » 204 || B Madrid » 1915
Cavezzo » 26— ant > PT Pistoia » 137 || SU Mosca » 3114
BL Belluno » 275 -
Concordia » 40— PZ Potenza » 770 (| F  Parigi » 1033
BN Benevento » 679 RG R 1498 ¢
Fanano » 82— || pg Bergamo » 189 agusa » S Praga » 978
Finale E. . » 42— || BO Bologna » 139 | RA Ravenna » 115 || EW Reval » 3114
Fiorano » 18— || BZ Bolzano » 255 || RC Reggio C. » 1238 || LR Riga » 2551
Fiumalbo » 91.— || BS Brescia » 165 || RE Reggio E. » 26| I Roma » 438
Formigine » 11.— || BR Brindisi » 853 || Rl Rieti » 427 || BG Sofia » 1749
Frassinoro » 68— || CA Cagliari » 745 || ROMA » 438 || § Stoccolma » 2569
Guiglia » 36— | CL Caltanisetta » 1476 || RO Rovigo » 106 || PL Varsavia » 1697
Lama Mocogna . » 61— || CB Campobasso » 620 || SA Salerno » 705 | A Vienna » 1073
Superficic delle Frazioni Geografiche del Comune
A MODENA . Ett. 3295,13 || H Collegarola CEtt. 317,95 | O Saliceta S. Giul. . Ett. 979.98 || V Lesignana . Ett. 524.42
B V.lianova » 916,96 1 Collegara » 545.29 || P Baggiovara » 1264.71 W Ganaceto , » 753.90
C S Matteo » 459,59 J San Donnino . » 527.21 Q Cognento » 112433 || Z Ca’ Fusara . . » 37.39
D Albareto » 1349,95 K Portile » 741.67 || R Cittanova » 857.26
E Navicello » 438.12 L Vaciglio . » 380.87 || S Marzaglia » 978.10
F Saliceto Panaro » 613.87 | MS. Maria Mugn. . » 43156 || T Tre Omi . . . » 43220 .
G Fossalta » 673,20 | N S, Martino Mugn. » 317.81 || U Ponte Alto Freto » 402.61 | TOTALE COMUNE . Ett. ! 08
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Composizione in sostanze nutritive e valare calorico di alcuni alimenti

160 grammi di sostanze commestibili Calorie (1)

contengono di gr. 100

A LI MENT./ ST T I idrati di; di sostanza

proteine l grassi ’ carbonio commestib.

o [ | RS L CONN R 4 ‘ ur Numero

|
Pane di frumento (farina abburattata all’80%) . 9,02 060 | 56,33 2734
Pasta alimentare . . . . L 11.86 1,50 1 72,80 360,8
Riso PR e 7,00 0,86 | 77,18 353,0
Farina di frumento (abburatta all'g0%) . .. 13,56 1,15 ( 71,50 359,2
Farina di granoturco . . . . . . . . . 8.74 2,69 [ 74,50 365,8
Fagioli secchi e e e e 23,56 247 ! 48.24 316,9
L.enticchia secca e e e 25,02 25% l 50,13 331,2
Piselli freschi . . . . . . . . . . . 745 047 | 1821 93.1
Spinacel . . . ... 3,77 065 | 3,59 36,1
Lattuga “. . . . . . . . . . .. 1,19 0,38 ! 2,88 20,1
Pomidori di insalata . . . . . . . . . 128 - | 413 22,2
Cavolfiore . . . . . . . . ..., 2,48 034 | 4,55 319
Carciofi . . . . . . . . . . . 2,59 — 6,72 38,2
Patate nuove R .. . L. 2,31 0,12 14 41 71,7
Mele . . . . .. 02 | - ( 11,91 498
Pesche L e e e e e e 0,30 — | 17,82 74,3
Arance L e s 0,75 — 7,32 33,1
Uva e e e 0,34 — 17,72 74,0
Caki . . . . . . L0000 1,39 — 19,61 : 86,1
Castagne fresche L. e e e 4,28 2,16 39,33 198,5
Noci secche . . . . L. e 19,25 67.78 1 2,87 707,5
Castagne secche . . . . . . . . . . . 5,55 3,00 75,02 3576
Marmellata di mele L e e e 0,66 —_ 56,97 236,3
Carne di bue magra . . . . . . . . . 20,70 1,70 — 100,3
Carne di bue grassa . . . . . . . . . 16,80 29,20 — 334,6
Carne di maiale magra . 19,91 6,81 1,10 148,1
Carne di maiale grassa O 14,54 37,34 — 399,4
Carne di agnello . . . . . . . . . . 20,06 2,24 —_ 102.6
Fegato di bue . . . . . . . . . . 21,33 3,65 4,54 139,3
Salame (tipo Milanoy . . . . . . . . . 36,85 34,85 tracce ) 468,2
Prosciutto c.udo e 20,95 45,56 0,79 502,1
melu . . . . . . .. 17,40 0,28 tracce 73,9
. palombo . . . . . 15,98 1,17 1,32 81,6
Pesce [rescor o eruzzo . . . . . . . 13,91 2.65 l 0.76 84.3
tonno N 20,50 4,17 | 0,56 124,3
Baccala ammollato . . . . . . . . . . 21,60 1,04 | 1,32 1033
Latte di mucca L 3,50 4,00 ‘ 4,63 69,7
Provolone L 3443 11,53 | 1,28 251,3
Parmigiano . . . . . . . . . . . 36,34 2622 | 0,26 388,7
Cacio cavallo L 37,67 31,12 tracce 437,7
Uova di gallina . . . . . . . . . . . 13,06 11,13 1,06 159,2
Lardo L — 97,30 | — 885.4
Burro . . . . . ..o 0,81 | 8345 | 1,05 767.0
Olio di oliva . . . . . e e -~ 99,00 \ — 900,9
Zucchero . . . . ... ... - — 100.00 l 410,0
Vino (contenuto alcoolico) (2) e e - — | -— (2) 17,0
Vino (sostanze nutritive) . . . . . . . . ’ — — | 1.5 ” 6.]
J i
l |

Fabbisogno fisiologico giornaliero Sostanze nutritive e potere calorico di un pasto normale
) | Sostanze nutritive .
GENERE DI LAVORO Calorie COMPOSIZIONE DEL PASTO |— - —— —|| Calorie
| Proleine | Grassi | Idr. carb.
|
—_—— e ] — - S S el —
' |
“ Pasta. . . . .gr 100 12 1 ‘ 13 360
Lavori leggeri operaio seden- Pane . . . . . o» 100 9 1 56 275
. . . . N |
tario, impiegato, studioso, ecc. 3000 Pesce . ] . . e 200 28 5 ! 1 I 170
\
Lavori pesanti falegname, mecca- Insalata verde . . . » 200 2 1 5 40
nico, contadino, muratore, ecc. 3600 Frutta (uva) . . . » 250 1 — 44 186
) Vino . . . . .dl. 2 - - 2 154
Lavori pesantissimi minatore, ) . |
spaccalegna, ecc. 4200 Condimenti vari (gr. 10 olio, | ‘
gr. 30 burro, gr. 50 parmigiano) 20 | LY | 515
R S
|
TOTALE 72 35 182 1700

(1) La caloria corrisponde alle quantita di calore che occorre somministrare ad un litro di acqua per aumen-
tare la temperatura di un grado centigrado.
(2) Per ogni grammo di alcool.




