
con il patrocinio 

DUE LEZIONI GRATUITE DI YOGA  rivolte
a tutta la cittadinanza,  anche in caso di
maltempo, non è necessario prenotarsi.

*inoltre CORSA/CAMMINATA 
guidata dai coach di RUN DIFFERENT 
con ritrovo alle 5:30 al Parco Ducale. Alle 6:15
tutti in Piazza Roma per PRATICARE INSIEME. 
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P I A Z Z A  R O M A
M o d e n a
 portare tappetino personale ed entusiasmo 

mattino dalle 6:30* alle 7:30 
sera dalle 19:30 alle 21:00


